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 تغذیه:
 مصرف کنید.  کربوهیدرات و پرپروتئین  کم  مواد غذایی 
 غذا را   داده، وحجم  خود را افزایش  غذایی  تعداد وعده های

 دهید.  کاهش
 بادمجان...( مصرف نکنید.  نفاخ )کلم  غذاهای، 
 سیگاگار  ، نمک ، ادویه ، نوشابه  قهوه ، الکل  از مصرف چای ،

 نمایید.  و قلیان خودداری
 .میوه و سبزیجات بیشتری مصرف کنید 
 رقگیگگگ   بنوشید. نوشیدن مایعات بگاعگگ   مایعات کافی  

 شود.  و ترشحات می  شگدن خلط

 COPDاقدامات اولیه برای بیمار بدحال 

 . وضعیت دهی بیمار3
 درجه( برای بهبود تنفگ  ۵۴)با زاویه  نشسته نیمه 

برای حمایت از بازوها و  های اضافه بالش و استفاده از
 کاهش فشار روی دیافراگم

 رسانی . اکسیژن۲
 در صورت استفاده از اکسیژن خانگی:

-۱دوز تجویز شده توسط پزشک را رعایت کنید )معمولاً 
 لیتر در دقیقه(. ۲

هشدار: اکسیژن زیاد در بررخری بریرمراران 
COPD !خطرناک است 

 . کمک به سرفه و تخلیه خلط1
 بگگرای رقگگیگگ  کگگردن خگگلگگط نگگوشگگیگگدن    گگگر 

 هگای جگمگد شگده( )تگنگفگ  بگا لگ  تمرینات تنفگسگی
 )در صورت  موزش دیدن  فیزیوتراپی قفسه سینه

 . مدیریت داروها0
 ساعگت  ۶-۵سالبوتامول(: هر  )مثل های نجات اسپری

 در صورت نیاز
 در صورت تجویز پزشک بگرای  های خوراکی کورتون(

 حملات حاد(
 اگر عفونت ریوی وجود دارد( بیوتیک  نتی( 

در صورت بروز هر یک از علائم زیر پزشک خود 
 را مطلع سازید:  

 تغییر رنگ و تغییر در مقدار خلط 

 افزایش سرفه 

  افزایش خستگی 

  افزایش تنگی نفس، افزایش وزن 

  ورم اندام ها 

   تب 

 چه زمانی به بیمارستان مراجعه کنیم؟

 حتی با اسپری و اکسیژن تنفس بسیار سخت 

 گیجی، عدم پاسخگویی تغییر سطح هوشیاری( 

 خلط خونی یا سبز رنگ 

 ناتوانی در خوردن یا آشامیدن 
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جهت کس  اطلاعات بیشتر، بارکدها را با تلفن همراه خود اسکن 

.نمایید  



پیشگرونگده ریگوی  نارسایی مزمن تنفسی ک بیماری

تگولگیگد  و سرفگه مگزمگن تنای نف ، است که باع 

 شود.  می خلط

 دو نوع اصلی آن عبارتند از:

 التها  مجاری تنفسی( برونشیت مزمن( 

  های هوایی ریه( )تخری  کیسه امفیز 

 علت اصلی این بیماری: 

مدت در مگعگر   مصرف سیاار یا قرارگیری طولانی

 ها )گردوغبار، دود(.  لاینده

  ابترلا بره  ریسک  موثر در افزایش  سایر عوامل

 ریوی عبارتند از:  بیماری انسداد مزمن

 سن  

 خانوادگی  سابقه  

 درمان نشده در کودکی  تنفسی  های عفونت  سابقه  

 هوا   لودگی 

 غلات( ، پنبه )زغال سنگ  شغلی  تماسهای ، 

 وزن بالا 

  بیماری انسداد ریه  بالینی  علایم

شگدیگد   نف   ، تنای ، تولید خلط با سرفه  بیماری  این

تنگد وکگوتگاه،   های  ، تنف  بخصوص در زمان فعالیت

  در حگیگن  نف   ویز، تنای  مثل  ریوی  اضافه  صداهای

 شود.  می  غذا خوردن مشخص

 :  شامل  دیگر علایم

 از  بگیگدار   خصوص پ   صاف کردن گلو، به  نیاز به  افزایش

 شدن از خوا  

 بگه  تنفسی  های عفونتسایر ،  نفلوانزا و  سرماخوردگی  ابتلا به  

 مستمر  شکل

 کمبود انرژی  

 ای  درد سینه   

 زیر بروز دهد:   تواند علایم  تر می  در موارد پیشترفته

 وزن  ، تورم پاها، کاهش و خستگی  ضعف

 اقدامات درمانی:

 است  پیشایری  اقدا  برای  ترک سیاار موثرترین   . 

 کنید.   وزن، وزن خود را کم  افزایش  درصورت داشتن

شگمگا   سلا متی  حفظ  واکسیناسیون  نفلو نزا که به

 کند . می  کمک

  اکسیگنن  معالج  پزشک  توصیه  درصورت نیاز و طب ،

 لیتر در دقیقه ۱-۲مقدار   به  در خانگه  درمانی

   مانند   معالج  پزشک  توسط  تجویزی  مصرف داروهای

  ،  نتگیی گشاد کننده برونش، کورتون ها ها  اسپری

 ها  بیوتیک

 نحوه کار با اسپری تنفگسگی و دمگیگار  را “  حتما

 بیاموزید.

  .مصرف صحیح اسپری در درمان بسیار اهمیت دارد 

 مگدیگریگت  این بیماری درمان قطعی ندارد، امگا بگا

 توان کیفیت زندگی را بهبود بخشید.  می صحیح

 : انسداد ریوی  بیماران مزمن  به  مهم  چند توصیه
 باشید.  داشته  کافی  خوا  واستراحت 

 و بگازد    خود از د   هسته  تنف   بهبود وضیعت  برای

  ای  غگنگ گه  جلو با ل   شده به  خم  در حالت  طگولانی

 انجا  دهید.

 گگر  وخیلگگگی  خیلگی  هگای  در محگیط  از قرار گرفتن  

 سگرد بپرهیزید. 

 سرد، از ماسگگک  های  در محیط  در صورت قرارگر فتن  

 صگورت و شال گردن استفاده کنید.

 استرس زا را از خود دور کنید.  عوامل  کلیه 

 باشد.  داشته  مناس   اتاق شما تهویه  لاز  است 

 ها استفاده نکنید.  از مخدرها و مسکن 

 ساده را شروع کنید تا عضلات تنفسی  تمرینات ورزشی  

 شود.  شما قوی

 کنیگگد   خود را انجا  دهیگد وسگعی  روزانه  های  فعالیت

 دهید.  ها را افزایش  فعالیت  ایگن

 شلوغ پرهیز کنید.  های  در محیط  از قرار گرفتن 

 خود داشگتگه  معالج  پزشک  به  منظم  مراجعات دوره ای  

 باشید

 کند. تر می حفظ وزن مناس : چاقی تنف  را سخت 
 است  شما ضروری  دهان برای  بهداشت  رعایت . 
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