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8` .�$+ � ��@��  $�����'�
<=T) ,��� ��. 

?Q .��@�� �W�M�. �� Ë�!$� 6� %����TM � �£�z+� 1� 6��' J��+ �GMB CBR $��#. 

?8 .CVP   �� ���$+ $��#. 

?? . �(Z* 1� <��=> ��; %�#7 ���Z� � 1�� %���#7 �@�. 

?H .������ � j���� �V�.  

?� .���* �� ���� 1M�� �&' 6� <���� $��#. 

?� .'" 1'�6�� %��� h6�#'� <=T) %�G@�Z) �V�� 1� _��" ��@��� <=T) h� ���� #�#( J��+ ��7 ��

���� ��M� ���+��
( �� Y�5'� ���#. 

?� .�G
�#'�� ��� 1�S B�G=� B{��' ��z� B���� B���* �� 6�'��� �&' 6� <���� ��@'�#. 

?^ .Y�� � ��� �� �(Z* �&' y=> Z��5. ��@'�#. 
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?� .��@�� �� <=T) <�����' �&' 6� <���� ��@'�#. 

?` . <=T) h� ���� J��+ Y��#. �� �#( ,��� ��7 ����>� �(Z* 1� ���#. 

HQ .<=T) h� ���� J��+ Y��#. �� �#( ,��� ��7 �� 6� <	��� 1!�'��. $� h�������#.  
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8 .����z��� ��'�
 Y�5'� Y#4  )�+�� Y�0$� ��$. {�(�� 10' B��V#
 �V� Y�0$� ��6 ��6 Y#4(. 

? .w; ���
 �V�������6 ��V� 1� � ,+ ��#9
 1� <��. 

H .S�+ B�!( B%�� Bh�G) ��&' {��V�+ %��� ����
 �V���� Y#4. 

� .��� 6� �=)��
 � �����V Y�5'� {�� �7��V �� �������. 

� .4h���z�� 1� 1�z	' 6� � 1�z	' 1� h#����� ���� 6� <'�G��' {	�6�* ���I. Y#. 

� .������ � j�. J��+ �GM %6�� Y��" %�G(�� 6� h������. 

^ .�� <@'" ��7�: 

���&' {�"  %��� %���w; |�}
 ,]. h��6 BZ
�) �(�� Bh�T) B�0M ��
 )��  �$
 1+ <.��7

#$(�� 1�(�#' |�}
(B ��
<Z=� B% ��% ����% . Z=� Í������M #$'�
 h�% �¦
 B���=� � À�$��� B

��� � j#4�$�@� ��
 {�h� ��%  Ì	�)1��� �� (1'�� � ��"��6 1��� ��}]� ��% $;��< . 

� %��� ���
 |�}
��
���� BhZ��� B��" �� 1� Î {���� B1='� Bj��<=��> B<Z=� B,T� �� B%  �" B��

� B��9.�*�( �@���� B{�� B��. �@�#'��� ��M� j�'�'" � _B 
< �ZV� �
��4 #$'��.� �� {�" �wM h#$�� J

#$(�� �#� . 

���*��� |�}
 6� Z% � h��@� h�G) ���w; 6� #�� 1T7�V�� �.  
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 ��                                                                                                Problem Definition  

�T�� <z�$. �½�
 ��; � _��$
�' %�0��:  

��	* 1� h#����� {	�6�* {�(�� � �����V J��+.  

�� ��#�. J��+ {!z
 |�}
 15��' �� ��$. y@4 �#]
 %��. 

��#� _��$
�' {	�6�* B<0�z� B¤�� �T4 1� 1$�� 1z�) #��
 ��z.� �� <'��.�'. 

� j�. 15��' �� ��$. J��+ � ��#9
 J��ZV������� �.  

���� �T�� y�@4 ��$. 6� ��$�M�.  

� �� �����PH ���.  
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"�����#$% ��&�'� ���
                                                                                Expected Outcomes    

#(�� ���) #��� �����*:  

<z�$. <��=> ��; %�0�� %�� 1'�	'� ,��4  )��$. �� B1$* ��� B�������'� �L��� Bh�.�+ %�� 6� h����

<z�$. �@+ �É4 (#$+ <���� �� .  

7�.��� 1%  �����*%                                                                     Nursing Recommendations   

����$
	:  

8 .� ,��4 ��$. <��=> ��; %�� 1'�	' �� <���� ��@'�#. 

? .ABG ��@�� ����<�� <��=> ��; ����
 � �� ���Z� ��@'�#. 

H .$*�+ %�� 1�V��%��
 <z+� ���* � <V���� �� <���� �G'" ����I. � �� ���Z� ��@'�#. 

���	�)	 :  

8 .��@�� �� ��$. Y�5'� 1�  �� �)�#� B<
� �$��@. � y�@4 %��? �4�� y��	. $��#. 

? .��@�� ������ � j�. �� J��+ ���#. 

H.  �� �]. �� ��@�� {	�6�* ���I. 1�? �4��B  1+ <.��7 ��CBR ���B �@+ ��@'�#. 

� .��@�� �� 1�z	' �� 1�z	' 1@�' {	�6�* �� �� ���)�#. 

� .� �(Z* Z��5. y=> �G	]� Y��" � �#]
 {!z
 %������ 6�  <����� ��; %�G(�� �� �GM ��� {�!z.

$� h�������#. 

� .6�#��� � 6���!�" ���� ��@ \�W}. $��#. 

^ .�(Z* 1� ,��4 ��=G� Y#4 ��7 �� ��>� ���#.  
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8 .<
� �$��@. � y�@4 %�Gz�$. Y�5'�.  

? . �� �]. �� {	�6�* ���I.? �4��. 

H .1�z	'  1@�' {	�6�* �� {�z	'.  
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�T�� <0�z�:  

���� Ï@* �� <�����' 15��' �� <�V�� 1�wI. �� �����. 

�<�V�� %�G��T� �@� 1� �£�z+� ��9�'� �� �����.  

������� � j�. ��='#� ������� � ���� �� �����. 
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"�����#$% ��&�'� ���
                                                                               Expected Outcomes    

#(�� ���) #��� �����*:  

-#$+ <����$( �� <0�z� �T4 .  

-� ,��4 #�� ���) <���� ���
 �� <0�z� %�� 1'�	' . 

-#$+ ��. <0�z� J��+ �� � �V� �GM �� .  

7�.��� 1%  �����*%                                                                     Nursing Recommendations   

 ����$
	 :  

8 .��&' <0�z� %�� 1'�	' � ,��4  Y�5'� 1� 1)�4 J��+ B<'��.�' � ¤�� j�z�� B<0�z� ���+ ����

<'��� �@W. J��+ BZ+�@. J��+ B1'�6�� %�G�����V �� <���� ��@'�#. 

? .<V�+�' 1�wI. B������ � j�. Bj���� ��&' <0�z� h#$$+ ��5�� �
��4+ B ���� �� ����� �� � ��=@�� 

<����$( $��#. 

���	�)	:  

8 .��� J��ZV� h� ������� %�� �����V %�� h��� J��+.  

? . ���� %�0������ ��@ \�W}. ��@'�#. 

H .� �)�
 ��
6 �G�.�)�
 ��#�. �� $+ ��#W
�#. 

� .����� ��  ��@�� �]. ��$+ ���� ���)�#. 

� .������ � j�. ���� ��@ �+J� ���#. 

� .�� <�#$7 6���6 Ç��z
 ��&' <�����+ Y�5'� %� ���+ Y�@� B���+ 1'�( Bh������ $��#. 

^ .� ,+ ��#9
 1� <��w; ���
 6� ���6 ��V� h������ $��#. 

� .�(� �z( � Y�@W��� %��� ��� �" 6� h������ $�'�#. 

` . 1�wI. %�0�� ����7� $��#. 

8Q .�����'£�z+� �����  ��W}.\� $��#. 

88 . <'�� ,+ ����7� $��#. 

8? .�(Z* 1� <0�z� ��7� Y#4 ��7 �� ��>� ���#.  
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8 .%6�� Y��" %�G(�� �@+ �� ������ � j�. J��+. 

? .h��� J��ZV� �� %��'� h���� Ã�� ������� %��.  

H .�(� �z( � Y�@W��� %��� ��� �" 6� h������ Y#4. 

� . ���� %�0�� \�W}.. 

� .�� <@'" ��7�: 

�%��� %���w; |�}
 ��&' {�" ,]. h��6 BZ
�) �(�� Bh�T) B�0M ��
 )��  |�}
 �$
 1+ <.��7
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#$(�� 1�(�#'(B ��
<Z=� B% ��% ����% . Z=� Í������M #$'�
 h�% À�$��� B � j#4 �¦
 B���=� �

����$�@� ��
 {�h� ��%  Ì	�)1��� �� (1'�� � ��"��6 1��� ��}]� ��% $;��< . 

� %��� ���
 |�}
��
���� BhZ��� B��" �� 1� Î {���� B1='� Bj��<=��> B<Z=� B,T� �� B%  �" B��

� B��9.�*�( �@���� B{�� B��. �@�#'��� ��M� j�'�'" � _B 
< V� �
��4 #$'��.�Z� �� {�" �wM h#$�� J

#$(�� �#� . 

���*��� |�}
 6� Z% � h��@� h�G) ���w; 6� #�� 1T7�V�� �.  

� .�� <�#$7 6� h��������6 Ç��z
 ��&' <�����+ Y�5'� %����+ Y�@� B���+ 1'�( B.  
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�T�� ���� 6� <(�' J
��" �� �����:  

�����
 ��=@+ 6� <(�' ���* <!	�.  

�<0z��� ��$����  )��V��." ��$����(. 

���$���� %�G�'��4.  

�6��'�
�!��..  

�'�!�=�" �#�#'�+ %�G�'��4�.   

"�����#$% ��&�'� ���
                                                                                Expected Outcomes    

#(�� ���) #��� �����*:  

-#$+ <����$( �� ���� �T4.  

-� J��+ �GM <.�
�#)� #�� Y�5'� ���� ��=G�.  
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	:  

8 .���� �T4 �� <���� ��@'�#.  

? .��7�}� � ���� ,��4 �� <���� ��@'�#. 

H .�" |��>� ���* � 1$��* 1���' �� ���� 3���4 �� <���� ��@'�#. 

� .���� h#$$+ #�#	. � h#$�� {�!z. �
��4 �� <���� ��@'�#. 

���	�)	:  

8 .1���� �T4 ��
�� � <����$(. 

? .��@�� �� <]' ��6 j�=� �#�(�* 1� y��	. ��@'�#. 

H .��@�� �� %��V �(�#G� ���4� 1� y��	. ��@'�#. 

� .��@�� �� Y�@W��� �GM ¤��� ����7 � Y�� ,�' �" 6� h������ 1� y��	. ��@'�#. 
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� .��@�� ��  $. %�G��=� �#�(�* Y#4 1� y��	. ��@'�#. 

� .{�
��z�� <�'" |�}
.  

^ .�� 1���	' ���* 6� h������ $��#.  
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8 .<'�T��' � <4�$7 %�G��=� %�M 1� %� 1=$* � <]' ��6 %�G��=� �#�(�*.  

? .%��V �(�#G� ���4�. 

H . $. %�G��=� �#�(�* Y#4. 

� .%6�� Y��" %�G(�� 6� h������.   
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<$0� %�G'���� �*S��* )�����'� B����+� B����z�� (�T��:  

��#��
 %�G'�@��6. 

��G'�
��� ��=@+. 

�<$0� h#$$+ �Ä��� %�������� � �G�$
�0�� �#( �( � <�#�	+.  

"�����#$% '� ���
��&�                                                                                Expected Outcomes    

#(�� ���) #��� �����*:  

-#$+ <����$( �� {0� �*S��* �T4 .  

-#'�#� �� {0� �*S��* %�G'�
��. 

-{0� �*S��* ��
�� 1� �@+ #$+ .  
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	 :  

8 .<$0� �*S��* ,��4  )%������ �!	
 B<0�z� B{0� �� ��	V j�z�� B j�z�� B%����� %������ <�

�V� �� ����V(���� �� %�* j�z�� B����@+ B���=� BY��+� �� ��	V j�z�� B ��  <����$( $��#.  

���	�)	 :  

8 .�£+ �6�� Y�5'� �GM ��@�� 1� �@+ $��#. 

? .6� %�9T� |��( h������ $��#.  

H .%�9T� |��( 6� h������ ���
 �� ��@�� 1� �6�
" ���#. 

� . ��@�� B<���M ��
�� 1� 6��' ��7 ���� $+ h��
"�#. 

� .B������� Z��5. ��7 �� �" 3���4 1� 1M�. $+�#. 

� .��@�� �� {�0$� Y�zM� ���+ #$T� 6� %������ 1� y��	. $+�#. 
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^ .��@�� �� �1V�� ���$+ 1 y��	. $+�#. 

� .��@�� �� �6� J��+ 1� y��	. $+�#. 

` .���=� �� � �V� �� ����V j�z�� � %����� %������ <� ��7 ��B  �G'" �V� 1��@+ $+�#.  
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8 . |��( ���+ À������� Y�0$� �� %�9T�. 

? . �6� J��+. 

H .�£+ %�� �6�� ,&$
 Y�5'�)Kegel(. 

� .{�0$� Y�zM� ���+ #$T� 6� %������.  

� .�6� ���$+. 

� .�� ���=� ���$+ : 

- �6�� �V�� �� h��
 �¦
 �=�V %��� <��w; ���
 1' B�G�Z=� B¾#$V BY���� B���� ZI
 B�; Bh6�. %��

�� h��
 h��}4. 

- �	. �=��9. �V���� 1� ��@�� y��QQ  %Z=� � h��
 Y�� ) ��#� ��� �S�� %���6 ��#9
 � h6�. h��
 6� 1!.( 

- V���� ��#9
 ���#���� ��� j�=� ���
 � �� J��ZV���V���� �� h��@� � # B�" $+ �V���� ����
�# . 

-  �)�#� 1'�6�� �V���� 1� ��@�� y��	.? ����
 ����.  

-  ���+ ��#W
 1� h�G) |�}
 ��Z�
?  �.H 6�� �� ��5$V. 

-  Y�� �" ����� �� �#�(�'HQ 1'�W=7 |�7 6� �=) 19�)�.  

^ .��V#
 �V� %��� ��6 ��6 � #
 <'S�> {�z	' 6� ��$�M�. 

� .#�9
 1���' ���* |��>� �� h#$$+ �&V�W
 %�G��TW
 � �'�!����� 6� h������. 

` .��* � #�9
 1���' �(�#G� ���4��" |��>� �. 

8Q . %�� h���* 1� ��@�� y��	..  
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�+�  

"�����#$% ��&�'� ���
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#(�� ���) #��� �����*:  

-#��$	� �� <zL
�+� 6��� ��S�. 

-#'�#� �� <zL
�+� ��
��.   

-#��$	� �� <zL
�+� 3���4 . 

-#'�#� �� <zL
�+� 6� %��0	�* �GM Y6S �
�#)� . 

-#$+ <���� �� �$	. ,��4 . 
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-#'�#� �� �$	. ��
�� . 

-	�* �GM Y6S �
�#)�#'�#� �� �$	. 6� %��0 .  
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	 :  

8 .��&' <zL
�+� ,��4 B��� ��	V BY�� B%��� {��.��* �$	. $� <���� ���#. 

? .��@�� �� B%���) <� ��&' <T=) ����� �&' 6� É4 3�=9'� B,	� ���� �+����7 � <���� 
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 <���� : B��'�T+ B��'�. 1T��
... 
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 �� �����
)�6��� ��@ B���0T
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 BV�=
��. B��=T
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B �����V �*��#��B 0T
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� Z��5.�  �.8Q ���
 ¥��. 19�)� �� �£�z+� ����. 

��@+ �V�	�* 6� %����TM. 

��(Z* Z��5. y=> ,�Z�$
 ����� Z��5.. 

���&' <@��4 1� 1M�.:   �� ��
�@z
 6��� 6� %����TM �GM <z�$. �����*� B�.�* �!TV� B����� ,5�

�$
 �����,�Z. 

�B1(��. 1��� B,�zT+ �'�+�T� ���+ h��
" <=T) È���� �����-��@�� �]. ��$+ �� %���.  

������ {	�6�* �� |�> �� 1� �� ���+ ,�. 

��]. ��$+ %�� h��' ���� S��. 

�{�$M _T) %�#7 ���$+. 

� �� ��� ��	V ��}� 1� <.��� ,��4 ���$+� �4��. 

�����'�
 z�� �������'£���� � �����
 �����z�� ���* ¥��. Ì< ��
%  ���*���6�� �% �( ����'�< 

)ABG.( 

�{�(�w�  1���*��% ���6. 

�'��� �W(�. � ������� ���� {	���<. 

��������L�" 6� %����TM. 

? .����� {��.��* %��� h6�#'�. 

H . �� %��� {�
�=�" � ����� ,5� %��� h6�#'�� �4��. 
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� .�	��
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� .��@��6 %��� ��@�� ���+ h��
".  

� .1�� Y�� �&' 6� ��@�� <����.  

^ . ����
 Z��5. ���$+ ) �¦+�#�8�Q �4�� �� <� <�(. 
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#�� 1�(�� �� ¤��� ��
�@z
 1�M��
 �(Z* 1� $��#. 

? .#�� 1�(�� �� ��6 ,��4 6� ���
 #$� �� �� ��
�� ��> �� ���: �#( ����� #������ �  ���$<� B �ZV��J  

�6�  1�  
���Z  ��J   6�8HXQ Y��   ��?K �4�� B ��G. ������� B  ��G�� � B �����%  @�(<  L
���< B 

�W.�Ì w*��%  ��J  #� 6�B 1�M��
 �(Z* 1� $��#.  

 

��  ��	
 ��                                                                                                Problem Definition  

�T�� %Z��'��:  

�¥9�. 

�Y��V <.�#�� ��
. 

�<@�� À��� <0T
��.  

���M ��@��+�. 

�,�� <���*. 

�<����� ��M. 

�Y�T�
�' �T4 ��.  

�@4 ��������#� ,�� ��!T :B��
�#'" #� 6� J�� #(�  B<���@� ��������* ��#� ������� |�}


<0z��� B<!@]. #$� �z�+. 

�%����$
 )<�#4�) �!�� <��=> ��
6 �� #�#( �� #
 <'S�> %Z��'��(. 

�%������
  )'������* {�� 1T7�V �� ��$���� %Z��<�#4�) ,&$
 %��(.  

"�����#$% ��&�'� ���
                                                                                Expected Outcomes    

#(�� ���) #��� �����*:  

-#$+ <����$( �� %Z��'�� �T4.  

-#$+ %����TM %Z��'�� 6�. 



�`Q 
 

-��� ��+ 1� %Z��'�� ���$+ �GM �� Y6S �
�#)� . 

-������@� Ç�( 6� #$+ %����TM .  

7�.��� 1%  �����*%                                                                      Nursing Recommendations  

 ����$
	 : 

8 .h#$�� %Z��'�� ,��4 ��  ��@�� ��<���� $��#.  

? .%Z��'�� ,��4 ��  h#$�� %Z��'�� ����� �� ��<���� $��#. 

H .Ç�(  ,��4 �� ��@�� �� <���� $��#.   

� . ,�� ��!T@4 ����� �� <��=> ��; %Z��'�� ��S��� <���� $��#.  

�)	���	 :  

8 .%Z��'�� #��z
 ���V� �� <����$( $��#.  

? .��7 �� 6��� %Z��'�� 6 �
�#)���� Y�5'� �� ��#: 

�%#��� h�� %���)��.  

�����'�
z�� �������'£���� � ��������
 ��z�� ���* ¥��. Ì< ��
%  ���*���6�� �%  ���

�(�'�< )(ABG. 

�� #��� B�G������!�� B��
�$���@� ����� ���$+  6��. 

�%Z��'�� ��#9
 {�@]. %��� <V�}
 %��#* ��#�. ���@(. 

�� ���$+ <.��� ,��4 y�)� �=½. 

�� ����
 � ��� <$�Z0��M#�#( %Z��'�� ��7 �� 1�V� ��� 6. 

�6��' ��7 �� {�" �@!
 Z��5..  

� ��7 �� <'�É4 ���� Y��� ��L
" y��Z.RH <�$
. 

� ���$+I/O . 

�Ç�( ,��4 �� <���� $��B# ��&': 

-  ���� {���*CVP.  

- ���� ¾��4 �#( {G* � |�7.  

- %����� h�6�� J��+ � %��0���.   

- v=' ��	V J��+.   

-  ��� ��	V ����I..  

- <��G�'� ����
 �� %���+ %���� � <��#��� ����
 �� %���+ <+�..  

- %���(�� \�� ����I..  

- ����� ,5� J��+.   



�`8 
 

- h#��*  '� B��>�
 B��� ���*.  

�,�� ��!T@4 ����� �� 6 ����
��� Y�5'� �� ��#: 

- <@�� <z*��� %��� ��@�� ���+ h��
".  

- ��� ���$+ %��� {��L�" 6� h������ Y#4. 

- %6�� Y��" %�G(�� 6� h������ �� ������ J��+.  

- �" 1z�+ 6� h������ ��� ���$+ %��� Y��.  

�%6�� Y��" %�G(�� �� ��@�� ������ � j�. J��+.  

�¥9� ��7 �� :���� 6� h#( À��� %�G�V�� <
�@. h#��	
. 

���@�� <'��� ���@�.  

�<'�� ,+ 6� %����TM. 

� <}�]	. %�G�z. Y�5'� �GM ��@�� ���+ h��
" BY�T�
�' È�	$
 �� %Z��'�� ��M� ��7 ��.  

� 1� �6�
"� ��@                                                                                            Patient Education   

8 . <��=> ��; %Z��'�� ��M� ��7 ���(Z* 1� 1�M��
 $��#. 

? .%Z��'�� ���� ���6 ��7 ��B �4�� �� �� #* v���. � ���$+. 

H . ��&' �'��4 ,��4 1�B_. B<(���' j�z�� B����� B<5�� <'�É4 ��� $� 1M�.�#. 

�. %������ 6� %����TM.  

� . 6�TM %��� {�" %��� %���w; <'�� ,+ 6� %����$� h�������#. 

� .��@�� Ë�* Y�5'� <0z��� 6� #�� $� ��='� ���#.   

h������ ���
 ���$
 :  

8 .'����
 B���
 �����) .8H�? .(]	.��G.��G
 � �=)��
 B�% �����*%.���G. .J'�� ��' ���	�'�.  

? .<T4 #@�� <��)�' %#�� B����
 %��9�����).8H�� .(#G� � %�����*����6�' � �����
 �(� .���G. . �	'

%�	�.,	( Ë��. 

 3. Jevon, P. H. (2007). Emergency care. Churchill living strove. El service 

4.  Juall, L. (2006). Hand book of Nursing Diagnosis. Lippincott Williams & Wilkins. 

5. Klug Red man, B. (2001). The practice of Patient Education. Mosby.  

6. Weber, J & Kelley, S. (2007). Health Assessment in Nursing. . Lippincott Williams 

& Wilkins. 

  

  


