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 شود؟  درمان می  چگونهبیماری پیلونفریت  

 .‌‌است‌‌کلیه‌‌عفونت‌‌ها‌درمان‌اصلی‌‌بیوتیک‌‌آنتی

‌‌بیـوتـیـک‌‌آتنی‌‌بعد‌ازدریافت‌‌ساعت‌٤٢کودك‌شما‌‌‌اگر‌علایـم

 درمان‌در‌منزل‌خواهد‌بود.‌‌‌ی‌‌،‌ادامه‌بـهـبـود‌یافت

‌‌شدید‌یا‌دوز‌دارویی‌‌آبی‌‌کودك‌بدتر‌شود‌یا‌کم‌‌اگـر‌وضـعـیـت

‌ادامــه ‌‌خوب‌بنظـر‌نرسد،‌باید‌درمان‌را‌در‌بیـمــارســـتـــان

‌‌توانید‌مایعات‌و‌دارو‌بشـــلـــ ‌‌دهـیـد.‌در‌بیمارستان‌شما‌می

 کنید.‌‌دریافت‌‌وریـدی

 بگیریـد.‌‌‌بیوتیک‌‌روز‌آنتی‌٧تا‌‌‌که‌‌معمولا‌نیاز‌است

‌‌،‌تمام‌باکـتـری‌عفونت‌‌و‌برگشت‌‌کلیه‌‌از‌آسیب‌‌جلوگیری‌‌بـرای

 شوند.‌‌‌هـا‌باید‌کشته

موجود‌در‌ادرار‌کـودك‌‌‌از‌بـاکـتـری‌‌آزمایشگاهی‌‌های‌‌اگر‌تست

‌واعـ ‌‌می‌‌بهتری‌‌بیوتـیـک‌‌آنتی‌‌شما‌نشان‌دهد‌که ‌‌تواند‌موثـر

در‌روز‌اول‌یا‌دوم‌درمان،‌تغییر‌خـواهـد‌‌‌بیوتیک‌‌شود،‌نوع‌آنتی

 کرد.
 

 : درمانی  های  توصیه 

 مصرف‌زیاد‌مایعات 

 کـنـیـد،‌‌‌استفاده‌می‌‌از‌توالت‌‌که‌‌را‌هنگامی‌‌صحیح‌‌بهداشت

و‌شو‌دهیـد،‌‌‌شست‌‌عقب‌‌مثال‌از‌جلو‌به‌‌نمایند.‌برای‌‌رعایت

 جلو‌نلشید.‌‌عسمت‌‌به‌‌را‌از‌پشت‌‌و‌مجددا‌دست

 تنگ‌‌عدم‌استفاده‌ازلباسهای‌. 

 زیاد‌ادرار‌‌از‌نگهداشتن‌‌زود‌ادرار‌و‌ممانعت‌‌زود‌به‌‌تخلیه 

 دفـ ‌‌از‌یـبـوسـت‌‌در‌وان‌حمام‌پیشگیری‌‌عدم‌نشستن‌ ‌‌و

 ‌مدفوع‌سفت

  یا‌اکسیور‌‌با‌کرمک‌‌عفونت‌‌درمان‌سری 

  پیلونفریت  از ابتلا به  پیشگیری 
 

‌تــلا ‌‌کلــیـــوی‌‌های‌‌از‌عفونت‌‌پیشگیری‌‌راه‌برای‌‌بهترین ،
 است.‌‌‌مثانه‌‌از‌عفونت‌‌پیشگیری‌‌برای

 آموزش به بیمار: 
کودکانی‌که‌دچار‌عفونت‌کلیه‌یا‌پیلونفریت‌هستند‌در‌معـر ‌

 خطر‌اختلالات‌اللترولیتی‌سدیم‌و‌پتاسیم‌خون‌عرار‌دارند.‌

ــه‌کاهش سدیم خون  در‌پیلونفریت‌شای ‌است‌و‌معمولاً‌ب
صورت‌گرفتگی‌عضلات،‌بی‌حالی،‌حالت‌تهوع‌و‌تغییر‌وضعیـت‌
‌بـی‌ ‌صـورت ذهنی‌ظاهر‌می‌شود،‌در‌حالی‌که‌هیپرکالمی‌به
‌و‌ ‌کـودکـان ‌شـود. عراری،‌ضعف‌عضلانی‌و‌اسهال‌ظاهر‌مـی
‌کـم‌ نوزادان‌در‌معر ‌خطر‌بیشتری‌برای‌تجربه‌اثرات‌شدیـد

 آبی‌بدن،‌عفونت‌و‌ناهنجاری‌های‌اللترولیتی‌هستند.‌
 این‌علایم‌را‌بشناسید‌و‌در‌اسرع‌وعت‌به‌پزشک‌اطلاع‌دهید.‌

تلمی ‌دوره‌آنتی‌بیوتیک‌درمانی‌برای‌جلوگیری‌از‌مـقـاومـت‌
 آنتی‌بیوتیلی‌و‌عفونت‌مجدد‌تاکید‌می‌شود.‌

 
Www.nursetogether.com 

 راهنمای بالینی پرستاری کودکان 

 آدرس وبسایت: 

Www.bohlool.gmu.ac.ir 

 3311داخلی  45353215110شماره تماس: 

 

4 5 

جهت‌دریافت‌محتوای‌فای ‌

توانید‌بارکد‌روبرو‌را‌با‌تلفن‌‌می

 همراهتان‌اسلن‌نمایید.



 ؟ چیست  پیلونفریت

نام‌‌‌اتفاق‌افتاده‌و‌به‌‌کلیه‌‌به‌‌در‌اثر‌هجوم‌باکتری‌‌کلیه‌‌عفونت

‌‌است‌‌باکتریایی‌‌عفونت‌‌یک‌‌پیلونفریت‌‌معروف‌است‌‌پیلونفریت

 باشد.‌‌‌تواند‌وخیم‌‌ها‌می‌‌کلیه‌‌عمللرد‌مهم‌‌علت‌‌به‌‌که

 تواند‌وارد‌خون‌شود.‌‌می‌‌عفونت‌‌همچنین

 :  علایم

 و‌لرز‌‌تب‌‌شروع‌ناگهانی 

 پهلو‌‌یا‌دو‌طرفه‌‌طرفه‌‌درد‌یک 

 و‌‌‌عـمـومـی‌‌و‌ضعـف‌‌)سردرد،‌درد‌عضلانی‌‌عمومی‌‌علائم

 (‌بیحالی

 سوز ‌ادرار 

 در‌ادرار‌کردن‌‌تلرر‌ادرار‌و‌فوریت 

 بدبو‌‌ادرار‌کدر‌یا‌خونی 

 پـهـلـو‌‌‌تهوع‌و‌استفراغ‌درد‌شلمی‌ ‌درد )کودکان‌معمـولا

 دارند(‌‌شلایت‌‌ندارند‌و‌از‌درد‌شلمی

 حاد  پیلونفریت

‌‌کـه‌اسـت‌‌باکتریال‌کلیه‌‌عفونت‌‌نوعی‌‌حاد‌کلیه‌‌عفونت

‌‌شود.‌شایعـتـریـن‌می‌‌کلیه‌‌و‌لگنچه‌‌التهاب‌بافت‌‌سبب

باشد‌‌می‌‌اشیرشیاکلی‌‌حاد‌باکتری‌‌ایجاد‌پیلونفریت‌‌علت

‌‌توان‌به‌می‌‌عام ‌‌های‌‌%‌موارد(‌از‌دیگر‌ارگانیسم٠٨)در‌

‌انتروبـاکـتـر‌‌‌میلروبهای کلبسیلا،‌پروتئوس،‌سودومونا،

 و‌...‌اشاره‌کرد.
 

دسـتـگـاه‌‌‌پاییـنـی‌‌زا‌از‌بخشهای‌عفونت‌‌معمولا‌عام 

‌‌کـلـیـه‌‌درگـیـری‌‌کند‌و‌سبب‌بالا‌صعود‌می‌‌به‌‌ادراری

 شود.‌‌می

‌مـوجـب‌کـلـیـه‌‌به‌‌ادراری‌‌)برگشت‌‌وجود‌ریفلاکس )‌‌

‌‌شود.‌گستر ‌خونی‌‌حاد‌می‌‌پیلونفریت‌‌ریسک‌‌افزایش

خون‌با‌استافیـلـوکـوك‌‌‌دنبال‌عفونت‌‌معمولا‌به‌‌عفونت

بیشتر‌احتمال‌‌‌حالت‌‌دهد‌در‌این‌می‌‌(‌روی‌سمی‌‌)سپتی

 ایجاد‌شود.‌‌کلیه‌)توده‌چرکی‌در‌کلیه(‌‌آبسه‌‌دارد‌که

 

  مزمن  پیلونفریت

‌‌)کـوچـک‌‌با‌ایجاد‌اسلار‌و‌آتـروفـی‌‌مزمن‌‌پیلونفریت

‌مشـخـ ‌می‌‌کلیه‌‌نارسایی‌‌به‌‌که‌‌شدن(‌کلیه ‌‌انجامد،

‌نـداشـتـه‌‌عفونت‌‌که‌‌شود.‌و‌در‌صورتی‌می ‌‌حاد‌وجود

‌ایـجـاد‌‌‌باشد‌بیمار‌بدون‌علامت ‌از خواهد‌بود.‌و‌بعـد

فشار‌خون‌‌‌آن‌و‌افزایش‌‌مربوط‌به‌‌،‌علایم‌کلیه‌‌نارسایی

 ظاهر‌خواهد‌شد.
 

)در‌ساختمان‌یا‌عمللرد(‌دسـتـگـاه‌‌‌ای‌اختلال‌زمینه

‌‌ملرر‌مسئول‌ایجاد‌پیلونفریت‌‌عفونتهای‌‌باضافه‌‌ادراری

،‌‌کـلـیـه‌‌،‌سنـگ‌مانند‌دیابت‌‌هستند‌و‌عواملی‌‌مزمن

 دارند.‌‌دخالت‌‌از‌داروها‌نیز‌گاهی‌‌ناشی‌‌کلیه‌‌آسیب
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