
 نارسایی قلبی به نکات آموزشی مربوط 

 نام ونام خانوادگی بیمار :                                     تشخیص : 

 نام ونام خانوادگی پرستار :                                   تاریخ : 

بیمار گرامی: جهت بهبودی سریعتر و کنترل بیماری آموزش های مربوط به نارسایی قلبی 

 زیر را رعایت کنید:
قلة قادر ًیست هقادیز کافی خَى تزای رفغ ًیاس اکسیژى ٍ هَاد  ، لاسم است تذاًیذ در ایي تیواری -1

تغییز در ضیَُ سًذگی  پشضک تسیار هْن است ٍ تا لذا رػایت دستَرات  . غذایی تافت ّا تأهیي کٌذ

 احساس تْتزی خَاّیذ داضت.

استزاحت کافی داضتِ تاضیذ ٍ تِ تذریج تا تْثَد  در طَل رٍس تْتز است ، در هزحلِ ضذیذ تیواری -2

 تٌگی ًفس فؼالیت خَد را ضزٍع کٌیذ.

 درجِ تالا تیاٍریذ )ٍضؼیت ًیوِ ًطستِ تگیزیذ(. 30 -20تْتز است سز را  ،تزای کاّص تٌگی ًفس -3

در  لیٍحول تار سٌگیي، فؼالیت ضذیذ فیشیکی ٍ فؼالیت ٍ ٍرسش ّای رقاتتی هضز هی تاضذ  -4

 اًجام ٍرسش هٌظن پیادُ رٍی هفیذ خَاّذ تَد. ، هزاحل اٍلیِ تیواری

 اس قزار گزفتي در َّای خیلی گزم ٍ یا خیلی سزد خَدداری کٌیذ. -5

 اس هصزف سیگار، الکل، هَاد ًیزٍسا ٍ هَاد هخذر اکیذاً پزّیش کٌیذ. -6

کٌسزٍ ضذُ، سَسیس ٍ کالثاس، هصزف ًوک را هحذٍد کٌیذ ٍ اس هصزف غذاّای آهادُ، غذاّای  -7

 ، ًَضاتِ، دٍؽ آهادُ ٍ تزضی ّا پزّیش کٌیذ. ّوثزگز، سس ّا، آب هیَُ

 هصزف هایؼات را هحذٍد کٌیذ. ، در صَرت تجَیش پشضک  -8

ساػت هاًذُ تِ ساػت خَاتتاى سؼی  2لیتز در رٍس هی تاضذ ٍ  2لیتز تا حذاکثز  1هصزف هجاس رٍساًِ 

 کٌیذ هایؼات هصزف ًکٌیذ.

هصزف ًوک را هحذٍد کٌیذ ٍ اس هَاد غذایی هثل هزؽ، هاّی، تزًج، سیة سهیٌی ٍ ... تِ صَرت  -9

 پختِ یا کثاتی تا چزتی کن استفادُ کٌیذ.

 ٍػذُ در رٍس تَصیِ هی ضَد. 5 -3هصزف هیَُ ٍ سثشی تاسُ  -10

در صَرت داضتي ػلائن تٌگی ًفس، خلط صَرتی، تی قزاری، تی اضتْایی، افشایص ٍسى تِ هیشاى  -11

 تِ پشضک هزاجؼِ کٌیذ. ،کیلَگزم در ػزض یک ّفتِ، سزفِ هذاٍم، تَرم پاّا ٍ ضکن5/2 -5/1

 قثل اس اتوام دارٍّا حتواً تِ پشضک خَدتاى هزاجؼِ ًوَدُ ٍ دارٍّا را قطغ ًکٌیذ. -12

 زف دارٍّا تایذ تِ طَر هٌظن ٍ طثق دستَر پشضک تاضذ.هص -13

 
 تیوارستاى ػلاهِ تْلَل گٌاتادی آهَسش سلاهت –تخص سی سی یَ  

 1300 ضوارُ داخلی : 05157236833تواس تا تیوارستاى : 


