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 وکات آمًزشی هىگام ترخیص بیماران قلبی بخش  سی سی یً

 وام يوام خاوًادگی بیمار :                                                تشخیص : 

 تاریخ :                                    وام يوام خاوًادگی پرستار :           

 

 کىترل بیماری وکات زیر را رعایت وماییذ:بیمار گرامی: جهت بهبًدی هر چه سریعتر ي 

 

  :اقدام لاسم هنگاهیکه دچار درد قلبی یا احساس ناراحتی در قفسه سینه هی شوید -الف
لزار گزفتِ ٍ تِ آراهی ًفس ػویك تکطیذ ٍ اس لزصْای ضفاف لزهش در ٍضؼیت ًیوِ ًطستِ  ،استزاحت کٌیذ

 .رًگ سیز ستاًی استفادُ کٌیذ

 5ػذم تْثَدی پس اس درد تْثَد ًیافت اس لزظ دٍم سیز ستاًی استفادُ کٌیذ ٍ در صَرت ِ دلیم 5اگز پس اس 

تواس تگیزیذ ٍ یا تِ  115تا اٍرصاًس دلیمِ هی تَاًیذ اس لزظ سَم استفادُ کٌیذ ٍ در ّواى حیي حتواً 

 ًشدیکتزیي هزکش درهاًی هزاخؼِ کٌیذ. 

  ویتريگلیسیریه:چىذ وکته در مًرد قرصهای زیر زباوی 
  .ّویطِ تؼذادی اس ایي لزظ ّا تِ ّوزاُ داضتِ تاضیذ 

  ًگْذاری کٌیذ ٍ اس ًَر ٍ گزها هحافظت کٌیذ.آًْا را در ظزفْای تیزُ رًگ 

  ّویطِ تایستی تاسُ تاضٌذ ٍ ّز هاُ چٌذ ػذد تاسُ اس دارٍخاًِ تْیِ کٌیذ ٍ لذیوی ّا را ایي لزظ ّا

 دٍر تیٌذاسیذ.

 در بیواراى قلبی:رصین غذایی  -ب
 ًوک پزّیش کٌیذ. حاٍیِ طَر کلی اس خَردى غذای چزب ٍ ت 

 غذاهایی که هی توانید هصزف کنید:  
  ،ٍپستِ، فٌذق ٍ تادام سهیٌی( کلیِ هغشّای خام )گزد 

 ،خیار، َّیح، کلن، کذٍ، اسفٌاج ٍ سَیا هی تَاًیذ تزای  سثشیدات ٍ هیَُ تاسُ هاًٌذ سیة، ّلَ، گلاتی

 خَش طؼن کزدى اس آب لیوَ ٍ آب غَرُ ٍ سثشیدات هؼطز استفادُ کٌیذ(

  ُپٌیز ٍ هاست ٍ ضیز کن چزب ٍ هاگاریي تِ خای کز 

  گَضت لزهش، تْتز است اس رٍش ّای کثاتی ٍ آب پش ٍ تخار پش ٍ هاّی ٍ ّفتِ ای دٍ تاراستفادُ اس هزؽ

 استفادُ ضَد.

 َا.یاستفادُ اس رٍغي ّای گیاّی هایغ هثل رٍغي سیتَى ٍ آفتاتگزداى ٍ س 

 

 



2 
 

  :غذاهایی که نباید استفاده کنید
  غذاّای چزب ٍ ًفاخ ٍ غذاّایی هثل کلِ پاچِ ٍ خگز ٍ سَسیس ٍ کالثاس تِ دلیل کلستزٍل اس خَردى

 تالا تپزّیشیذ.

 

 قلبی: فعالیت و استزاحت در بیواراى ج( 
 حزکت طَلاًی، حوام ٍ دٍش داؽ پزّیش ًواییذ. طَلاًی اس ایستادى ، 

 .کارّای سٌگیي هثل سٍر سدى ٍ کطیذى را اًدام ًذّیذ 

  تؼذ غذا استزاحت کٌیذ. تا یک ساػت 

  .پیادُ رٍی سثک را هی تَاًیذ اًدام دّیذ 

  ٌِفَراً ّواًدا تایستیذ در صَرت ّز گًَِ ًاراحتی تؼذ اس فؼالیت هثل تٌگی ًفس ٍ درد لفسِ سی

 ٍ اس لزظ سیز ستاًی استفادُ کٌیذ.

 

 دارودرهانی در بیواراى قلبی و پیگیزی ها:د( 
  لزصْای هختلف در یک سایز افزاد خاًَادُ تایستی اس هحل دارٍّای ضوا اطلاع داضتِ تاضٌذ اس ریختي

 ظزف در کٌار ّن خَدداری کٌیذ. 

  فطار خَى را لثل اس هصزف دارٍ اًذاسُ گیزی تایستی  ، کٌیذدر صَرتی کِ دارٍی فطار خَى هصزف هی

  .کٌیذ

  ِیا هزکش  حذالل ّفتِ ای یک تار تِ ًشدیکتزیي درهاًگاُ ،خَى ًذاریذدستگاُ فطار در صَرتی ک

 ٍ در صَرت تغییزات تِ پشضک هزاخؼِ ًواییذ. هزاخؼِ کزدُ ٍ فطار خَى خَد را کٌتزل کٌیذ  تْذاضت 

 

 سکته قلبی یا هغشی هی شود.: کنتزل نشدى فشار خوى هی تواند هنجز به ایجاد توجه

رٍس لثل اس توام ضذى دارٍّا تِ پشضک هزاخؼِ کٌیذ.  2را سز ساػت هصزف کٌیذ ٍ دارٍّای تدَیش ضذُ 

 تذٍى اخاسُ پشضک خَد دارٍّا را لطغ ًکٌیذ.

 با هشاهده علاین سیز حتواً به پششک هزاجعه کنید:ه( 
   ریشش دل -      کَتاُ ضذى تٌفس-

 لزظ سیز ستاًی تْثَد ًیافتِ است.سیٌِ کِ تا ٍسَسش لفسِ  درد -     احساس سز درد ٍ سز گیدِ -

 
 

 آهَسش سلاهت تیوارستاى ػلاهِ تْلَل گٌاتادیٍاحذ  –تخص سی سی یَ 

 1300شواره داخلی :  05157236833تواس با بیوارستاى : 


