
1 
 

 نکات آموزشی مربوط به تست ورزش

 نام ونام خانوادگی بیمار :                                                                     تشخیص : 

  تاریخ ::                                                    نام ونام خانوادگی پرستار 

 :سریعتر و کنترل بیماری نکات زیر را رعایت نماییذجهت بهبودی هر چه بیمار گرامی: 

ٍقتی کسی دچار درد قلبی فؼالیتی هی ضَد هوکي است ًَار قلب در حالت استزاحت تغییزی را 

 ًطاى ًذّذ. در ایي هَارد با اًدام تست ٍرسش تا حذ سیادی ایي ابْام رفغ هی ضَد. 

ِ ًَار قلب استزاحتی را اس عزیق تحویل بِ ػبارت دیگز تست ٍرسش آسهًَی است کِ تغییزات ًْفت

 استزس بِ قلب با ٍرسش ٍ فؼالیت بذًی فزد، آضکار هی ساسد.

 آمادگی بیمار قبل از تست ورزش: 

ساػت قبل ًاضتا بَدُ یا غذای سٌگیٌی هػزف ًکزدُ باضیذ ٍ سیگار ًیش ًکطیذُ  3لاسم است اس 

س اًدام آسهایص، فؼالیت ًزهطی ٍ گزم باضیذ. بْتز است لباس ٍ کفطی راحتی پَضیذُ ٍ قبل ا

 کزدى بذى اًدام دّیذ اها فؼالیت فیشیکی ضذیذ اًدام ًذّیذ.

ساػت ًاضتا بَدى کافی  1ّوچٌیي )چٌاًچِ هبتلا بِ دیابت ّستیذ پس اس غزف یک غذای سبک،  

 است ٍ ًیاسی بِ تغییز هقذار اًسَلیي ٍخَد ًذارد ٍ حتوا بِ پشضک خَد اعلاع دّیذ(

فزهاییذ بؼضی دارٍّای هذاخلِ گز قلبی را کِ هاًغ اس افشایص ضزباى قلب در حیي ٍرسش یا تَخِ 

هاًغ بزٍس ػلائن هی ضًَذ )هاًٌذ دیگَکسیي، پزٍپزاًَلَل، هتَپزٍلَل، اتٌَلَل، دیلتیاسم ٍ ...( را بِ 

 باضیذک هؼالح خَد بایذ قغغ کزدُ ساػت قبل اس تست ٍرسش ٍ با اعلاع ٍ تحت ًظز پشض 84هذت 

بزای اًدام ایي تست اٍل ًبض ٍ فطار خَى اًذاسُ گیزی ٍ ثبت هی ضًَذ بِ روش انجام آزمایش: 

هزبَط بِ ًَار قلبی را هتػل هی کٌٌذ ٍ ًَار قلب اٍلیِ گزفتِ  ) سین ّای رابظ( فزد الکتزٍدّای

 هی ضَد سپس بیوار خْت ٍرسش )دٍیذى( بز رٍی دستگاُ تزدهیل قزار هی گیزد.

ایي دستگاُ بػَرت یک غفحِ لاستیکی هتحزک ٍ غلغاًی است )ضبیِ چزخ ًقالِ( کِ بیوار بز 

دقیقِ ضیب ًَار ٍ  3رٍی آى ایستادُ ٍ بایذ بز اساس سزػت آى بز رٍی آى راُ بزٍد یا بذٍد. ّز 
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سزػت حزکت آى بز اساس بزًاهِ اس پیص تؼزیف ضذُ، افشایص خَاّذ یافت. ابتذا دستگاُ آرام 

هی کٌذ اها بتذریح سزػت هی گیزد ٍ فزد بایذ رٍی تسوِ ًقالِ هتٌاسب با سزػت تسوِ  حزکت

ًقالِ هخػَظ بذٍد. بتذریح دستگاُ ضیب پیذا هی کٌذ ٍ حالتی ایداد هی ضَد کِ فزد در حال 

 دٍیذى اس سز بالایی پیذا هی کٌذ. 

تغییزات قغؼات ٍ اهَاج آى  تا ،ػلائن حیاتی ٍ ًَار قلب بیوار در حالتْای هختلف کٌتزل هی ضَد

 در حالت ٍرسش هطخع ضَد.

بز اساس سي ٍ خٌس، حذ هؼیٌی اس ٍرسش ٍ حذاکثز ضزباى قلب کِ بیوار بایذ بِ آى دست یابذ، 

پس اس ضزٍع ٍرسش هطخع ضذُ ٍ دٍیذى تا آى سهاى اداهِ خَاّذ یافت. در غَرتی کِ عی آسهَى 

لب هَرد اًتظار سي ٍ خٌس بزسذ ًتایح آسهَى قابل % اس حذاکثز ضزباى ق48ضزباى قلب بِ حذاقل 

 تفسیز خَاّذ بَد. 

%( فؼالیت پیص بیٌی 111بْتزیي ٍ قابل اػتوادتزیي ًتیدِ هزبَط بِ سهاًی است کِ بِ حذاکثز )

     ضذُ بذٍى بزٍس درد سیٌِ، تٌگی ًفس هفزط یا تغییزات ًَار قلب ًایل ضَد ٍ ایي، حذٍداً بِ

ًیاس دارد. در ّز سهاى کِ بیوار ٍاقؼاً احساس کزد قادر بِ اداهِ ٍرسش ًیست دقیقِ ٍرسش  11 -11

درد سینه، تنگی نفس مفرط، سر گیجه و سر درد یا چٌاًچِ دچار بؼضی ػلائن بالیٌی ًظیز 

ضَد. یا تغییزات غیز ػادی در ًَار قلب بزٍس کٌذ یا فطار خَى افت کٌذ، در ّواى سهاى بایذ  شذیذ

 َد.تست ٍرسش قغغ ض
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