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 ٘بآٙٙب ثٛىٖ ثب ٔلی٤ -1

 وٕجٛى ا٥لا٭بر ىٍ ٍٔٛى سٚویٜ، ٍٚٗ ٞبي سٚویٞی ٚ ىٍٔبٖ -2

 سبطیَ ثیٕبٍي ثَ ٍٚي ٍٚٗ ُ٘يٌی ٚ ايفبي ٘م٘ ثیٕبٍ -3

 اهشلاَ ىٍ سٞٛيَ ًٞٙی ثیٕبٍ اُ هٛى -4

 ٭لائٓ ٩بَٞي ثیٕبٍي -5

 ىيٖذٙٝ ٚ سٍٙی ٘فٔ -6

 ىٍى ٙييي -7

 اكشٕبَ ٭ٛى ثیٕبٍي -8

 اكٖبٓ ِ٘ىيىی ثٝ َٔي -9

 سَٓ اُ دی٘ آٌٟی ثیٕبٍي -10

 ٘بسٛا٘ی ثَاي وٙشََ ثیٕبٍي -11

 وٕجٛى وٙشََ ٍٚي ٔلی٤ ا٥َاف ٚ ٭ّٕىَى ثيٖ -12

 اهشلاَ ىٍ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثب ا٥َافیبٖ ٚ ٔلی٤ -13

 سَٓ اُ ٭ُٕ ػَاكی ٚ ثیٟٛٙی -14

 سَٓ اُ َٞؿیِ ٘بٙٙبهشٝ -15

ا٦١َاة كبِشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ىؿبٍ اكٖبٓ . سَٓ ٚ ا٦١َاة َٞىٚ ٔٙؼَ ثٝ ايؼبى ١ٚٮیز يىٖب٘ی ٔی ٙٛ٘ي: تؼشيف

٘بهٛٙبيٙي ىٍ ثَاثَ ١ٚٮیز ٘بٙٙبهشٝ ٔی ٙٛى، ىٍ كبِیىٝ سَٓ، اكٖبٓ ٘ب هٛٙبيٙيي إز وٝ ىٍ ك٢ٍٛ يه ١ٚٮیز ٙٙبهشٝ 

.ٙيٜ ثَُٚ دیيا ٔی وٙي  

 :هطخصات
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 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 ثیبٖ وبٞ٘ سَٓ ٚ ا٦١َاة س٤ٕٛ ثیٕبٍ -1

 اُ ثیٗ ٍفشٗ كبِز فَٚىٌی ٍٝٛر ٚ ثيٖ ٚ آٍاْ ثٛىٖ ثیٕبٍ -2
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سٛا٘بيی ثیٕبٍ ثَاي س١ٛیق ىٍ ٍٔٛى سٚویٜ هٛى، سٖز ٞب ٚ ٍٚٗ ٞبي ىٍٔب٘ی، َٔالجز ٞبٓ ٔٮَٕٛ ثیٕبٍٕشبٖ ٚ ٍٚٗ  -5

 ٞبي ػَاكی ٚ اطَار آٖ ٞب

 :اقذاهات پشستاسي

 :دس صَست داضتي ػول جشاحي اطلاػات صيش سا جوغ آٍسي كٌيذ
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 ثٍَٕی ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي سَٓ ٚ ا٦١َاة ىٍ ثیٕبٍ -6
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 س١ٛیق ىٍ ٍٔٛى ٞيف ا٘ؼبْ وّیٝ ٍٚٗ ٞبي سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی -9
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: اختلال دس ساصگاسي دس ساتطِ تا- 2-7  

 ٝئٝ ثٝ ٥ٙبة ٘وب٭ی -1

 فّغ كٖی ٚ كَوشی -2

 آٔذٛسبٕیٖٛ ا٭٢ب -3

4- CVA، MI 

5- COPD 
 ثیٕبٍي ٞبي دیَٚٚ٘يٜ ٭ٞجی -6



 
 
 

 ٥َٕبٖ -7

 ىيبِیِ -8

 ٘جٛى ٕیٖشٓ ٞبي ٔٙبٕت كٕبيشی -9

 غیَلبثُ ىٕشیبثی ثٛىٖ ٕیٖشٓ ٞبي كٕبيشی -10

 وٕجٛى ىٍن -11

 افَٖىٌی -12

 (فَى، ٙی يب ٙغُ)اُ ىٕز ىاىٖ يه ؿیِ ٟٔٓ -13

 دیَي -14

 ثیٕبٍي ِٔٔٗ -15
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 .١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ لبىٍ ثٝ سٮييُ ٍٚٗ ُ٘يٌی ٚ ٍفشبٍٞبي هٛى، يب سغییَ ىٍ ٦ٕق ٕلأشی اٗ ٘یٖز:تؼشيف

ثیبٖ ٭يْ لجَٛ سغییَ ىٍ ١ٚٮیز ٕلأشی، ٭يْ َٙوز ٚ يب ٘بٔٛفك ثٛىٖ ىٍ كُ ٔٚىلار ٚ ثَ٘بٔٝ ٍيِي اٞياف : هطخصات

َٔالجشی، اٙىبَ ىٍ ثيٕز آٍٚىٖ إشملاَ، ٥ٛلا٘ی ٙيٖ ُٔبٖ ٙٛن، ٘بثبٍٚي ٚ يب ٭ٞجب٘یز ٖ٘جز ثٝ سغییَ ىٍ ٕلأشی، 

 اٙىبَ ىٍ سفىَ دیَأٖٛ آيٙيٜ

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

  ٙٙبٕبيی ٘یبُٞبي ٔٛلز ٚ ٥ٛلا٘ی ٔير ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٔٛلٮیز كب١َ -1

 سٚویٜ ٍٚٗ ٞبي ٔٛطَ ٔمبثّٝ ثب سٙ٘ ىٍ ٔمبثُ ٍٚٗ ٞبي غیَ ٔٛطَ -2

 :اقذاهات پشستاسي

 ٙٙبٕبيی اسفبلبر ٘بهٛٙبيٙي ىٍ ُ٘يٌی ٌٌٙشٝ ثیٕبٍ -1

 ثٍَٕی ٍٚٗ ٞبي غیَٔٛطَ ٔمبثّٝ ىٍ ٌٌٙشٝ -2

 ٙٙبٕبيی سٮياى ٚ ٫ٛ٘ ٕیٖشٓ ٞبي كٕبيشی لبثُ ىٕشَٓ -3

 ثَآٍٚى ٔیِاٖ سبطیَ اهشلاَ كب١َ ىٍ ُ٘يٌی ثیٕبٍ -4

 ثٍَٕی ٍٚٗ ٞبي ٔمبثّٝ ٚ ٔیِاٖ سبطیَ آٖ ىٍ ٔٛلٮیز فٮّی ٍٔٛى ثٍَٕی -5

 :ٙٙبٕبيی ٭ٛأّی وٝ ٍٚي سٮييُ ٚ س٦جیك ٔٛطَ ثیٕبٍ سبطیَ ٔٙفی ىاٍى -6

 ٘بسٛا٘ی ىٍ ٙٙبهز ٙىُ ٚ يب ٍاٜ كُ ٞبي ٔٛطَ -7

 وٕجٛى سجلَ ثيِیُ ٕٗ يب ٍٙي ٚ ٕ٘ٛ -8

 ٕبثمٝ إشفبىٜ اُ اٍِٛٞبي ٘بٔٛطَ ٔمبثّٝ ٚ كُ ٔٚىلار -9

 ٭يْ ىٍٔبٖ إشَٓ -10

 ٘بوبفی ٚ غیَلبثُ ىٕشَٓ ثٛىٖ ٕیٖشٓ ٞبي كٕبيشی -11

 ٚػٛى ٔٚىلاسی ٘٪یَ ٘بسٛا٘ی، ثی دِٛی، وٕجٛى ايٕبٖ، وٕجٛى ا٥لا٭بر ىٍ ٍٔٛى ثیٕبٍي -12

 :ثٍَٕی ثىبٌٍیَي ٍٚٗ ٞبي ٔمبثّٝ س٤ٕٛ هب٘ٛاىٜ ٚ ٕبيَ افَاى ٟٔٓ ىٍ ُ٘يٌی ثیٕبٍ  -13

 َثٍَٕی ىٍن هب٘ٛاىٜ اُ ٔٛلٮیز كب١ 

 َثٍَٕی ىٍن هب٘ٛاىٜ اُ اطَار وٛسبٜ ٔير ٚ ٥ٛيُ ٔير ٖ٘جز ثٝ ٔٛلٮیز كب١ 



 
 
 

 ٙٙبٕبيی ٍفشبٍٞبيی وٝ ٕبٌُبٍي ٍا سٖٟیُ ٔی وٙي 

  ٜ٭ٞجب٘یز، ٌٙبٜ، كٖبىر ٚ ا٘ىبٍ وَىٖ اكٖبٕبر:ثٍَٕی ٍفشبٍٞبي ٞیؼب٘ی ٍَُٜٚٔ هب٘ٛاى 

 :ثٍَٕی ٚػٛى ا٘ىبٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ يه ٍٚٗ ٔمبثّٝ -14

 َٔیِاٖ سَٕوِ ٍٚي ١ٚٮیز كب١ 

 ٝٚػٛى ا٘ىبٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ دبٕن اِٚی 

 ٚػٛى ثبُهٍٛىٞبي ٔظجز ىٍ ٍٔٛى كمبيك ٔٛػٛى 

 ٍوبٞ٘ إشَٓ ٔلی٦ی ثیٕب 

 ٕٟیٓ ٕ٘ٛىٖ ثیٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ثیٕبٍ ىٍ ثَ٘بٔٝ َٔالجشی ٚ سٕٞیٓ ٌیَي ٞب 

 وبٞ٘ ٝياٞبي ٔلی٦ی 

 ٍىٍٚ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ افَاى، ٕٚبيُ ٚ ٔٛلٮیز ٞبي سٙ٘ ُا اُ ثیٕب 

 ٍثیبٖ اكٖبٕبر ثیٕب 

 ٍا٘شمبَ ىٍن هٛى ىٍ ٍٔٛى ٝئٝ كب١َ ثٝ ثیٕب 

  ّٝ(٘٪یَ إشفبىٜ اُ اِىُ ٚ ٕیٍبٍ)ٙٙبٕبيی ٍٚٗ ٞبي ٘بٔٙبٕت ٔمبث 

 ٍآُٔٛٗ ثٝ هب٘ٛاىٜ ثَاي ٭يْ ػٌّٛیَي اُ فَآيٙي كِٖ ٚ ا٘يٜٚ ىٍ ثیٕب 

 ٝٔس١ٛیق ٥جیٮز ثیٕبٍي ٚ يب ٝي 

 ٍثلض ىٍ ٍٔٛى سغییَار لبثُ دی٘ ثیٙی ىٍ ٍٚٗ ُ٘يٌی ثیٕب 

 ٚآُٔٛٗ ٍفشبٍٞبي ثٟياٙشی ثٝ ثیٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ا 

 ٍثٍَٕی سَٓ ٞبي ثیٕب 

 اٍػب٫ ثیٕبٍ ثٝ ٔٚبٍٚ يب ا٘ؼٕٗ ٞبي كٕبيشی 

 

 :استفادُ اص سٍش ّاي غيش هَثش هقاتلِ دس ساتطِ تا-3-7

 ٕیٖشٓ ٞبي ٘بٔٙبٕت كٕبيشی  -1

 سَٓ ٚ ا٦١َاة -2

 هٖشٍی -3

 ٘بٍاكشی ػٖٕب٘ی ٘٪یَ س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ ٚ ىٍى -4

 سغییَ ىٍ ٭ّٕىَى ٔٮَٕٛ ثيٖ -5

 سغییَ ىٍ فَآيٙي سفىَ -6

 ٘یبُ ثٝ ىٍٜٚ ٥ٛلا٘ی ٔير ثبُسٛا٘ی -7

 ٘ياٙشٗ وٙشََ ٍٚي ٍٚ٘ي ثیٕبٍي -8

 سغییَ ىٍ ٍٚٗ ُ٘يٌی ٚ ايفبي ٘م٘ -9

 اكٖبٓ ٌٙبٜ ىٍ ٍٔٛى ٍفشبٍٞبي ٌٌٙشٝ -10

 ٭يْ ا٥ٕیٙبٖ ثٝ ٔٛطَ ثٛىٖ ٍٚٗ ٞبي ىٍٔب٘ی -11

 

١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ثٝ ىِیُ ٘بوبفی ثٛىٖ ٔٙبث٬ ػٖٕی، ٍٚا٘ی، الشٞبىي ٚ ٙٙبهشی ىؿبٍ ٘بسٛا٘ی ثَاي ٔمبثّٝ ثب :تؼشيف

 .إشٍَٕٛٞبي ىاهّی ٚ هبٍػی ٔی ٙٛى



 
 
 

سغییَ ىٍ اٍِٛي ٔٮَٕٛ ثَلَاٍي اٍسجب٣، ثیبٖ ٘بسٛا٘ی ثَاي ٔمبثّٝ، إشفبىٜ ٘بٔٙبٕت اُ ٍٚٗ ٞبي ٕبٌُبٍي، ٘بسٛا٘ی :هطخصات

ىٍ لجَٛ ٘م٘ هٛى، ا٦١َاة، سٙ٘ ىٍ ُ٘يٌی، ٘بسٛا٘ی ىٍ كُ ٔٚىلار، سغییَ ىٍ ٔٚبٍوز اػشٕب٭ی، ٍفشبٍٞبي ٔوَة ٚ 

إٓیت ٍٕبٖ ثٝ هٛى ٚ ىيٍَٖ، ٙب٘ٔ ثبلا ثَاي ثَُٚ كٛاىص، ٘بسٛا٘ی ثَاي ىٍهٛإز وٕه، سغییَار ٌفشبٍي، ٭يْ ىٕشیبثی ٚ 

ثَآٍٚى ٘یبُٞبي اِٚیٝ، فمَ، َٔي ٭ِيِاٖ، ػيايی اُ ٭ِيِاٖ، سَن هئز، ُ٘يا٘ی ٙيٖ، وبٞ٘ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ، ثيثیٙی ُيبى 

ٖ٘جز ثٝ هٛى، ثی يبٍٚي، ٘جٛى اٍ٘یِٜ، ٕم٤، ٘ياٙشٗ َٕٖٞ، ػيا ٙيٖ اُ هب٘ٝ ٚ هب٘ٛاىٜ، سغییَ ٭٢ٛي اُ ثيٖ ثيِیُ ػَاكی، 

سغییَار ٩بَٞي ثيِیُ َٔٞف ىاٍٚٞبي ٙیٕی ىٍٔب٘ی، ٍاىيٛسَادی ٚ ٍٖٞٛٔٛ ىٍٔب٘ی، ىٍيبفز ثی٘ اُ كي سلَيىبر كٖی، 

 اُىٚاع، ٥لاق

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 :إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبي ٔمبثّٝ ٔٛطَ

 َٙوز ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبي َٔالجشی ٚ فٮبِیز ٞبي َٔالجز اُ هٛى -1

 .  ثیبٖ وٙي سٛا٘بيی ٔمبثّٝ ثب ٭ٛاٍٟ ىٍٔب٘ی ٞبي ىاٍٚيی ٚ ػَاكی ىاٍى -2

 ٙٙبٕبيی ٭ٛأُ سٙ٘ ُا -3

 ثىبٌٍیَي ٍٚٗ ٔٙبٕت ثَاي كُ ٔٚىلار -4

 ٙٙبهز ٚ إشفبىٜ اُ ٕیٖشٓ ٞبي كٕبيشی لبثُ ىٕشَٓ -5

 :اقذاهات پشستاسي

 :تشسسي تيواس اص ًظش تاثيش سٍش ّاي هَسد استفادُ تشاي هقاتلِ  -1

 ٍٔٚبٞيٜ ٍفشب 

 ٔٚبٞيٜ سٛا٘بيی ٞب ٚ ١ٮف ٞب 

 سٛا٘بيی ىٍ ثیبٖ اكٖبٕبر ٚ ٍَ٘ا٘ی ٞب 

 سٕبيُ ثٝ َٙوز ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبي َٔالجز اُ هٛى 

 :تشسسي ٍ گضاسش ػلائن ٍ ًطاًِ ّاي دال تش هقاتلِ ًادسست تا تٌص -2

 اهشلاَ ىٍ هٛاة 

 افِاي٘ هٖشٍی 

 ِاٙىبَ ىٍ سَٕو 

 سلَيه دٌيَي 

 وبٞ٘ سلُٕ ٖ٘جز ثٝ ىٍى 

 ّٝثیبٖ ٘بسٛا٘ی ىٍ ٔمبث 

 ٘بسٛا٘ی ىٍ كُ ٔٚىلار 

 ٘ىاىٖ ُٔبٖ ثٝ ثیٕبٍ ثَاي لجَٛ سٚویٜ، ٍٚٗ ٞبي ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ آٖ ٞب ٚ سغییَار ٍٚٗ ُ٘يٌی ٚ ايفبي ٘م 

 :اًجام اقذاهات صيش تشاي افضايص هقاتلِ هَثش -3

 فَاٞٓ آٍٚىٖ أىبٖ ٔلالبر ثب ٕبيَ افَاىي وٝ ٔمبثّٝ ٔٛفمیز آٔیِي ىٍ ٔٛلٮیز ٔٚبثٝ ىاٙشٝ ا٘ي. 

 ٍوبٞ٘ سَٓ ٚ ا٦١َاة ثیٕب 

 ا٘ؼبْ اليأبسی ثَاي ثٟجٛى ٘بٍاكشی ٞبي ػٖٕب٘ی ٘٪یَ َٕىٍى ٚ س٫ٟٛ 

 ا٘ؼبْ اليأبسی ػٟز وبٞ٘ ٔیِاٖ هٖشٍی 



 
 
 

 َٙوز ىاىٖ ثیٕبٍ ىٍ ٥َف ثَ٘بٔٝ َٔالجشی هٛى 

 (٘٪یَ ٙٙبٕبيی ىلیك إشٍَٕٛٞب ٚ ثَآٍٚى وّیٝ أىب٘بر)آُٔٛٗ ٍٚٗ ٞبي ٔٛطَ ثَاي كُ ٔٚىلار 

 وٕه ثٝ ثیٕبٍ ثَاي كف٨ ٍٚٗ ٞبي ٔٮَٕٛ ُ٘يٌی 

 ٘وٕه ثٝ ثیٕبٍ ثب اٍائٝ ا٥لا٭بر ٚالٮی ثٝ ثیٕبٍ ثَاي يبفشٗ ٍٚٗ ُ٘يٌی ػييي ٚ ايفبي ٘م 

 ٚلَاٍ ىاىٖ ا٥لا٭بر وبفی ىٍ ٍٔٛى ٕیٖشٓ ٞبي كٕبيشی لبثُ ىٕشَٓ ثٝ ثیٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ا 

 ٍسٚٛيك هب٘ٛاىٜ ثیٕبٍ ثٝ اىأٝ كٕبيز ٞبي ٍٚا٘ی اُ ثیٕب 

 ثٍَٕی ٚ كٕبيز ٍفشبٍٞبيی وٝ ٘ٚبٍَ٘ س٦بثك ٔٛطَ ثیٕبٍ إز 

 آغبُ ٕ٘ٛىٖ ثَ٘بٔٝ ٞبي سٛا٘جوٚی ٔب٘ٙي وبٍىٍٔب٘ی، ٌفشبٍ ىٍٔب٘ی ٚ غیَٜ ىٍ اِٚیٗ فَٝز 

 ٚايؼبى سغییَار ىٍ ٦ٕق ٔلی٦ی ثیٕبٍ ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٕق ٔٮِّٛیز ا 

: تا ساتطِ دس استفادُ اص سٍش ّاي غلط تشاي هقاتلِ-4-7

 ىٍن غیَ ٚالٮی اُ سٛا٘بيی ٚ ٔليٚىيز ٞب -1

 

١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ثٝ ىِیّی ىٍيبفز ىٍٔبٖ ٞبي كٕبيشی ٚ ثَىاٙز ٔظجز اُ ١ٚٮیز هٛى ثٝ غ٤ّ اٍِٛٞبي : تؼشيف

 .٘بٔٙبٕجی ٍا ثَاي ٔمبثّٝ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی ىٞي

ا٘ىبٍ ٔٚىلار ٚ ١ٮف ٞبي لبثُ ٔٚبٞيٜ، َُٕ٘٘ وَىٖ يب ٖٔئَٛ ىاٖ٘شٗ ىيٍَاٖ، ٘بٍٕبيی ىٍ إشيلاَ ٞبي : هطخصات

٦ٙٔمی، كٖبٕیز ٙييي ثٝ ا٘شمبىٞبي ٔلايٓ، هٛىثٍِي ثیٙی، اُ ٬١ٛٔ ثبلا ثٝ ىيٍَاٖ ٍ٘بٜ وَىٖ، اٙىبَ ىٍ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ٚ 

كف٨ اٍسجب٥بر، إشِٟاء ىيٍَاٖ، ثبٍٚ ىاٙشٗ سٍٞٛار ثٝ ػبي ٚالٮیبر، ٘مٜ ىٍ دیٍیَي يب َٙوز ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبي َٔالجشی 

 ىٍٔب٘ی

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 :ثیٕبٍ لبىٍ ثبٙي 

 ىٍن ٚالٮی اُ سٛا٘بيی ٞب ٚ ٔليٚىيز ٞبي هٛى -1

  سٚویٜ إٞیز ٚ ٘شبيغ ٍفشبٍٞبي هٛى -2

 :اقذاهات پشستاسي

 .ثٍَٕی َٔث٣ٛ ثٝ ٍٚٗ ٞبي غیَ ٔٛطَ ٔمبثّٝ وٝ لجلا ًوَ ٙي -1

 ثَآٍٚى ٔیِاٖ اَّ٘ي ٍٚا٘ی ٚ ػٖٕب٘ی ثیٕبٍ -2

 وبٞ٘ سلَيىبر ٔلی٦ی سب ػبي أىبٖ -3

 وٕه ثٝ ثیٕبٍ ثَاي ثیبٖ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر -4

 وٕه ثٝ ثیٕبٍ ثَاي اٍُيبثی ٚال٬ ٌَايب٘ٝ ٍفشبٍ ٞبي هٛى -5

 ٞٛٙیبٍ ثٛىٖ ٖ٘جز ثٝ ٚاوٙ٘ ٞبي هٛى ىٍ ٔمبثُ ثیٕبٍ -6

 فَاٞٓ آٍٚىٖ ٚ كف٨ ٕلأز ٚ ثٟياٙز ػٖٕی ثیٕبٍ -7

 س١ٛیق إٞیز ىٍٔب٘ی ٞبي ىاٍٚيی ٚ كٕبيشی ثٝ ثیٕبٍ كشی ىٍ ٍٝٛر اكٖبٓ ٕلأشی  -8

 آٌبٜ ٕبُي ثیٕبٍ اُ ٭ٛاٍٟ  ػب٘جی ٚ ٕٕی ىاٍٚٞبي َٔٞفی -9

 
 



 
 
 

 :ًاتَاًي خاًَادُ تيواس دس تِ كاسگيشي سٍش ّاي هَثش ساصگاسي دس ساتطِ تا-5-7

 َٔالجز اُ ثیٕبٍ -1

 ٔٮِّٛیز ٞب -2

 ٕٛي  -3

 .١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ هب٘ٛاىٜ ثیٕبٍ اُ اٍِٛٞبي ٘بٔٙبٕت ٍفشبٍي ثَاي ٕبٌُبٍي ثب َٙاي٤ إشفبىٜ ٔی وٙٙي: تؼشيف

ثی ٔیّی ثٝ َٔالجز اُ ثیٕبٍ، ا٘ىبٍ ٙييي ىٍ ٍٔٛى اىأٝ ُ٘يٌی ثیٕبٍ، ٭يْ سلُٕ، سَن ثیٕبٍ، سَن وَىٖ ٙغُ، ا٘ىبٍ : هطخصات

٭لائٓ ثیٕبٍي، ا٘ؼبْ اليأبر ُيبٖ آٍٚ الشٞبىي ، اػشٕب٭ی، ٭ٞجب٘یز، افَٖىٌی، ٭يْ سٕبيُ ثٝ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثب افَاى فبٔیُ يب 

 ىٕٚشبٖ ،اكٖبٓ دیَٚٚ٘يٜ ثی ثبٍٚي، سٍٞٛ ٔليٚىيز ىٍ ُ٘يٌی

 

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 :هب٘ٛاىٜ ثیٕبٍ لبىٍ ثبٙي وٝ

 .اُ ثیٕبٍ  هٛى ثٝ ٥َُ ٝلیق َٔالجز ثٝ ٭ُٕ آٍٚى .1

 .ثَاي ثیٕبٍ ثَ٘بٔٝ َٔالجشی ٍُٚا٘ٝ ٥َاكی وٙي .2

 .ثب ٕٖٔٛبر كٕبيشی لبثُ ىٕشَٓ اٍسجب٣ ثَلَاٍ ٕ٘بيي .3

 .ثیبٖ وٙٙي وٝ اكٖبٕبر ٔٙفی ٖ٘جز ثٝ هٛى ٚ يب ثیٕبٍٙبٖ ٘ياٍ٘ي .4

 : اقذاهات پشستاسي

 .ٍٚٙی اسوبً وٙیي وٝ هب٘ٛاىٜ ثشٛا٘ي ىٍ ٍٔٛى اكٖبٕبر ٚ ٍَ٘ا٘یٟبي هٛى ٖ٘جز ثٝ ٔٛلٮیز كب١َ ٝلجز وٙي -1

 .َٔالجشٟبي ٦ّٔٛة ٍا ثَاي آٟ٘ب س١ٛیق ىٞیي أب سٕٞیٓ ٌیَي ٍا ثٝ ٭ٟيٜ هٛىٙبٖ ثٌٍاٍيي -2

 .هب٘ٛاىٜ ٍا سٚٛيك وٙیي سب ثٝ ٚالٮیز ٞب سٛػٝ وٙٙي -3

 .ِیٖشی اُ ٕٖٔٛبر اػشٕب٭ی لبثُ ىٕشَٕی ٍا ىٍ اهشیبٍ هب٘ٛاىٜ ثیٕبٍ لَاٍ ىٞیي -4

 .ىٍ ٍٔٛى ٕٛىٔٙي ثٛىٖ ايٗ ٕٖٔٛبر ثَاي وٕه ثٝ هب٘ٛاىٜ س١ٛیلبر وبفی ثيٞیي -5

 .ىٍ ٍٝٛر ٔٚىلار ٔبِی هب٘ٛاىٜ ٍا ثٝ اىاٍٜ ٔيىوبٍي اٍػب٫ ىٞیي -6

 :آُٔٛٗ ىٞیي -7

 ٘لٜٛ َٔالجز اُ ثیٕبٍي ٞبي هبٛ ٍا س١ٛیق ىٞیي. 

 َٕٞاٜ ثب هب٘ٛاىٜ ثَ٘بٔٝ َٔالجز ٍُٚا٘ٝ اُ ثیٕبٍ ٍا سٙ٪یٓ وٙیي. 

 :ٍالذيي آسية پزيش دس ساتطِ تا-6-7

  ٌیٖوشٝ ٞٓ اُ ٚ ٥لاق هب٘ٛاىٜ -1

 ّ٘شیىی ٔٚىلار ثب هب٘ٛاىٜ -2

 دٌيَ ٚإٓیت ٟٔبػَ هب٘ٛاىٜ -3

 َٕدَٕز سه هب٘ٛاىٜ -4

 هب٘ٛاىٜ ىٍ ا٭شیبى -5

 ٚاِييٗ ِٔٔٗ ثیٕبٍي -6

 فمیَ هب٘ٛاىٜ -7

 ُ٘يا٘یبٖ ٚ ػٍٙی إیَاٖ هب٘ٛاىٜ -8

 ٚاِييٗ ٔلجز اُ اِٚیٝ ٕبِٟبي ىٍ وٝ وٛىوب٘ی.إز ٔلجز ٚ ىِجٖشٍی افَاى ٍٚا٘ی اكشیبػبر سَيٗ ٟٔٓ اُ يىی : تؼشيف



 
 
 

 ٚاِييٗ ٔلجز اُ وٝ وٛىوب٘ی ثَ٭ىٔ. ثَ٘ي ٔی ٌِر وٕشَ ُ٘يٌی اُ ٚ وَىٜ ٘بأٙی اكٖبٓ هب٘ٛاىٜ ىٍ.ٖٞشٙي ٔلَْٚ

 ىهبِز ٌَىىٚ ٔی وٛىن ٙوٞیز ٍٙي ٔب٬٘ ٚاِييٗ ٍٔٛى ثی ٔلجز اِجشٝ.ىاٍ٘ي ثیٚشَي ٕبٌُبٍي ليٍر ، ثَهٍٛىاٍ٘ي

 وٛىن ٍٙي ثَ ُيبىي سبطیَ ٞٓ هب٘ٛاىٌی ٔٚىلار ٚ آٙفشٍی. ٔیٍیَى  فَى اُ ٍا إشملاَ كٔ وٛىن ىٍ ٚاِييٗ ُيبى

 هب٘ٛاىٜ ىٍ ٍا ا٭شٕبى ٚ ٚفبىاٍي كٔ ٚ وٙي ٔی وٓ وٛىن ِ٘ى ٍا آٟ٘ب ا٭شجبٍ فَُ٘ياٖ ىييٌبٖ ػّٛي ٚاِييٗ ٔٚبػَٜ. ىاٍ٘ي

 .ثَ٘ي ٔی ثیٗ اُ

 ٚ ٌیَي ٌٛٙٝ ٚ ا٦١َاة ٚاِييٗ، ا٘ش٪بٍار ثَآٍٚىٖ ىٍ سٛا٘بيی ٭يْ ٍٝٛر ىٍ وٛىن كمبٍر ٚ ٙىٖز اكٖبٓ: هطخصات

 وٛىن ٕٛي اُ هب٘ٛاىٌی ١ٚٮیز دٌيَٗ ٭يْ ىٍوٛىن، ٍفشبٍي ٔٚىلار ايؼبى وٛىن، اِ٘ٚا

 : تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 ٙٙبٕبيی ٔٛاٍى سٙ٘ ُا ىٍ هب٘ٛاىٜ ٚ وبٞ٘ سَٓ ٘بٙٙبهشٝ ىٍ هب٘ٛاىٜ -1

 .افَاى هب٘ٛاىٜ ا٘ش٪بٍار هٛى ٍا اُ افَاى هب٘ٛاىٜ ىٍ ٦ٕق سٛا٘بيی افَاى لَاٍ ىٞٙي -2

 . ٔٛاٍى ايؼبى ا٦١َاة ٚ ٌٛٙٝ ٌیَي ىٍ هب٘ٛاىٜ ٍا ٙٙبٕبيی ٕ٘ٛىٜ ٚ ٔياهّٝ ا٘ؼبْ ٌیَى -3

 ػٌّٛیَي اُ ايؼبى ٔٚىلار ٍفشبٍي ىٍ افَاى  -4

 دٌيَٗ َٙاي٤ اُ ٕٛي افَاى هب٘ٛاىٜ ٚ وٕه ثٝ يىييٍَ ىٍ كُ ٔٚىلار ٚ ٔٛا٬٘ -5

  :اقذاهات پشستاسي

 ايؼبى يه ٍاث٦ٝ ىٍٔب٘ی ٔٙبٕت ىٍ هب٘ٛاىٜ ىؿبٍ سَِِِ .1

 سَٔیٓ إٓیت ٚاٍىٜ ثٝ ف٢بي ٭ب٥فی هب٘ٛاىٜ .2

 ٥ی وَىٖ َٔاكُ ثلَاٖ ىٍ هب٘ٛاىٜ .3

 إشفبىٜ اُ ٔٙبث٬ ٔٛػٛى .4

 ٍٚاث٤ ثبُ ٚ وبٍآٔي .5

 اػشٙبة اُ هٚٛ٘ز .6

 

 :كطوکص ًقص خاًَادُ دس ساتطِ تا-7-7

 افِاي٘ ثبٍ ٖٔئِٛیز ثَ ىٚٗ يىی اُ ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ .1

 ٭يْ دٌيَٗ ٘م٘ ثٝ هب٥َ س٢بى ثب فًَٞٙ ،٥جمٝ اػشٕب٭ی .2

 ٭يْ سٛا٘بيی فَى ىٍ دٌيَٗ ٘م٘  ٚ وٚىٕ٘ ىٍ هب٘ٛاىٜ .3

 ٭يْ ثَآٍٚىٖ ا٘ش٪بٍار افَاى َٔسج٤ ثب ٘م٘ .4
 إز وَىٜ اٙغبَ ٍا اػشٕب٭ی ٔٛلٮیز يه وٝ فَىي اُ ا٘ش٪بٍ ٍٔٛى ٚ ٞٙؼبٍ ٚثی٘ وٓ ٞبي ٍفشبٍ اُ اي ٔؼٕٛ٭ٝ ٘م٘ :تؼشيف 

 ٙيٜ سٮَيف فَى َٞ اهشٞبٝی ٞبي ٔٛلٮیز ٚ ٘مٚی ،اهشیبٍار ا٘ش٪بٍ ٍٔٛى ٍفشبٍٞبي إبٓ ثَ ٘م٘ ايٗ ثٙبثَ. ثبٙي ٔی

 ثٝ ٚلبىٍ دٌيَى ٔی ػبٔٮٝ ىٍ ٍا ٘بٍٕٖٞٛ ٘م٘ ؿٙييٗ فَى وٝ آيي ٔی ثٛػٛى ُٔب٘ی كبِز ايٗ(Role conflict) .إز

 ٘م٘ س٢بى ىٍ ثبٙيوٝ ٔی ُيبىي سلاٗ ٚ اَّ٘ي َٝف ٘یبُٔٙي ٘م٘ ىٍٕز اػَاي.ثبٙي ٕ٘ی ٞب ٘م٘ آٖ اػَاي ٚ ا٘ؼبْ

 .ثبٙي ٔی فَى سٛاٖ اُ هبٍع أَ ايٗ

  ايؼبى ا٦١َاة ٚ ٍَ٘ا٘ی ىٍ فَى ،اكٖبٓ ٌٙبٜ،  ٭يْ سَثیز ٝلیق فَُ٘ياٖ ،افِاي٘ ثبٍ ٖٔئِٛیز يىی اُ ٘م٘ ٞب:هطخصات

 : تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 ٔٚبٍوز ىٍ ٖٔئِٛیشٟبي ُ٘يٌی -1



 
 
 

 سمٖیٓ ٩ٚبيف ىٍ ثیٗ افَاى هب٘ٛاىٜ -2

 ٙٙبٕبيی ٙبيٖشٍی ٚ سٛا٘بيی وّیٝ افَاى هب٘ٛاىٜ -3

 ثَ٘بٔٝ ٍيِي  ٔٙبٕت ػٟز ػٌّٛیَي اُ ايلبى ثلَاٖ ىٍ ا٭٢ب -4

  :اقذاهات پشستاسي

 .١ٍَٚر دٌيَٗ ٘م٘ ٍا ثٝ افَاى هب٘ٛاىٜ ثیبٖ ٙٛى .1

 .سبویي ثَ ايٙىٝ ُ٘يٌی ىٍ هب٘ٛاىٜ يه ؿَهٝ دٛيبٕز وٝ ثب سىٕیُ َٞ ىٍٜٚ ،ىٍٜٚ ػيييي آغبُ ٔی ٙٛى .2

 سمٖیٓ ٩ٚبيف ٚ ٘م٘ ٞب ىٍ هب٘ٛاىٜ  ػٟز ػٌّٛیَي اُ ثَُٚ سٮبٍٟ ىٍ افَاى ٚ ٘م٘ ٞب .3

 .سبویي ايٗ ٫ٛ١ٛٔ وٝ ثمب ٕیٖشٓ هب٘ٛاىٜ ىٍ ٌَٚ ٘م٘ ٞب ٚ ٩ٚبيفی إز وٝ افَاى ىٍ آٖ ثَ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي .4

 

 :تغييش دس فشايٌذ تفکش دس ساتطِ تا ًاتَاًي دس ساتطِ تا-8-7

 اٍُيبثی ٚالٮیز -1

 افِاي٘ ٕٗ -2

 غیَ ٔٛطَ ثٛىٖ ٍٚٗ ٞبي ٕبٌُبٍي -3

١ٚٮیشی إز وٝ ٥ی آٖ ىٍ فٮبِیز ٞبي ٍٚا٘ٚٙبهشی ثیٕبٍ ٘٪یَ سفىَ ٞٛٙیبٍا٘ٝ، سٛػٝ ثٝ ٚالٮیبر، كُ ٖٔئّٝ، ل٢بٚر ٚ :تؼشيف

 .ىٍن ٦ّٔت، ٙىبف ايؼبى ٔی ٙٛى

سفٖیَ ٘بىٍٕز اُ ٔلَن ٞبي ىٍٚ٘ی ٚ ثیَٚ٘ی، ٔٚىلار ٙٙبهشی ٚ كبف٪ٝ، ثيٌٕب٘ی ٚ ٕٛء ٩ٗ، ٌٞيبٖ، سٛٞٓ، : هطخصات

 آٙفشٍی، اهشلاَ ىٍ ل٢بٚر ٚ اٍُيبثی، اهشلالار ٌفشبٍي ٘٪یَ ٘ئِّٛٛيٖٓ ٚ آوٛلاِیب، وب٘فیّٖٛ ٚ ٭يْ ٙٙبٕبيی ُٔبٖ ، ٔىبٖ ٚ فَى

 ٍفشبٍٞبي ٌٔٞجی، ايِٚلإیٖٛ اػشٕب٭ی، ٚاثٖشٍی، سلَن، اهشلاَ ىٍ هٛاة ٚ سَٓ

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 .ٔٛلٮیز ٞبيی ٍا وٝ ٔٛػت ا٘شمبَ سٚٛي٘ ٚ ا٦١َاة ٔی ٙٛ٘ي ٙٙبٕبيی وٙي -1

 .ثیٕبٍ ا٩ٟبٍر ٌٞيب٘ی وٕشَي ىاٙشٝ ثبٙي -2

 .ثیٕبٍ ثب ىيٍَاٖ ثٝ ٍاكشی اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙي -3

 .ثیٕبٍ ٖٔبئُ هٛى ٍا ىٍاٍسجب٣ ثب ىيٍَاٖ ٦َٔف ٕبُى -4

 .ثیٕبٍ ثیٗ ٚالٮیز ٚ سویُ سفبٚر لبيُ ٙٛى -5

 :اقذاهات پشستاسي
 

وبٞ٘ ٭ّٕىَى ٕیٖشٓ سٙفٖی، وّیٛي، ا٘يٚوَيٗ، ٔغِي، ٌَىٗ . ٭ُّ فیِيِّٛٛيه سغییَ ىٍ فَايٙي سفىَ ٍا ثٍَٕی وٙیي -1

هٖٛ، ثیٙبيی ٚ ٙٙٛايی، اهشلاَ ىٍ اٍِٛي هٛاة، ٭يْ سٮبىَ ٔبيٮبر ٚ اِىشَِٚیز ٞب، ٭يْ سٮبىَ ىٍ سغٌيٝ، ٭ٛاٍٟ ىاٍٚيی 

 .ٚ ٖٕٔٛٔیز ٞبي ىاٍٚيی

ىٍيبفز ثی٘ اُ كي يب وٕشَ اُ كي سلَيىبر كٖی، سَٓ اُ ٘بٙٙبهشٝ ٞب، سَٓ اُ ٥َى : ٭ٛأُ ٔلی٦ی ٍا ثٍَٕی وٙیي -2

 .ٙيٖ

ا٥لا٭بر لاُْ ىٍ ٍٔٛى ٍٚٗ ُ٘يٌی، ٭لايك، ٕٛاثك ٙغّی، اٍِٛٞبي ٕبٌُبٍي، سٛا٘بيیٟب ، ٔليٚىيز ٞب ، ٦ٕق دیٚیٗ  -3

 .فٮبِیز ٚ إشَٓ ثیٕبٍ ٍا ػ٬ٕ آٍٚي وٙیي

 .ٕیٖشٓ ٞبي كٕبيز وٙٙيٜ، ٕبثمٝ ٔٚىلار دِٙىی ٚ ىٍٔبٟ٘ب، ٚ فٮبِیز ٞبي ٍُٚا٘ٝ ثیٕبٍ ٍا ثٍَٕی وٙیي -4



 
 
 

ك٢ٍٛ اكٖبٕبسی ٘٪یَ ا٘يٜٚ ٙييي، ثيكبِی، اكٖبٓ ٌٙبٜ، ايِِٚٝ ٙيٖ ٚ ٥َى ٙيٖ، ُ٘يٌی ىٍ يه ى٘یبي هیبِی، ػيايی  -5

 .اُ ىيٍَاٖ ٚإٞیز ىاىٖ ٙييي ثٝ هٛى ٍا ثٍَٕی وٙیي

 .سَٓ ٞبي ثیٕبٍ ٍا ٍٔٛى اٍُيبثی لَاٍ ىٞیي -6

 .سٕٛٞبر ثیٙبيی، ٙٙٛايی، ٌٛاٍٙی، ثٛيبيی ٚ لأٖٝ ثیٕبٍ ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -7

 .ٔیِاٖ ٙٙبٕبيی ثیٕبٍ اُ ُٔبٖ ، ٔىبٖ ، فَى ٚ ليٍر كُ ٖٔئّٝ ٍا ىٍ اٚ اٍُيبثی وٙیي -8

 .ٌَيٓ ٍٝٛر، ِجبٓ ، ٍفشبٍٞبي٘ كیٗ ٔٞبكجٝ، اٍِٛي ثَلَاٍي اٍسجب٣ ٚ ٟٔبٍر ٞبي سٮبّٔی ثیٕبٍ ٍا ثٍَٕی وٙیي -9

 .١ٚٮیز سغٌيٝ، هٛاة ٚ إشَاكز، ثٟياٙز ٚ سلَن ػٖٕب٘ی ثیٕبٍ ٍا ٍٔٛى ٔٚبٞيٜ لَاٍ ىٞیي -10

 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ ٝلجز آُاى ٚ سٛاْ ثب ا٭شٕبى ٕ٘بيیي -11

 .لَّٕٚ هٞٛٝی ثیٕبٍ ٍا كف٨ وٙیي -12

 .ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي فَق ثیٗ ٚالٮیز ٚ سویلاس٘ ٍا ثٚٙبٕي -13

 . سأویي ٚ سَٕوِ وٙیي"ُٔبٖ كبَ" ٚ "ايٙؼب"ٍٚي  -14

 .ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي اٍسجب٣ ٔٛطَي ثب ا٥َافیب٘٘ ثَ لَاٍ وٙي -15

 .ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي ٔليٚىيشٟب ٚ سٛا٘بيیٟبي٘ ٍا ثٚٙبٕي -16

 .ثیٕبٍ ٍا ىٍ فَايٙي كُ ٖٔئّٝ وٕه ٚ سٚٛيك ٕ٘بيیي -17

 .ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي ثیٗ ٘یبُٞب ٚ ىٍهٛإز ٞبي٘ سفبٚر ثٌٍاٍى -18

 .سٛا٘بيیٟبي ثیٕبٍ ٍا ىٍ َٔالجز اُ هٛىٗ سمٛيز وٙیي -19

 .٦ٕق ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ٍا ىٍ ثیٕبٍ افِاي٘ ىٞیي -20

 .ٍٚٗ ٞبي ٔٛطَ ٕبٌُبٍي ٍا ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي -21

 .سلَيىبر ٔلی٦ی ٍا سلز وٙشََ ىٍآٍٚيي -22

 .ىٍ ٍٝٛر اىأٝ ٭لائٓ سغییَ ىٍ فَايٙي سفىَ ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي -23

 

 :تغييش دس ايفاي ًقص دس ساتطِ تا-9-7

 سغییَ ىٍ ١ٚٮیز ٕلأشی -1

 ...سغییَ ىٍ  ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ، ٔبِی ، ٙغّی ٚ  -2

 . ١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ىؿبٍ سغییَ، س٢بى ٚ يب ا٘ىبٍ ٖٔئِٛیز ٞبي هٛى ٔی ٙٛى ٚ لبىٍ ثٝ ا٘ؼبْ ٩ٚبيف هٛى ٘یٖز:تؼشيف

سغییَ ىٍ ىٍن ثیٕبٍ اُ ٩ٚبيف هٛى، سغییَ ىٍ ىٍن ىيٍَاٖ اُ ٩ٚبيف ثیٕبٍ، ا٘ىبٍ ٩ٚبيف، سغییَ ىٍ ١ٚٮیز ػٖٕب٘ی ٚ : هطخصات

وبٞ٘ فٮبِیز، وٕجٛى ا٥لا٭بر ىٍ ٍٔٛى ٩ٚبيف، سغییَ ىٍ اٍِٛٞبي ٔٮَٕٛ ٖٔئِٛیز دٌيَي، ٚػٛى س٢بى ىٍ ٍٔٛى ايفبي ٘م٘، ثیبٖ 

 .٘بسٛا٘ی ىٍ ايفبي ٘م٘

 :تشايٌذ هَسد اًتظاس

 ثیٕبٍ لبىٍ ثبٙي ثب سٛػٝ ثٝ سغییَار ايؼبى ٙيٜ ىٍ ١ٚٮیز ػٖٕب٘ی اٗ، ىٍن ٔٙبٕجی اُ ايفبي ٘م٘ هٛى ىاٙشٝ ثبٙي. 

 :اقذاهات پشستاسي 

 .ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ، دٙياٙز اُ هٛى ٚ سٞٛيَ ًٞٙی ثیٕبٍ اُ هٛي٘ ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي .1

 .اليأبسی ػٟز افِاي٘ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ىٍ ثیٕبٍ ثٝ ٭ُٕ آٍٚيي .2

 .اليأبسی ػٟز ثٟجٛى ىٍن ثیٕبٍ اُ هٛى ثٝ ٭ُٕ آٍٚيي .3

 .اليأبسی ػٟز اٝلاف سٞٛيَ ًٞٙی ثیٕبٍ اُ هٛى ا٘ؼبْ ىٞیي .4



 
 
 

 :اختلال دس تصَيش رٌّي فشد اص خَد دس ساتطِ تا-10-7

 سغییَ ىٍ ٩بَٞ -1

 ٭ّٕىَى ٭٢ٛ -2

 ايفبي ٘م٘ -3

 ٚاثٖشٍی -4

 اهشلاَ ىٍ ٍفشبٍٞبي ػٖٙی -5

 . ١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ىؿبٍ اهشلاَ ىٍ ىٍن اُ ثيٖ هٛى ٔی ٙٛى:تؼشيف

 :هطخصات

 :دبٕن ولأی يب غیَولأی فَى ٖ٘جز ثٝ

 ٘جٛى ٭٢ٛي اُ ثيٖ -1

 سغییَ ٔٚوٜ ىٍ ٕبهشٕبٖ يب ٭ُٕ يه ٭٢ٛ -2

 سٛػٝ ثیٕبٍ ثٝ ٍ٘بٜ وَىٖ ثٝ لٖٕشی اُ ثي٘٘ -3

 كٖبٕیز ثیٕبٍ ثٝ ِٕٔ لٖٕشی اُ ثي٘٘ -4

 دٛٙب٘يٖ َٔٞا٘ٝ لٖٕشی اُ ثيٖ -5

 سغییَ ىٍ ٔٚبٍوشٟبي اػشٕب٭ی -6

 ثٝ ولاْ آٍٚىٖ اهشلاَ ايؼبى ٙيٜ -7

 سغییَ ىٍ ٍٚٗ ُ٘يٌی -8

 سَٓ اُ ٚادٔ هٍٛىٌی ٚ ٚاوٙ٘ ىيٍَاٖ -9

 سَٕوِ ٍٚي ليٍر -10

 ٭ُٕ ٚ يب ٩بَٞ ٌٌٙشٝ -11

 اكٖبٓ ٔٙفی ٖ٘جز ثٝ ثيٖ -12

 اكٖبٓ ثی يبٍٚي -13

 ٘بوبٔی يب ثی ليٍسی -14

 دَيٚب٘ی ٖ٘جز ثٝ سغییَ يب فمياٖ ٭٢ٛ  -15

 ٭يْ َٙوز ىٍ فٮبِیشٟبي ػٕٮی -16

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 .ثیٕبٍ ٘ٚبٖ ىٞي وٝ ثب اهشلاَ ىٍ ٩بَٞ يب ٭ّٕىَى ٭٢ٛ، سغییَ ىٍ ٍٚٗ ُ٘يٌی ٚ ايفبي ٘م٘، ٕبٌُبٍي كبُٝ وَىٜ إز

 .هٛى ٍا ٔٛػٛى إٍُٙٙيي ثيا٘ي -1

 .اٍسجب٥بر هٛى ٍا ثب  افَاى ٟٔٓ ىٍ ُ٘يٌی كف٨ وٙي -2

 .ىٍ فٮبِیز ٞبي ٍُٚا٘ٝ َٙوز وٙي -3

 . ٭لالٝ ثٝ ٩بَٞ ٙيٖ ىٍ ٔلی٤ ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي -4

 .ىٍ فٮبِیز ٞبي اػشٕب٭ی ثٝ هٛثی َٙوز وٙي -5

 .ٍٚٗ ُ٘يٌی هٛى ٍا ٦ٙٔجك ثب ٔليٚىيز كبّٝٝ ثَ٘بٔٝ ٍيِي وٙي -6



 
 
 

 :اقذاهات پشستاسي

ثب سٚٛيك ثیٕبٍ ثٝ ٝلجز وَىٖ ٚ ثیبٖ اكٖبٕبس٘، ٔیِاٖ اهشلاَ ىٍ سٍٞٛ ًٞٙی، ٭ّٕىَى، ٍٚٗ ُ٘يٌی ٚ ايفبي ٘م٘ ٍا  -1

 .ىٍ ثیٕبٍ ثَآٍٚى وٙیي

 .دبٕن ٞبي ٔٙفی ولأی ٚ غیَولأی ثیٕبٍ دیَأٖٛ سٞٛيَ ًٞٙی اٗ اُ هٛى ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -2

 .ٍٚ٘ي غٍٕیٙی ٚ كِٖ ٚ ا٘يٜٚ ٍا ىٍ ثیٕبٍ ثٍَٕی وٙیي -3

 .لبثّیشٟب ٚ سٛا٘بيیٟبي ثیٕبٍ ٍا وٝ ٔی سٛا٘ي سأطیَ ٔظجز ٍٚي ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ٚي ىاٙشٝ ثبٙي ثَآٍٚى وٙیي -4

 .ٍٞٙبْ اِٚیٗ سٮٛي٠ دبٖٕ٘بٖ ػٟز كٕبيز ٍٚا٘ی اُ اٚ، ىٍ وٙبٍ ٚي ثٕب٘یي -5

ٔظُ ٔليٚى وَىٖ ا٘شمبى ٔٙفی اُ هٛى، سٚٛيك ثٝ سَٕيٟٙبي ٔظجز )اليأبسی ٍا ػٟز افِاي٘ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ثٝ وبٍ ثجٙييي -6

 (اُ هٛى ىاىٖ ثبُهٍٛى ٔظجز ىٍ ٍٔٛى َٞٙٞب ٚ ف٢یّشٟبي ثیٕبٍ

 .ثٝ ثیٕبٍ ػٟز ٙٙبٕبيی ٚ ثٝ وبٌٍیَي ٍٚٗ ٞبي س٦بثمی وٝ ىٍ ٌٌٙشٝ ٔٛطَ ثٛىٜ ا٘ي وٕه وٙي -7

 .ٕٛء سفبٞٓ ٞبي ثیٕبٍ ٍا ىٍ ٍٔٛى ٔليٚىيز ٞبي آيٙيٜ ىٍ فٮبِیز ٞبي ػٖٕب٘ی ٙٙبٕبيی وٙیي -8

 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي وٝ اُ ٭٢ٛ ٔجشلا َٔالجز ثٝ ٭ُٕ آٍٚى -9

 .هب٘ٛاىٜ ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي وٝ اػبُٜ ىٞٙي سب ػبي أىبٖ ثیٕبٍ وبٍٞبي هٛىٗ ٍا ثٝ سٟٙبيی ا٘ؼبْ ىٞي -10

 .ٍٚٗ ٞبيی اسوبً وٙیي وٝ ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى ٍٚٗ ُ٘يٌی ٚ اكٖبٕبس٘ ثلض وٙي -11

 .٦ٕٔئٗ ٙٛيي وٝ ثیٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ اٚ ىٍن ٚ سٞٛيَ ٔٚبثٟی اُ آيٙيٜ ُ٘يٌی ىاٍ٘ي -12

٘شبيغ كبُٝ اُ ٍٚٗ ٞبي ىٍٔب٘ی ٚ ِِْٚ دیٍیَي آٟ٘ب ٍا ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىاىٜ اٚ ٍا سٚٛيك ثٝ كياوظَ َٙوز ىٍ ايٗ  -13

 .ثَ٘بٔٝ ٞب ٕ٘بيیي

 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ ٔلالبر ثب ا٥َفیب٘٘ وٙیي -14

 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي وٝ ثٝ فٮبِیز ٞبي اػشٕب٭ی هٛى ثذَىاُى -15

 .ىٍ ٍٝٛر أىبٖ سَسیت ٔلالبر ثب افَاىي وٝ ٔٚىُ ٔٚبثٝ اٚ ٍا ىاٙشٝ ٚ اوٖٙٛ ثب ٔٛفمیز ثٝ ُ٘يٌی ٔی دَىاُ٘ي ٍا ثيٞیي -16

 .ىٍ ٍٝٛر ٚهیٓ سَ ٙيٖ ٬١ٚ ثیٕبٍ ثب ٍٚاٖ دِٙه ٍٔٚٛر ٕ٘بيیي

 :اختلال دس پٌذاضت اص خَد دس ساتطِ تا-11-7

 ٚػٛى ثیٕبٍي ِٔٔٗ -1

 اُ ىٕز ىاىٖ ٭٢ٛي اُ ثيٖ -2

 ىٍى -3

 كبٍّٔی -4

 ٭يْ سلَن -5

 ٚاثٖشٍی -6

 ...اُ ىٕز ىاىٖ ٙغُ ٚ  -7

ايٗ ١ٚٮیز . ١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ىٍ ٔٮَٟ سؼَثٝ يه اكٖبٓ، سفىَ، يب سؼٖٓ ٔٙفی اُ هٛىٗ لَاٍ ٔی ٌیَى: تؼشيف

 .ىٍ ثٌَیَ٘يٜ سغییَ ىٍ سٞٛيَ ًٞٙی اُ هٛى، ا٭شٕبىثٝ ٘فٔ، ايفبي ٘م٘ ٚ اييٜ ٞبي ٙوٞی إز

ٚاوٟٙٚبيی ثٝ ٍٝٛر أشٙب٫ اُ ِٕٔ يب ٍ٘بٜ ثٝ لٖٕشی اُ ثيٖ، أشٙب٫ اُ ٍ٘بٜ وَىٖ ثٝ آيٙٝ، ٭يْ سٕبيُ ثٝ ثلض ىٍ : هطخصات

ٍٔٛى ٔليٚىيز ٞب، ىفٍٛٔیشی ٚ يب ثي ٙىّی ثيٖ، أشٙب٫ اُ لجَٛ ثَ٘بٔٝ ٞبي ثبُسٛا٘ی، سٛػٝ ٘بٔٙبٕت ٚ ٘بوبفی ثٝ ىٍٔبٟ٘ب، ا٘ىبٍ 

، أشٙب٫ اُ َٙوز ىٍ ثَ٘بٔٝ (آٜ وٚیيٖ، يأٓ، ٭ٞجب٘یز)ٚػٛى ىفٍٛٔیشی يب ثيٙىّی، افِاي٘ ٚاثٖشٍی ثٝ ىيٍَاٖ، ٭لائٓ ا٘يٜٚ 

، ٭يْ سٛػٝ ثٝ ٕلأشی، ٭يْ (َٔٞف اِىُ ٚ ىاٍٚ)َٔالجز اُ هٛى، ٭يْ ٖٔئِٛیز دٌيَي ثَاي َٔالجز اُ هٛى، ٍفشبٍٞبي ٔوَة 



 
 
 

 سٕبيُ ثٝ سٕبٕٟبي اػشٕب٭ی، سغییَ ىٍ اٍِٛٞبي ٖٔئِٛیز دٌيَي

 . ثیٕبٍ سغییَ ىٍ اكٖبٕبس٘ ىٍ ٍٔٛى ٭ٛأُ دیَأٖٛ هٛى ٍا ثٝ ُثبٖ آٍٚى:تشايٌذ هَسد اًتظاس

 :اقذاهات پشستاسي

 .٭لائٓ ايؼبى اهشلاَ ىٍ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ، سٞٛيَ ًٞٙی اُ هٛى، ٚ ايفبي ٘م٘ ٍا ىٍ ثیٕبٍ ثٍَٕی وٙیي -1

 :اليأبر َٔث٣ٛ ثٝ َٔالجز ٞبي دَٕشبٍي

 .ثب ثیٕبٍ اٍسجب٥ی ٔجٙی ثَ ا٭شٕبى ثَلَاٍ وٙیي -2

 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ ثیبٖ اكٖبٕبس٘ ٕ٘بيیي -3

 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ٕ٘بيیي وٝ ٕٛالاسی ٍا ىٍ ٍٔٛى ٬١ٚ ٕلأشی، ىٍٔبٟ٘ب، دیَٚفز ٚ دی٘ آٌٟی اٗ ٦َٔف وٙي -4

 .اٙشجبٞبر ٚ ٕٛء سفبٞٓ ٞبي ثیٕبٍ ٍا ىٍ ٍٔٛى هٛىٗ، َٔالجشٟب، ٚ َٔالجز وٙٙيٜ ٞب ث٥ََف وٙیي -5

 .اُ ا٘شمبىار ٔٙفی اػشٙبة ٕ٘بيیي -6

 .ثَاي ثیٕبٍ ٔلی٤ هٞٛٝی فَاٞٓ وٙیي -7

 .ٕٖٔٛبر اػشٕب٭ی لبثُ ىٕشَٕی ٍا ثٝ ثیٕبٍ ٔٮَفی ٕ٘بيیي -8

 :اختلال دس اػتواد تِ ًفس دس ساتطِ تا-12-7

 اُ ىٕز ىاىٖ ٭٢ٛي اُ ثيٖ -1

 ثي ٙىّی ٚ ىفٍٛٔیشی -2

 ثٖشَي ٙيٖ -3

 َٔي ٭ِيِاٖ -4

 ػيايی -5

 ...اُ ىٕز ىاىٖ ٙغُ ٚ  -6

ٕٔىٗ إز ثیٕبٍ ايٗ كبِز ٍا ثٝ . ١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ اُ هٛى يب سٛا٘بيی ٞبي هٛى اٍُيبثی ٔٙفی ثٝ ٭ُٕ آٍٚى: تؼشيف

 .ٍٝٛر ٖٔشمیٓ يب غیَ ٖٔشمیٓ ىٍ ٍفشبٍ هٛى ٘ٚبٖ ىٞي

سفىَ ٔٙفی ىٍثبٍٜ هٛى، اكٖبٓ َٖٙٔبٍي ٚ ٌٙبٜ وَىٖ، اكٖبٓ ٘بسٛا٘ی ىٍ ٔمبثُ ٚلبي٬ ٔٮَٕٛ ٚ غیَ ٔٮَٕٛ، ٭يْ : هطخصات

إشفبىٜ اُ ثبُهٍٛىٞبي ٔظجز ٚ ثٍِي ػّٜٛ ىاىٖ ثبُهٍٛىٞبي ٔٙفی ىٍ ٍٔٛى هٛى، ا٘ىبٍ كمبيك ٍٚٙٗ، ٔمبٚٔز ثَاي لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ 

ٔٛلٮیز ٞبي ػييي ٚ يب ثَهٍٛى ثب افَاى ػييي، اكٖبٓ ٌٙبٜ يب ٖٔئِٛیز ىٍ ٔمبثُ ٔٚىلار، سٛػیٝ ٙىٖشٟبي ٙوٞی، كٖبٕیز 

 ثی٘ اُ كي ٖ٘جز ثٝ ٖٔبئُ ثی إٞیز، هٛى ثٍِي ثیٙی

 :تشايٌذ هَسد اًتظاس

  تيواس قادس تاضذ

 .٘مب٣ لٛر ٚ ٘ىبر ٔظجز هٛى ٍا ٍٔٛى ٙٙبٕبيی لَاٍ ىٞي -1

 .سٍٞٛ ٚالٮی اُ هٛى ىاٙشٝ ثبٙي -2

 .اٍسجب٣ ٔٙبٕت ثب ا٥َافیبٖ هٛى ثَلَاٍ وٙي -3

 .ىٍ فٮبِیز ٞبي ٌَٚٞی َٙوز وٙي -4

 :اقذاهات پشستاسي

 .٭لائٓ ايؼبى اهشلاَ ىٍ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ، سٞٛيَ ًٞٙی اُ هٛى ٚ ايفبي ٘م٘ ٍا ىٍ ثیٕبٍ ثٍَٕی وٙیي -1

 .ثب ثیٕبٍ اٍسجب٣ ٔجٙی ثَ ا٭شٕبى ثَلَاٍ وٙیي -2

 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ ثیبٖ اكٖبٕبس٘ ٕ٘بيیي -3



 
 
 

 .اٙشجبٞبر ٚ ٕٛء سفبٞٓ ٞبي ثیٕبٍ ٍا ىٍ ٍٔٛى هٛىٗ، َٔالجشٟب ٚ دی٘ آٌٟی ثیٕبٍي اٗ ث٥ََف وٙیي -4

 .اُ ا٘شمبىار ٔٙفی اػشٙبة ٕ٘بيیي -5

 .ثَاي ثیٕبٍ ٔلی٤ هٞٛٝی فَاٞٓ آٍٚيي -6

 .ٕٖٔٛبر اػشٕب٭ی لبثُ ىٕشَٕی ٚ لبثُ إشفبىٜ ثٝ ثیٕبٍ ٔٮَفی ٕ٘بيیي -7

 :كاّص هضهي اػتواد تِ ًفس دس ساتطِ تا -13-7

 ٕبثمٝ اٍسجب٣ ٘بٔٛطَ ثب ٚاِييٗ -1

 اٍسجب٥بر غیَٔٮمَٛ ثب ٕبيَيٗ -2

 ٥َى ٙيٖ اُ ٥َف هب٘ٛاىٜ -3

 اُ ىٕز ىاىٖ ٭٢ٛ ٚ سٙجیٝ ٞبي ٔشٙبل٠ -4

 . ١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ٔيسٟبي ٔييي إز وٝ ٖ٘جز ثٝ هٛى ٚ يب سٛا٘بيی ٞبي هٛى ىاٍاي اٍُيبثی ٔٙفی إز: تؼشيف

 ثیبٖ ٔٙفی ىٍثبٍٜ هٛى، اثَاُ ٌٙبٜ يب َْٙ، ٘بسٛاٖ يبفشٗ هٛى ىٍ ٔمبثّٝ ثب كٛاىص: اثَاُ ٥ٛلا٘ی يب ِٔٔٗ ٔٛاٍىي ؿٖٛ: هطخصات

٭يْ إشفبىٜ اُ ثبُهٍٛىٞبي ٔظجز ٚ ثٍِي ػّٜٛ ىاىٖ ثبُهٍٛىٞبي ٔٙفی، اكشَاُ اُ لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٛلٮیز ٞبي ػييي ٚ 

ثَهٍٛى ثب افَاى ػييي، ٙىٖز ٞبي ٔىٍَىٍ وبٍ يب ٕبيَ ٖٔبئُ ُ٘يٌی، ٚاثٖشٍی ثی٘ اُ كي ثٝ ٘٪َار ىيٍَاٖ، ٭يْ ثَلَاٍي 

 .سٕبٓ ؿٕٚی، ٍفشبٍ ثی سفبٚر، سَىيي، ٘یبُ فَاٚاٖ ثٝ ىٍَِٔی ىاىٖ، ثی اٍاىٌی ٙييي

 :تشايٌذ هَسد اًتظاس

 :ثیٕبٍ لبىٍ ثبٙي

 .سٞٛيَ ٚالٮی اُ هٛى ثٝ ىٕز آٍٚى .1

 .٘ىبر ٔظجز ٚ ٘مب٣ لٛر هٛى ٍا ٙٙبٕبيی وٙي .2

 .ثب ا٥َافیبٖ هٛى اٍسجب٣ ٔٙبٕت ثَلَاٍ ٕبُى .3

 .ىٍ فٮبِیز ٞبي ٌَٚٞی َٙوز ٕ٘بيي .4

 :اقذاهات پشستاسي

 .ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي سب ٦ٕق ا٦١َاث٘ ٍا دبيیٗ ثیبٍٚى -1

 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي سب اكٖبٕبس٘ ٍا ىٍ ٍٔٛى هٛى ثیبٖ وٙي -2

 .ٍٞٙبْ ٌٛٗ ىاىٖ ثٝ ثیٕبٍ، ٘م٘ كٕبيز وٙٙيٜ ٍا ثبُي وٙیي ٘ٝ لب١ی -3

 .ثٝ ثیٕبٍ ثبُهٍٛىٞبي ٔظجشی ٔجٙی ثَ ٚالٮیبر ثيٞیي -4

 .ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ٔلی٤ ٍا ثَاي ثیٕبٍ هٞٛٝی وٙیي -5

 .اٍسجب٥بر اػشٕب٭ی ٔظجز ٍا ىٍ ثیٕبٍ سمٛيز وٙیي -6

 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ ٔٚبٍوز اػشٕب٭ی ٕ٘بيیي -7

 .ٍفشبٍٞبي ٖٔئّٝ ىاٍ٘٪یَ سٟبػٓ، ٭يْ سٛػٝ ثٝ ثٟياٙز، ٌٛٙٝ ٌیَي ٚ هب٘ٝ ٘ٚیٙی ٍا ىٍ ثیٕبٍ ٔليٚى وٙیي -8

 



 
 
 

 :كاّص هَقؼيتي اػتواد تِ ًفس دس ساتطِ تا-14-7

 اُ ىٕز ىاىٖ ٭٢ٛ -1

 ٘مٜ ٭ّٕىَى -2

 ثٖشَي ٙيٖ -3

 َٔي ٭ِيِاٖ -4

 ػيايی -5

 ...ٔٚىلار ٔبِی ٚ  -6

٘٪یَ اُ )١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ، فَىي وٝ ثی٘ اُ ايٗ ىاٍاي ٍَ٘ٗ ٔظجز ٖ٘جز ثٝ هٛى ثٛى، ىٍ دبٕن ثٝ يه كبىطٝ : تؼشيف

 .ىؿبٍ اكٖبٓ ٔٙفی ٔی ٙٛى (ىٕز ىاىٖ يب سغییَ

ٚػٛى ىٍٜٚ ٞبيی اُ اكٖبٓ ٔٙفی ٖ٘جز ثٝ هٛى ىٍ ٚاوٙ٘ ثٝ يه كبىطٝ ، ثٝ ُثبٖ آٍٚىٖ اكٖبٕبر  ٔٙفی ىٍ ٍٔٛى : هطخصات

 هٛى

 ثی يبٍٚي،  اكٖبٓ ثیٟٛىٌی،  ثیبٖ ٘ىبر ٔٙفی، اثَاُ ٌٙبٜ يب َْٙ،  ٘بسٛا٘ی ىٍ ٔمبثّٝ ثب كٛاىص ٚ َٙاي٤ هبٛ،  اٙىبَ ىٍ سٕٞیٓ 

 .ٌیَي

 :تيواس قادس تاضذ: تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 .٘ىبر ٔظجز ٚ ٘مب٣ لٛر هٛى ٍا ٙٙبٕبيی وٙي -1

 .سٞٛيَ ٔظجشی اُ آيٙيٜ ىاٙشٝ ثبٙي -2

 .ٍفشبٍٞبي هٛى ٚ ٭ٛالت آٟ٘ب ٍا سؼِيٝ ٚ سلّیُ وٙي -3

 .ٍٚٗ ٞبي ا٭ٕبَ وٙشََ ٚ ٘شبيغ كبُٝ اُ آٟ٘ب ٍا ٙٙبٕبيی وٙي -4

 :اقذاهات پشستاسي

 .٭لائٓ ايؼبى اهشلاَ ىٍ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ، سٞٛيَ ًٞٙی اُ هٛى ٚ ايفبي ٘م٘ ٍا ىٍ ثیٕبٍ ثٍَٕی وٙیي -1

 :ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي اكٖبٕبر هٛى ٍا ثیبٖ وٙي -2

 ٍٞٙبْ ٌٛٗ ىاىٖ ثٝ ثیٕبٍ، ٘م٘ كٕبيز وٙٙيٜ ٍا ثبُي وٙیي ٘ٝ لب١ی. 

 ػّٛي ٭ٞجب٘یز، ٌَيٝ ٚ ٍفشبٍٞبيی ٘٪یَ آٖ ٍا ٍ٘یَيي. 

 ٚاوٟٙٚبي ثیٕبٍ ٍا ٍٞٙبْ ثیبٖ اكٖبٕبس٘ سلز ٘٪َ لَاٍ ىٞیي. 

 سب ػبي ٕٔىٗ ٍاث٦ٝ ثیٗ ٚلبي٬ ٔوشّف ُ٘يٌی ٍا ثَاي ثیٕبٍ ٍٚٙٗ وٙیي 

ٚاثٖشٍی ثٝ ىيٍَاٖ، ٍُٚٗ، : ثٍَٕی وٙیي وٝ آيب ثیٕبٍ ثَاي سٖىیٗ ا٦١َاة هٛى اُ ؿٝ ٍٚٗ ٞبيی إشفبىٜ ٔی وٙي -3

 ...ا٭شیبى، َٔٞف اِىُ، ٕیٍبٍ وٚیيٖ، ٝلجز وَىٖ ٚ 

 .اٚ ٍا سٚٛيك وٙیي وٝ اُ ٍٚٗ ٞبي ٔمبثّٝ ٔٛطَ ثب إشَٓ إشفبىٜ وٙي -4

 .ثیٕبٍ ٍا ٚاىاٍ وٙیي وٝ اُ سٛا٘بيیٟبي ٔظجز هٛى إشفبىٜ وٙي -5

 .ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي اكٖبٕبر ٔظجز ٚ ٔٙفی هٛى ٍا لجَٛ وٙي -6

 .ثب ثیٕبٍ ٔمبثّٝ ٘ىٙیي -7

 .ثیٕبٍ ٍا ىٍ ثَ٘بٔٝ ٍيِي اٞياف َٙوز ىٞیي -8

 .ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي سٍٞٛار غیَ ٚالٮی هٛى ٍا وٙبٍ ثٌٍاٍى -9

 .ثٝ ثیٕبٍ وٕه افىبٍ ٔٙفی هٛى ٍا وٙبٍ ثٌٍاٍيي -10



 
 
 

 .ثٝ اٚ وٕه وٙیي ٖٔئِٛیشٟب ٚ ٍٚٗ ٞبي وٙشََ هٛى ٍا ىٍ َٞ ٔٛلٮیشی ثٚٙبٕي -11

 .ٕٖٔٛبر ٚ ٔٙبث٬ كٕبيز وٙٙيٜ ٚ لبثُ ىٕشَٕی ٍا ٙٙبٕبيی ٚ ثٝ ثیٕبٍ ٔٮَفی وٙیي -12

 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي وٝ ٍفشبٍٞبي ػييي اُ هٛى ٘ٚبٖ ىٞي -13

 .ثٝ ثیٕبٍ ثفٟٕب٘یي وٝ ٕٞٝ افَاى لبىٍ٘ي ٔٛلٮیشٟب ٚ ٔلی٤ ٞبي ُ٘يٌی هٛى ٍا سلز وٙشََ ىٍآٍٚ٘ي -14

 .ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي كی٦ٝ اهشیبٍار هٛى ٍا ثٚٙبٕي -15

 : تا ساتطِ دس اجتواػي تؼاهلات دس اختلال-15-7

 فیِيىی ١ٚٮیز سغییَ -1

 (ُثبٖ ٍٚا٘ی،٘ياٖ٘شٗ ًٞٙی ٚ ٔب٘يٌی ٭مت ٘بثیٙبيی، ٘بٙٙٛايی،) ولأی اٍسجب٣ ثَلَاٍي ىٍ ٘بسٛا٘ی -2

 افَٖىٌی -3

 ٔمبثّٝ ٔٛطَ غیَ ٍٟٚٙبي اُ إشفبىٜ -4

 ا٦١َاة -5

 ىاٍٚيی ٚاوٟٙٚبي -6

  َٔي -7

.١ٚٮیشی وٝ ٔٚبٍوز ثیٕبٍ ىٍ فٮبِیشٟبي اػشٕب٭ی اُ ٘٪َ وٕی ٚ ویفی وبفی ٘جبٙي: تؼشيف  

يب ٔٚبٞيٜ ٘بٍاكشی ثیٕبٍ ىٍ ىٍيبفز يب ايؼبى اكٖبٓ  يب ٔٚبٞيٜ ٘بٍاكشی ثیٕبٍ ىٍ ٔٛلٮیشٟبي اػشٕب٭ی، ثیبٖ ثیبٖ: هطخصات

١ٍبيز ىٍ سٮّك هب٥َ، ٭لالٕٙيي،ٔٛا٩جز، اٙشیبق يب ٕٞىبٍي، ٍفشبٍٞبي ٘بٔٛفك اػشٕب٭ی ٖ٘جز ثٝ هب٘ٛاىٜ، ىٕٚشبٖ ٚ ٕبيَيٗ، 

٘بسٛا٘ی ىٍ َٔالجز اُ هٛى، ٭يْ سَٕوِ، ايِٚلإیٖٛ اػشٕب٭ی، .٘ياٙشٗ اٍ٘یِٜ، ا٦١َاة ٙييي، ٘بأیيي، سٛٞٓ، ىٍن اٙشجبٜ اُ كمبيك

 ٘بسٛا٘ی ىٍ ا٘ؼبْ وبٍ،  وبٞ٘ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ، سغییَ ىٍ ٚاوٟٙٚبي اػشٕب٭ی

 :تشايٌذ هَسد اًتظاس
  

 ثیٕبٍ ىٍ ویفیز ٚ وٕیز سٮبٔلار اػشٕب٭ی هٛى دیَٚفز ىاٙشٝ ثبٙي: 

 .سٛا٘بيی ثَلَاٍي اٍسجب٣ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي -1

 .اٍسجب٣ هٛى ثب ىٕٚشبٖ ٚ هب٘ٛاىٜ ٍا كف٨ وٙي -2

 .اُ ٍفشبٍٞبي ٔٙبٕت اػشٕب٭ی ىٍ سٮبٔلار هٛى إشفبىٜ وٙي -3

 .ٔیِاٖ ٕب٭بر سٟٙبيی هٛى ٍا وٓ وَىٜ، اكٖبٓ ثٟجٛىي ٚ دیَٚفز ىاٙشٝ ثبٙي -4

 

 :اقذاهات پشستاسي

 .ثیٕبٍ سٚٛيك ثٝ ثیبٖ اكٖبٕبر هٛىوٙیي -1

 .ثٝ ثیٕبٍ ثبُهٍٛى ٔظجز ىاىٜ ٚ اُ اٚ كٕبيز وٙیي -2

افَاىي وٝ ثیٕبٍ ثب ك٢ٍٛٙبٖ اكٖبٓ ٍاكشی ثیٚشَ ٔی وٙي ٙٙبٕبيی ٙيٜ ٚ ثیٕبٍٍا سٚٛيك ثٝ ثَلَاٍي اٍسجب٣  -3

 .ثیٚشَ ثب آٟ٘ب وٙیي

 .ٍٟٚٙبي ٔٙبٕت ٔمبثّٝ ثٝ ثیٕبٍٚ هب٘ٛاىٜ آُٔٛٗ ىٞیي -4

 . ثٝ هبا٘ٛاىٜ س١ٛیق ىٞیي وٝ ٕٔىٗ إز سَٓ ثیٕبٍىٍ ثَلَاٍي اٍسجب٣، ٘بٙی اُ ٭يْ دٌيَٗ اٚ س٤ٕٛ هب٘ٛاىٜ ثبٙي -5

 .هب٘ٛاىٜ ٍا سٚٛيك ثٝ ٔلالبر ٔىٍَ وٙیي -6

 .ٕٖٔٛبر كٕبيشی ىٍ ىٕشَٓ ثٝ ثیٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ، ٔٮَفی وٙیي -7



 
 
 

 .ثٝ ثیٕبٍ ا٥لا٭بر ٔظجز اُ هب٘ٛاىٜ، دیَأٖٛ ٚ ١ٚٮیز ٚي، ىٞیي -8

 .ىٍ ٍٝٛر ثيسَ ٙيٖ ١ٚٮیز ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي -9

 

  :اًضٍاي اجتواػي دس ساتطِ تا- 16-7

(....وبٞ٘ ٭ّٕىَى كٖی كَوشی، ٭يْ سلَن ٥ٛلا٘ی، ثی اهشیبٍي اىٍاٍ)سغییَ ىٍ ٩بَٞ ٚ يب ٭ّٕىَى ا٭٢ب ثيٖ  

(...اييُ، ٞذبسیز )ثیٕبٍي ٭فٛ٘ی  

(ا٦١َاة ٙييي، فٛثی، افَٖىٌی، دبٍا٘ٛيب )سلَيىبر ٞیؼب٘ی   

 َٔي فَى ٟٔٓ هب٘ٛاىٜ

 سغییَ ٔلُ ُ٘يٌی

 اثشلا ثٝ ثیٕبٍي وٚٙيٜ

 ا٭شیبى

 فمَ

 ٞٓ ػٙٔ ثبُي

 ٥لاق

 وبٞ٘ ىٍيبفز سلَيىبر كٖی

 اهشلاَ ىٍ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ولأی

 ثٖشَي ٙيٖ ٥ٛلا٘ی

 ٘بسٛا٘ی ىٍ َٙوز ىٍ فٮبِیز ٞبي ٍُٚا٘ٝ

 ؿبلی

 سَٓ اُ آِٛىٜ ٙيٖ س٤ٕٛ ىيٍَاٖ

 

١ٚٮیشی وٝ ثیٕبٍ ىٍ آٖ اكٖبٓ سٟٙبيی وَىٜ ٚ سٍٞٛ ٔی وٙي ىيٍَاٖ اٚ ٍا سلُٕ ٔی وٙٙيٚ ىٍ ٘شیؼٝ ىؿبٍ ٘ٛ٭ی : تؼشيف

.اكٖبٓ ٔٙفی ٚ سٟييي وٙٙيٜ ىٍ هٛى ٔی ٙٛى  

 

 :هطخصات

٘جٛى افَاى كبٔی ٘٪یَ هب٘ٛاىٜ ٚ ىٕٚشبٖ،غٍٕیٙی،٭يْ سٕبيُ ثٝ َٙوز ىٍ سٮبٔلار اػشٕب٭ی،٭يْ ثَلَاٍي اٍسجب٣،وٙبٍٜ ٌیَي،٭يْ 

ثَلَاٍي سٕبٓ ؿٕٚی،َٕوٛة سٕبيلار هٛى،إشفبىٜ اُ وّٕبر ٚ ٍفشبٍ هٕٞب٘ٝ،٭يْ ٍ٭بيز ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ی،٘بسٛا٘ی ىٍ لجَٛ 

ٞٙؼبٍٞبي اػشٕب٭ی،ثیبٖ اكٖبٓ سٟٙبيی ٚ ٚاُىٌی ٚ ا٘شمبَ آٖ ثٝ ىيٍَاٖ، اكٖبٓ ٔشفبٚر ثٛىٖ اُ ىيٍَاٖ،ثی إٞیز ثٛىٖ اٞياف 

ُ٘يٌی،٘بسٛا٘ی ىٍ ثَآٍٚىٖ ا٘ش٪بٍار ىيٍَاٖ،اكٖبٓ ٘با٘ی ىٍ ػ٬ٕ،٘بسٛا٘ی ىٍ سَٕوِ ٚ سٛػٝ ٚ سٕٞیٓ ٌیَي،٩بَٞ افَٖىٜ ٚ 

 (دَهٍٛي يب ثی اٙشٟبيی)٦٢َٔة ٚ ثب ٭ٞجب٘ی، سلَيه دٌيَي، اهشلاَ ىٍ هٛاة،سغییَ ىٍ ٭بىار غٌايی

 



 
 
 

 :تشايٌذ هَسد اًتظاس

 : ثیٕبٍ لبىٍ ثبٙي

 .ىلايُ سٕبيُ هٛى ثٝ ٌٛٙٝ ٌیَي ٍا ٙشبٕبيی ٚ ىٍن وٙي -1

 .ٍٟٚٙبي اٍسجب٣ ٔٮٙی ىاٍ ثب ىيٍَاٖ ٍا ثىبٍ ٌیَى -2

 .فٮبِیشٟبي سفَيلی ٔٙبٕت ٍا ٙٙبٕبيی وٙي -3

 .اٍسجب٣ هٛى ٍا ثب هب٘ٛاىٜ ٚ ٕبيَيٗ كف٨ وٙي -4

 .وبٞ٘ اكٖبٓ سٟٙبيی ٚ ٚاُىٌی ٍا ثیبٖ وٙي -5

 :اقذاهات پشستاسي

 .ا٥لا٭بر وبفی ىٍ ٍٔٛى ثیٕبٍي ٚ اطَار ٔوَة ٭يْ ىٍٔبٖ آٖ ثٝ ثیٕبٍ ثيٞیي -1

 .اكٖبٓ أیي ، ٍَ٘ٗ ٔظجز ٚ ىيي ٚال٬ ثیٙب٘ٝ ٍا ىٍ ٚي دٍَٚٗ ىٞیي -2

 .اٚ ٍا ثب فَى ىيٍَي ثب ٕٞیٗ ثیٕبٍي آٙٙب وٙیي وٝ ىٍ ىٍٔبٖ ٔٛفك ثٛىٜ إز -3

 .ٍٚي ٍٟٚٙبي ٔوشّف ٔمبثّٝ ثب إشَٓ ٚ آٍاْ ٕبُي وبٍ وٙیي -4

 .ػّٛي ٍٚ٘ي ٘بأیيي ٍا ثٍیَيي -5

 .٢َٔار َٔٞف افیٖٛ ٚ اِىُ ٍا ثَاي آٍاْ ٙيٖ، ٌِٛٙى وٙیي -6

 .٘یبُٞبي ثٟياٙشی، ػٖٕی ٚ ٍٚا٘ی فَى ٍا ٟٔیب وٙیي -7

 .ىٍ ٍٝٛر ثيسَ ٙيٖ ١ٚٮیز ثب دِٙه ٍٔٚٛر ٙٛى -8

:اًذٍُ دس ساتطِ تا- 17-7  

 (....وبٞ٘ ٭ّٕىَى كٖی كَوشی، ٭يْ سلَن ٥ٛلا٘ی، ثی اهشیبٍي اىٍاٍ)سغییَ ىٍ ٩بَٞ ٚ يب ٭ّٕىَى ا٭٢ب ثيٖ -1

 سغییَ ىٍ سٞٛيَ ًٞٙی فَى اُ هٛى -2

 سغییَ ىٍ ٍٚٗ ٔٮَٕٛ ُ٘يٌی ٚ ايفب ٘م٘ -3

 ٭يْ ا٥ٕیٙبٖ ثٝ آيٙيٜ -4

 ثبُسٛا٘ی ٥ٛلا٘ی -5

 اكشٕبَ ٚل٫ٛ َٔي -6

.، لَاٍ ٌیَ٘ي(فَى، ٙئ، ٭ُٕ، ٔٛلٮیز )١ٚٮیشی وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ٚ يب هب٘ٛاىٜ ىٍ ٔٮَٟ يه فمياٖ كبى: تؼشيف  

 :هطخصات

فمياٖ يه ٫ٛ١ٛٔ ٟٔٓ ثَاي ثیٕبٍ،افِاي٘ ٘بٍاكشی ثيِیُ فمياٖ،ا٘ىبٍ،اكٖبٓ ٌٙبٜ،٭ٞجب٘یز،غٍٕیٙی،سبٕف،ٌَيٝ وَىٖ،اكٖبٓ 

ٙٛوٝ ثٛىٖ،سغییَ ىٍ ٭بىار غٌايی ٚ اٍِٛي هٛاة ٚٔیُ ػٖٙی ٚ كشی اٍِٛي اٍسجب٥ی،اييٜ اَ ػّٜٛ ىاىٖ ٫ٛ١ٛٔ اُ ىٕز 

.ٍفشٝ،سٍٞٛ ُ٘يٌی ىٍ سؼبٍة ٌٌٙشٝ،سغییَ ىٍ ٔیِاٖ سَٕوِ  

 :تشايٌذ هَسد اًتظاس

 ثیٕبٍ ثشٛا٘ي: 
 .اكٖبٕبر هٛى ٍا ىٍ ٘جٛى ٭٢ٛي اُ ثيٖ ثیبٖ وٙي -1

 .اكٖبٕبر هٛى ٍا ىٍسغییَ ىٍ ٭ّٕىَى ٭٢ٛي اُ ثيٖ ثیبٖ وٙي -2

 .كِٖ ٚ ا٘يٜٚ هٛى ٍا ا٩ٟبٍ ٕ٘بيي -3



 
 
 

 .ىٍ ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ی ٚ َٔالجشی هٛى َٙوز وٙي -4

 .اُ هئبر ٕٖٔٛبر كٕبيشی ىٍ ىٕشَٓ إشفبىٜ وٙي -5

 .دیٍیَي ىٍٔبٖ ٚ ثبُسٛا٘ی ٍا ىٍ ثَ٘بٔٝ ُ٘يٌی هٛى ٔٙ٪ٍٛ ٕ٘بيي -6

 :اقذاهات پشستاسي

 .س١ٛیق ثٝ ثیٕبٍ وٝ ا٘يٜٚ يه دبٕن ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ ثٝ ايٗ سغییَ ىٍ ُ٘يٌی إز -1

 .(ا٘ىبٍ، ٭ٞجب٘یز، ٔٮبّٔٝ وَىٖ، افَٖىٌی، لجَٛ )َٔاكُ فَايٙي ا٘يٜٚ ٍا ثَاي ٚي ٚ هب٘ٛاىٜ، س١ٛیق ىٞیي -2

 .ٍفشبٍٞبي ٔوَة ثیٕبٍ ٍا وٙشََ وٙیي -3

 .ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي سٛا٘بيیٟبي هٛى ٍا ػٟز ٔمبثّٝ ثب فمياٖ ٙٙبٕبيی وٙي -4

 .(ثیبٖ فمياٖ،ثیبٖ سبٕف، سٛػٝ، سَٕوِٕبٌُبٍي )اُ ٍفشبٍٞبي ٔظجز ثیٕبٍ كٕبيز وٙیي -5

 .ٕٖٔٛبر كٕبيشی ٚ ٔٚبٍٜٚ اي ىٍ ىٕشَٓ ٍا ثٝ ٚي ٚ هب٘ٛاىٜ ٔٮَفی وٙیي -6

 .اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی ىاٍٚٞبي ١ي افَٖىٌی ٍا ثٍَٕی وٙیي -7

 .ىٍ ٍٝٛر ثيسَ ٙيٖ ١ٚٮیز ثب دِٙه ٍٔٚٛر ٙٛى -8

 

:ًا اهيذي دس ساتطِ تا- 18-7  

 إشَٓ -1

 ىٍى -2

 ا٘يٜٚ -3

 اِ٘ٚاي اػشٕب٭ی -4

 (فَى، ٙئ، ٭ُٕ، ٔٛلٮیز )اُ ىٕز ىاىٖ  -5

 ىٍ َٙف َٔي ثٛىٖ -6

 وبٞ٘ ىٍيبفز سلَيىبر كٖی -7

 هب٘ٛاىٜ اُ ٙيٖ ػيا -8

 ػٖٕی ١ٚٮیز ٙيٖ ثيسَ -9

 ٙيٖ سَن اكٖبٓ -10

١ٚٮیشی وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ اكٖبٓ ٔی وٙي ٕ٘ی سٛا٘ي ٙوٞب ؿبٍٜ يب ا٘شوبثی ثَاي كُ ٔٚىُ هٛى ثیبثيٚ لبىٍ ٘یٖز اْ٘ي : تؼشيف

.هٛى ٍا ثَاي ثٝ طَٕ ٍٕب٘یيٖ اٞياف٘ ثٝ وبٍ ٌیَى  

 :هطخصات

،آٜ وٚیيٖ،وبٞ٘ ٚاوٙ٘ ٖ٘جز ثٝ ٔلَوبر،وبٞ٘ سٛػٝ،ٌٍَٚىا٘يٖ اُ ٔوب٥ت ،ثٖشٗ "ٕ٘یشٛا٘ٓ"وٓ ٝلجشی،٘بأیيي، ثیبٖ 

ؿٕٟٚب،ثی ا٭شٙبيی ثٝ ٕوٗ ىيٍَاٖ،ثی سفبٚسی،وبٞ٘ يب افِاي٘ هٛاة،٭يْ ٔٚبٍوز ٚ يب ٔٚبٍوز غیَ فٮبَ ىٍ ثَ٘بٔٝ 

ىٍٔب٘ی،وبٞ٘ اٍ٘یِٜ،ثی اٙشٟبيی،وبٞ٘ ُٖٚ،٭ٞجب٘یز،افَٖىٌی،وب٘فیّٖٛ،فىَهٛىوٚی،وبٞ٘ سٛا٘بيی ثَاي ثَلَاٍي اٍسجب٣ 

 .ٔٛطَ



 
 
 

 :تشايٌذ هَسد اًتظاس

 : ىٍ وٛسبٜ ٔير

  
 .آٙىبٍا ثٝ ١ٚٮیز ٔٛػٛىسٗ ىٍ ىٞي -1

 .ثب ا٥َافیبٖ اٍسجب٣ ٔٛطَ ىاٙشٝ ثبٙي -2

 .٘ىبر ٔظجز ُ٘يٌی هٛى ٍا ثیبىآٍٚى ٚ ٍٚي آٖ سبویي وٙي -3

 .اٍُٟٙبي هٛى ٚ ٔفْٟٛ ُ٘يٌی ٍا س١ٛیق ىٞي -4

 .اكٖبٕبر هٛٙجیٙب٘ٝ هٛى ٍا ىٍ ٍٔٛى ١ٚٮیز كب١َ ثیبٖ وٙي -5

 .ثب افَاى هب٘ٛاىٜ هٛى اٍسجب٣ ٔظجز ىاٙشٝ ثبٙي -6

 .ثٝ ىٕشبٍٚىٞبي ىٍٔب٘ی ا٭شٕبى وٙي -7

 .ثیٙ٘ ٚال٬ ثیٙب٘ٝ ٍٚي اٞياف ىٍٔب٘ی ىاٙشٝ ثبٙي -8

 :ىٍ ثّٙي ٔير

 .ثیٕبٍ افِاي٘ ىٍ ٦ٕق اَّ٘ي هٛى ٍا س٤ٕٛ فٮبِیز ٘ٚبٖ ىٞي -9

 .سٍٞٛ ٔظجز ٖ٘جز ثٝ آيٙيٜ ىاٙشٝ ثبٙي -10

 .ىٍ سٕٞیٓ ٌیَيٟب ٚ فٮبِیشٟبي ىٍٔب٘ی َٙوز وٙي -11

 :اقذاهات پشستاسي

 .ف٢بي ٔٙبٕجی ثَاي اثَاُ ٍَ٘ا٘ی فَاٞٓ وٙیي -1

 .ا٭شٕبى ثیٕبٍ ٍا ػّت وٙیي -2

 .ثٝ ٕٛالار ٝبىلب٘ٝ دبٕن ىٞیي -3

 .ا٥لا٭بر ٝلیق ثٝ ٚي ىٞیي -4

 .وٙیي... ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ اثَاُ ٕٞٝ اكٖبٕبر غٓ، ٭ٞجب٘یز  -5

 .ثٝ ثیٕبٍ ٘ٚبٖ ىٞیي وٝ اكٖبٕبس٘ ٍا ثبٍٚ ىاٍييٚ ثٝ آٖ اكشَاْ ٔی ٌٌاٍيي -6

 .ليٍسٟبي٘ ٍا ثٝ ٚي سّمیٗ وٙیي -7

 .ىٍهٛإز ٞبي ٚي ٍا دیٍیَي وٙیي -8

 .ثیٕبٍ ٍا ِٕٔ وٙیي -9

 .ثبٍٚٞبي ٌٔٞجی، اٍُٟٙب ٚ ا٭شمبىار ٚي ٍا ثٍَٕی وٙیيٚ اُ آٖ وٕه ثٍیَيي -10

 .سؼبٍة ٔظجز ٚ ٔٛفمیز ٞب ٍا ثٝ ٚي ٌِٛٙى وٙیي -11

 .ٔٙبث٬ أیي ٍا ثب وٕه ثیٕبٍ وٚف وٙیي -12

 .ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي وٝ ٚال٬ ٌَايب٘ٝ ثب ٍٚ٘ي ٥ٛلا٘ی ٔير ىٍٔبٖ ثَهٍٛى وٙي -13

 .ا٥لا٭بر غ٤ّ ثیٕبٍ ٍا سٞلیق وٙیي -14

 .ػٟز سٕٞیٓ ٌیَي ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي -15

 .ىٍ ٔٚىلاسی وٝ ثیٕبٍ لبىٍ ثٝ كُ آٖ ٘یٖز، ٔياهّٝ وٙیي -16

 ٍٟٚٙبي ٔٙبٕت ٔمبثّٝ ثٝ ثیٕبٍٚ هب٘ٛاىٜ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙٛى -17



 
 
 

 
 .ثٝ ثیٕبٍ سٞٛيَ ًٞٙی ٔظجز ثيٞیي -18

 .ٍٚي ٍٟٚٙبي ٔوشّف ٔمبثّٝ ثب إشَٓ ٚ آٍاْ ٕبُي وبٍ وٙیي -19

 .هب٘ٛاىٜ ٍا ىٍ ثَ٘بٔٝ َٔالجی َٙوز ىٞیي -20

 .هب٘ٛاىٜ ٍا سٚٛيك ثٝ اثَاُ اكٖبٕبر، ٭لالٝ ٚ ٘یبُٞبي هٛى ثٝ ثیٕبٍ وٙیي -21

 .هب٘ٛاىٜ ٍا سٚٛيك ثٝ كٕبيز ٕبُ٘يٜ اُ ثیٕبٍ وٙیي -22

افَاىي وٝ ثیٕبٍ ثب ك٢ٍٛٙبٖ اكٖبٓ ٍاكشی ثیٚشَ ٔی وٙي ٙٙبٕبيی ٙيٜ ٚ ثیٕبٍٍا سٚٛيك ثٝ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثیٚشَ ثب  -23

 .آٟ٘ب وٙیي

 .٘م٘ هب٘ٛاىٜ ىٍ ايؼبى أیي ىٍ ثیٕبٍ ٍا ثٝ ايٚبٖ آُٔٛٗ ىٞیي -24

 .ىٍ ٍٝٛر ثيسَ ٙيٖ ١ٚٮیز ثب دِٙه ٍٔٚٛر ٙٛى -25

 

:احتوال تشٍص خطًَت تش ػليِ خَد ٍ ديگشاى دس ساتطِ تا- 19-7  

 اِىّیٖٓ -1

 ىٍى -2

 ثیٕبٍي وٚٙيٜ يب ِٔٔٗ -3

 (...اِٖ٘ٛیٗ)سٍِيمبر ٔىٍَ -4

 ٙیٕی ىٍٔب٘ی -5

 َٔٞف ثٮ٢ی ىاٍٚٞب -6

 سَن ٙيٖ -7

 (فَى، ٙیئ، ٭ُٕ، ٔٛلٮیز )اُ ىٕز ىاىٖ -8

 ٥لاق -9

 افَٖىٌی -10

 ٭بٙك ٙيٖ -11

 ٚػٛى فَى ٔٮشبى ىٍ هب٘ٛاىٜ -12

 (وٛىن ٚ ثٌٍِٖبَ )ثيٍفشبٍي -13

 إشَٓ -14

 ٘بأیيي -15

 ايِِٚٝ ثٛىٖ -16

 ٭ٞجب٘یز -17

 سٛٞٓ -18

 ٔٚىلار الشٞبىي -19

 إشفبىٜ اُ ٍٟٚٙبي غیَ ٔٛطَ ٔمبثّٝ ثٝ إشَٓ -20

 

 .١ٚٮیشی وٝ ىٍ آٖ اكشٕبَ ثَئِ ٍفشبٍٞبي هٚٛ٘ز آٔیِ ثَ ٭ّیٝ هٛى ٚ ىيٍَاٖ ٚػٛى ىاٍى: تؼشيف



 
 
 

ػٖٙٛ،سٟبػٓ ثَ ٭ّیٝ هٛى يب ىيٍَاٖ،الياْ ثٝ هٛىوٚی،افِاي٘ سلَن،ٍلبثز،ٞیؼبٖ ُىٌی،ثیمَاٍي،سلَيه دٌيَي،ثیبٖ :هطخصات

ػٕلار سٟييي آٔیِ،ٌَٜ وَىٖ ٔٚز،فٚبٍ ثَ هٛى ثَاي وٙشََ هٛيٚشٗ،ثلظٟبي سٙي،لَٟوَىٖ،كٖبٕیز ثی٘ اُ 

كي،إشَٓ،افَٖىٌی،سٛٞٓ،ا٦١َاة،ا٭شیبى، افىبٍ ثيثیٙب٘ٝ،هَيي ٕٚبيُ ٔوَة ٔظُ ؿبلٛ،سٕبيُ ثٝ ٔٞيْٚ وَىٖ هٛى ٚ 

 .   ىيٍَاٖ،٘یبُٔٙي ثٛىٖ،ٙىبيز وَىٖ،وبٞ٘ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ، ٘بسٛسٙی ىٍ ثیبٖ اكٖبٕبر،اكٖبٓ ثی يبٍٚي

 :تشايٌذ هَسد اًتظاس

 ٍثیٕب: 

 .ثٝ هٛى ٝئٝ ِ٘٘ي -1

 .ٍفشبٍٞبي ٝئٝ ٍٕبٖ ثٝ ىيٍَاٖ اُ هٛى ٘ٚبٖ ٘يٞي -2

 .وٕىٟبي ا٥َافیبٖ ٚ ػبٔٮٝ هٛى ٍا لجَٛ ٕ٘بيي -3

 .اُ ٍٟٚٙبي ٔٛطَ ٔمبثّٝ ثب إشَٓ إشفبىٜ وٙي -4

 

 :اقذاهات پشستاسي

 .ٔلی٤ ٍا أٗ وٙیيٚ وّیٝ ٕٚبيُ ه٦َ٘بن ٍا اُ ىٕشَٓ ثیٕبٍ ىٍٚ وٙیي -1

 .ثیٕبٍ ٍا ىلیمب ٍٔٛى ٔٚبٞيٜ لَاٍ ىٞیي -2

 .ىٍ ٍٝٛر ٘یبُاُ ىٕشجٙي ٚ ّاوز إشفبىٜ وٙیي -3

 .اُ سغٌيٝ ٔٙبٕت ثب ٕٚبيُ دلإشیىی إشفبىٜ وٙیي -4

 .اُ ث٬ّ ىاٍٚ س٤ٕٛ ثیٕبٍ ا٥ٕیٙبٖ كبُٝ وٙیي -5

 .ثٝ ٔلالبر وٙٙيٜ ٞب اليأبر ايٕٙی ٍا آُٔٛٗ ىٞیي -6

 .ثیٕبٍ كشٕب ٌبٖ ثذٛٙي سب ىٍ ٍٝٛر فَاٍ ٙٙبٕبيی ٙٛى -7

 .ىٍ ٍٝٛر فَاٍ ثٝ دّیٔ ا٥لا٫ ىٞیي -8

 .ثب ثیٕبٍ اٍسجب٣ ولأی ثَ لَاٍ وٙیيٚ ٚي ٍا سٚٛيك ثٝ ٝلجز وٙیي -9

 .ٚاوٟٙٚبي ٕٙؼیيٜ ىاٙشٝ ثبٙیي -10

 .ثب َٙوز ٚي ىٍ فٮبِیز ٞبي اػشٕب٭ی، ٖٔبفَر ٚ ثَ٘بٔٝ ٍيِي َٔالجشی اكٖبٓ سٟٙبيی ثیٕبٍ ٍا اُ ثیٗ ثجَيي -11

 .إشفبىٜ اُ ٍٟٚٙبي ٔٛطَ ٔمبثّٝ ثٝ إشَٓ ٍا ثٝ ٚي ٚ هب٘ٛاىٜ آُٔٛٗ ىٞیي -12

 .ٍَ٘ٗ ٞبي ٔٙفی ٚي ٍا ٙٙبٕبيی وٙیي ٚآٟ٘ب ٍا سغییَ ىٞیي -13

 .ٕٖٔٛبر كٕبيشی ٚ ٔٚبٍٜٚ اي ىٍ ىٕشَٓ ٍا ثٝ ٚي ٚ هب٘ٛاىٜ ٔٮَفی وٙیي -14

 .اُ ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی إشفبىٜ وٙیي -15

 .٭لائٓ افِاي٘ ه٦َ ثَُٚ هٚٛ٘ز ٍا ىٍ ثیٕبٍ ثٝ هب٘ٛاىٜ ٚي آُٔٛٗ ىٞیي -16

 .هب٘ٛاىٜ ٍا سٚٛيك ثٝ كٕبيز اُ ثیٕبٍ وٙیي -17

 .ىٍ ٍٝٛر ثيسَ ٙيٖ ١ٚٮیز ثب دِٙه ٍٔٚٛر ٙٛى -18

 



 
 
 

 :خطش خَدكطي دس ساتطِ تا هؼشض دس20-7
  

اِىُ  ٚ ٔٛاى ٕٛءإشفبىٜ -1

ل٦جی  ىٚ اهشلالار ٚ افَٖىٌی إىیِٚفَ٘ی، ٔب٘ٙي ٍٚا٘ی اهشلالار -2

  ٌَفشٗ لَاٍ سؼبُٚ ٍٔٛى -3

 ِٔٔٗ ىٍى ٚ ػٖٕی ثیٕبٍيٟبي -4

هب٘ٛاىٌی  ُ٘يٌی ىٍ اهشلاَ -5
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.ثیٕبٍ ٕٮی ىٍ إٓیت ثٝ هٛى ٚ يب اُ ثیٗ ثَىٖ هٛى ثٝ ٍٝٛر هٛى اٌبٜ ٚ ثب ٘یز لجّی ىاٍى:تؼشيف  

 

 :ٙینهٛى ه٦َ ثٝ َٔث٣ٛ  ٭ٛأُ:هطخصات

 َٕهٛٙی هٛى، ٕٚبيُ ٍىٖن اٞيا ىاٍٚٞب، ٍىٖن ػ٬ٕ ٚ ًهیَٜ إّلٝ، هَيي ىٌٌٍٙشٝ، ٙینهٛى ثَاي سلاٗ ٕبثمٝ :ٍفشبٍي -

 .كبلار ٚ ٍفشبٍ ىٍ سغییَ ىاٍى، ٔبٍّٚ افَٖىٌی نٜ ٕین ىٍ ٘بٌٟب٘ی

 .َٔىٖ ثٝ ٔیُ ثیبٖ هٛى، ٙشٗن ثٝ سٟييي :ولأی -

 ىٍ إّلٝ ك٢ٍٛ، إشملاَ اٞ٘،ن ىيٍَاٖ ثٝ ٚاثٖشٍی الشٞبىي، ١ٚٮیز ثٛىٖ ٘بٔٙبٕت ٍىٖ،ن ُ٘يٌی سٟٙبيی ٔیُ ثٝ :ٔٛلٮیشی -

 .ٌَٚٞی ٞبي هب٘ٝ ىٍ ك٢ٍٛ يب ُ٘يا٘ی، ػٛا٘بٖ ٔظُ ٘یٖشٙي هب٘ٛاىٜ آغٛٗ ىٍ نٜ ػٛا٘ب٘ی هب٘ٝ،

 ل٦جی، ىٚ اهشلالار ٚ افَٖىٌی إىیِٚفَ٘ی، ٔب٘ٙي ٍٚا٘ی اهشلالار اِىُ، ٚ ٔٛاى ٕٛءإشفبىٜ هب٘ٛاىٜ، ىٍ ٙینهٛى ٕبثمٝ :ٍٚا٘ی -

  .ينٚىن ىٍ ٌَفشٗ لَاٍ سؼبُٚ ٍٔٛى

 ه٦َ ىٍ ثیٚشَ، ٌَفشٝ ٥لاق ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ / ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ثّٛٯ ٕٗ ىٍ دَٖاٖ سَ، ٖٔٗ افَاى ٕٙی، ٘٪َ اُ :ٙٙبهشی ػٕٮیز -

 .ٖٞشٙي ٙینهٛى

 .ِٔٔٗ ىٍى ٚ ػٖٕی ثیٕبٍيٟبي :فیِيىی -

 .ٕٛي اػشٕب٭ی، ايِٚلإیٖٛ كٕبيشی، ١ٮیف ٞبي ٕیٖشٓ هب٘ٛاىٌی، ُ٘يٌی ىٍ اهشلاَ :اػشٕب٭ی -

 :تشايٌذ هَسد اًتظاس

 .ٙٛى ٘شََن افَٖىٌی -1

 .ٙٛى ٘شََن ٘بثٟٙؼبٍ افىبٍ -2

 .يبثي افِاي٘ ُ٘يٌی ثٝ ٔیُ -3

 .ٙٛى ٘شََن سٛٞٓ ٚ سفٝيب اٞ٘ن ا٦١َاة -4

 .٘ين ثیبٖ ٍا هٛى ٭ٞجب٘یز ٚ ٘ين ٝلجز هٛى اكٖبٕبر ٍٔٛى ىٍ ٔيىػٛ -5

 .٘جبٙي ىٕشَٓ ىٍ ه٦َ٘بن ٕٚبيُ -6

 



 
 
 

 :اقذاهات پشستاسي

 :اُ ٭جبٍسٙي ٖآ ثبٙي آٌبٜ ٙینهٛى ه٦َ ٞبي ٘ٚب٘ٝ اُ ثبيٖشی دَٕشبٍ ثٮٙٛاٖ -1

 ٙيٖ افَٖىٜ ٚ ِٔٙٚي 

 دَٚا ثی ٚ ػٍٖٛا٘ٝ ٍفشبٍٞبي 

 ٖاٍُٗ ثب ٞبي ىاٍايی ثوٚیي 

 َُٚفَى ٩بَٞ ٚ كبلار ٍفشبٍ، ىٍ سغییَاسی ث 

 ٔٛاى ٚ اِىُ َٔٞف ٕٛء 

 ؿیِثٍِي يه ىاىٖ ىٕز اُ يب ُ٘يٌی ىٍ سغییَ يه اُ ثَىٖ ٍ٘غ 

 ٔٛاى َٔٞف ٕٛء افَٖىٌی، :٘یين ثٍَٕی ىاٍى ٚػٛى ثیٕبٍ سبٍيوـٝ ىٍ ُيَ سٍٛٞبينفب نٜ ٍٞٙبٔی ٍا ٙینهٛى هیبَ ٚ سٕٞیٓ -2

 ىٍى اهیَ، ىاغيييٌی ٍ،وب ٔلُ  اُاهیَ اهَاع اهیَ، ػيايی ٚ ٥لاق ىٌٌٍٙشٝ، ٙینهٛى ثَاي سلاٗ ٍٚا٘ی، اهشلالار ٕبيَ اِىُ، ٚ

ِٗٔٔ. 

 .٘یين ثٍَٕی ٙینهٛى اُ اٚ ىٍن ٍٔٛى ىٍ ٍا ثیٕبٍ اٍُٟٙبي ٚ فٍَٞٙی ٭مبيي -3

 .ثٍیَيي ٘٪َ ُيَ ٍا اٚ ٚ ٘یين ٌِاٍٗ ٍا ٙینهٛى ثَاي ثیٕبٍ آٔبىٌی ٚ دشبٖ٘یُ -4

 .ىٞیي اٍػب٫ ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ثٖشَي يب ٚ ٔٚبٍٚ ثٝ ٍا فَى ىاٍى ٚػٛى ٙینهٛى لٞي ثَ ىاَ ٙٛاٞيي اٌَ -5

 .٘یين ٕٛاَ ٖٞشٙي ٙینهٛى ثَاي ثیٕبٍ آٔبىٌی ٘ٚب٘يٞٙيٜ نٜ ٭لايٕی ٍٔٛى ىٍ ثیٕبٍ هب٘ٛاىٜ اُ -6

 ثٝ ٔشَن ٚ ثبٙي ٔٚغَٛ سب ثٍیَيٓ ٘٪َ ىٍ ٍا ٞبيی فٮبِیز ىاٍى ٙینهٛى لٞي ٚ إز ثیٕبٍٕشبٖ اُ هبٍع نٜ ثیٕبٍي ثَاي ثبيي -7

 .٘ين فىَ ٙینهٛى

 ا٘ٮىبٓ ٔب٘ٙي ٞبيی ٍٚٗ س٤ٕٛ ٔظبَ ٭ٙٛاٖ ثٝ ىٞیٓ إٞیز آٖ ثٝ ٚ ٘یٓن سٛػٝ ٘ٛ٘ین ثلَاٖ ٍٔٛى ىٍ ثیٕبٍ اكٖبٕبر ثٝ -8

  ثیٕبٍاكٖبٕبر

:اضطشاب هشگ دس ساتطِ تا - 21-7  

 ٍَ٘ا٘ی َٔث٣ٛ ثٝ ىيٍَاٖ  -1

 ٍَ٘ا٘ی ىٍ ٍٔٛى سبطیَ َٔي هٛي٘ ثَ ٍٚي ٕبيَ افَاى ِ٘ىيه  -2

 ىِٛادٖی ىٍثبٍٜ وبٍ ثی٘ اُ كي َٔالجز وٙٙيٜ  -3

 ٍَ٘ا٘ی ىٍثبٍٜ ايٙىٝ ٭بُٔ ىاغيييٌی ٚ ٍ٘غ ثَاي ىيٍَاٖ  -4

 سَٓ اُ سٟٙب ٌٌاٙشٗ هب٘ٛاىٜ دٔ اُ َٔي  -5

 ٍَ٘ا٘ی َٔث٣ٛ ثٟفَايٙي َٔىٖ  -6

 سَٓ ٘بٙی اُ فَايٙي َٔىٖ  -7

 ٘بسٛا٘ی  -8

 سَٓ اُ ىٕز ىاىٖ سٛا٘بيی ٞبي ػٖٕی يب ًٞٙی  -9

 ا٘ش٪بٍ ىٍى َٔسج٤ ثب َٔىٖ  -10

 ٍَ٘ا٘ی ىٍ ٍٔٛى فمياٖ وٙشََ  -11

 سٍٞٛار َٔي ٔٙفی  -12

 .افىبٍ ٘بهٛٙبيٙي ىٍثبٍٜ َٞ كبىطٝ اي وٝ ثٝ َٔي ٚ َٔىٖ َٔسج٤ ثبٙي -13

 سَٓ اُ َٔي ثب سبهیَ  -14

 سَٓ اُ َٔي ُٚى ٍٓ  -15



 
 
 

كبِشی وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ىؿبٍ اكٖبٕی ٘بهٛٙبيٙي ىٍ ثَاثَ َٔي ٔی ٙٛى: تؼشيف  

افِاي٘ سٙ٘ ،اكٖبٓ ٙيييثی كٕبيشی ،سَٓ ،ٞیؼبٖ ،سبٕف ٚدٚیٕب٘ی ،اكٖبٓ سوَيت،اكٖبٓ دَ :٭لائٓ ًٞٙی  : هطخصات

سلَيه ٕٕذبسیه : ٞیبٞٛ ثٛىٖ ،ىيٖشَٓ،اكٖبٓ ثی وفبيشی ،سلَن ُيبى ،سَٓ اُ َٞ ؿیِي،غٍٕیٙی،ا٦١َاة،٭لائٓ ٭یٙی

،سلَيه لّجی ٭َٚلی،ا٘مجبٟ ٭َٚق ٦ٕلی ،ٌٚبىي َٔىٔه ؿٚٓ ،٘بآٍأی ،ثی هٛاثی ،سٕبٓ ؿٕٚی ١ٮیف،َُِٗ ىٕشٟب ،ثی 

اٙشٟبيی ،س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ،١ٮف ٭٢لا٘ی ، ٞٚیبٍي ثی٘ اُ كي،سَٕوِ يبفشٗ ٍٚي ه٦َ،كَوبر غیَ ٥جیٮی ٘٪یَ سىبٖ ىاىٖ ىٕشٟب 

ٚدبٞب  ،اٙغبَ ىائٕی فىَ،ٕٙىٛح،افِاي٘ فٚبٍ هٖٛ ،َُِٗ ٝيا ،افِاي٘ سٮَيك ،هٖشٍی ،١ٮف ، إٟبَ، ثیبٖ َٞآ ،ٍَ٘ا٘ی يب سَ 

 َٔسج٤ ثب َٔي يب َٔىٖ ،ثیبٖ وَىٖ غٍٕیٙی ٭ٕیك ،سَٓ اُ دیَٚفز ثیٕبٍي ىٍ فبُ ا٘شٟبيی

:تشآيٌذ هَسد اًتظاس  

 ثیٕبٍ ثیبٖ وٙي وٝ اكٖبٓ ٍَ٘ا٘ی ٚ ا٦١َاة ٘ياٍى. 

:قذاهات پشستاسي ا  

-َُِٗ–كبِز فَٚىٌی ىٍ ٍٝٛر ٚثيٖ –ثیبٖ سَٓ ٚ ا٦١َاة :٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي ا٦١َاة ٍا ىٍ  ثیٕبٍ ثٍَٕی وٙیي  -1

–ًٍ٘ دَييٌی يب ثَافَٚهشٍی ٍٝٛر –افِاي٘ فٚبٍ هٖٛ –سبویىبٍىي –سبوی دٙٝ -سٮَيك–٘باٍأی -سلَيه دٌيَي

 ٘بٕبٌُبٍي ثب ثَ٘بٔٝ َٔالجشی 

 . ٍٟٚٙبي آٍاْ ٕبُي ٍا ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي -2

 آُٔٛٗ ٍٟٚٙبي س٦بثمی ٔٛطَ -3

ثیٕبٍ ٍا ٦ٕٔئٗ ٕبُيي وٝ دَٕشبٍاٖ ٕٞیٚٝ ىٍ ىٕشَٓ اٚ ٖٞشٙي ٚ ثب ٝياي ًُ٘ َٞ ؿٝ َٕيٮشَ ثَ ثبِیٗ اٚ كب١َ  -4

 هٛاٞٙي ٙي

 .ٍٞٙبْ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ثب ثیٕبٍ اُ يه ٍٚٗ آٍاْ ٚ ٦ٕٔئٗ سٛاْ ثب ٍاُىاٍي إشفبىٜ وٙیي -5

 .ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ ثیبٖ سَٕٟب ٚ ا٦١َاة هٛى وَىٜ ثبُهٍٛى ٔٙبٕت ثٝ اٚ ثيٞیي -6

 . اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ١ي ا٦١َاة ىٍ ثیٕبٍ  ىٍ ٍٝٛر سؼٛيِ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي  -7

 .ثٝ افَاى ِ٘ىيه ثیٕبٍ أُٟٛٙبي لاُْ ػٟز كٕبيز اُ ثیٕبٍ ٍا ثيٞیي  -8

 

 :استشس تيص اصحذ دس ساتطِ تا-22-7

 ٭يْ ا٦٘جبق ٚ ٕبٌُبٍي ثب َٙاي٤ ٔلی٦ی -1

 ٘بسٛا٘ی ىٍ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ولأی -2

 سغیَار ٙٙبهشی كٖی ٚىٍوی -3

 . إشَٓ ٍا دبٕن غیَاهشٞبٝی ثيٖ ثٝ َٞ ٔٛلٮیشی ٔی ىا٘ٙي وٝ ٘یبُ ثٝ ٕبٌُبٍي ىاٙشٝ ثبٙي:تؼشيف

  :هطخصات

 ٕ٘ٛبٖ هّمی ، اكٖبٓ َٞآ، سلَيه دٌيَ ٙيٖ،  اكٖبٓ ا٦١َاة:  اكٖبٕبر–اِف 

 اٙشغبَ ،  هؼبِز ُىٌی،  سَٓ اُ ٙىٖز، ٌَا٘ی ىٍ ٍٔٛى آيٙيٜ،  ٘بسٛا٘ی ىٍ سَٕوِ، اكٖبٓ إٍُٙٙيي دبيیٗ:  افىبٍ–ة 

 ، وٕجٛى اَّ٘ي،  اكٖبٓ ىٍى ٚ ٘بٍاكشیًٞٙی ثب افىبٍ ٚ سىبِیف

 ،  افِاي٘ َٔٞف ٕیٍبٍ،  هٙيييٖ ثب ٝياي ثّٙي ٚ كبِز ٭ٞجی ٝيا،  سىبٍَ٘ٚي، ِىٙز ٚ ٕبيَ ٔٚىلار ٌفشبٍي:  ٍفشبٍ–ع 

 اُ ىٕز ىاىٖ اٙشٟب ،  افِاي٘ َٔٞفی اِىُ ٚ ٕبيَ ىاٍٚٞب،  ٕبيیيٖ ى٘ياٖ ثٝ ٍٚي ٞٓ،  اُ ػب دَييٖ، ٌَيٝ ثيٖٚ ىِیُ آٙىبٍ



 
 
 

يب دَهٍٛي وَىٖ 

 ،  اٙىبَ ىٍ هٛاة   َُِ، ٭َيك، ىٕز ٞبي ٥َٔٛةر: ػٖٕب٘ی- ى

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس   

  ٙٙبٕبيی ٔٛلٮیشٟبي إشَٓ ُا 

 اٍسجب٥بر ثیٗ فَىي ثٟجٛى يبفشٝ إز 

  ثٟشَ ٙيٖ ٭ّٕىَى هب٘ٛاىٌی ٚ اػشٕب٭ی 

  ٍثٟشَٙيٖ ١ٚٮیز ثیٕب 

 ثٟجٛى فَايٙي سفىَ ٚٙٙبهز ٚ اىٍاوبر اكٖبٕی 

 ثٟجٛى اٍسجب٣ اػشٕب٭ی ٚ هب٘ٛاىٌی 

 :پشستاسي اقذاهات

 ُ٘يٌی ثٝ ىاىٖ سَسیت ٚ ٘٪ٓ -1

 ُا إشَٓ ٞبي ٔٛلٮیز ٙٙبٕبيی -2

 إشَٓ ثَُٚ ٭لائٓ ثٝ وَىٖ سٛػٝ -3

 ٕبىٜ ثي٘ی فٮبِیشٟبي ا٘ؼبْ ثٝ ثیٕبٍ سٚٛيك -4

 ثیٕبٍ ٚسغٌيٝ هٛاة ١ٚٮیز ثٝ وَىٖ سٛػٝ -5

 هب٘ٛاىٌی ٍٚاث٤ ثوٚیيٖ ثٟجٛى ػٟز هب٘ٛاىٜ ثب اٍسجب٣ -6

  ُا إشَٓ ٭ٛأُ ىٍثبٍٜ ٌفشٍٛ -7

  ثو٘ آٍأ٘ سَٕيٙبر ٔوشّف ٞبي ٍٚٗ أُٛٗ -8

 إشَٓ ٞبي ٍٖٞٛٔٛ ٔیِاٖ وبٞ٘ ثَاي( سؼٖٓ )ٕبُي سٞٛيَ -9

  ٔظجز ٞبي هٛىٌٛيی أُٛٗ -10

 ١ٍَٚي غیَ ٍلبثز اُ دَٞیِ -11

  هٛى ٞبي ٔليٚىيز ثب اٙٙبيی -12

 فَى ثٝ ٔٙلَٞ فَى يه ٭ٙٛاٖ ثٝ فَى لجَٛ -13

 هٛى ٔٚىلار ٚ ٖٔبئُ ثبٍٜ ىٍ ٝلجز -14

 آيٙيٜ ثٝ أیيٚاٍي -15

 ٌَايب٘ٝ   ٚال٬ اٞياف ىاٙشٗ -16

 :خَد صًي دس ساتطِ تا-  23-7 

 دبيبٖ ىاىٖ ثٝ اكٖبٕٟبي ٌٍٙی ٚ َٕىٌٍٕی -1

  دَر وَىٖ كٛآ اُ افىبٍ يب هب٥َٜ ٞبي ٍ٘غ آٍٚ -2

 هٛىسٙجیٟی   -3

 .اثَاُ ؿیِٞبيی وٝ فَى ٕ٘ی سٛا٘ي آٟ٘ب ٍا ثٝ ُثبٖ ثیبٍٚى -4



 
 
 

 

 ٘بسٛا٘ی ىٍ ثیبٖ اكٖبٕٟبي ىٍٚ٘ی -5

ػَف هٛيٚشٗ ٍا ٔی سٛاٖ ثٝ ٍٝٛر ٍفشبٍي سٮٕيي وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمیٓ ثٝ ثيٖ فَى إٓیت  : تؼشيف    

ٔی ُ٘ي ٚ ثب٭ض ٝئٝ ىييٖ ثبفشٟبي ثيٖ يب كشی ل٬٦ ٭٢ٛ ٔی ٙٛى وٝ ثَاي ؿٙي ىلیمٝ فَى اُ َٙ اكٖبٓ يب ٔٛلٮیز فلاوز ثبٍ 

   .يب ىٍٔب٘يٜ وٙٙيٜ هلاٛ ٔی ٙٛى
 

، سىبٍَ٘ٚي، اكٖبٓ إٍُٙٙيي دبيیٗ،  ٕ٘ٛبٖ هّمی،  اكٖبٓ َٞآ،  سلَيه دٌيَ ٙيٖ، اكٖبٓ ا٦١َاة :هطخصات   

 اكٖبٓ   ٘ب أیيي

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 ه٦َ ٝئٝ ثٝ هٛى ىٍ ثیٕبٍ وبٞ٘ يبفشٝ إز .

 ثیٕبٍ لبىٍ إز ىٍ ٍٔٛى إشٍَٕٛٞب ٝلجز وَىٜ ٚ ٍٚٗ ٔٙبٕجی ٍا ىٍ ٍاث٦ٝ ثب اٟ٘ب ىٍ دی٘ ثٍیَى .

 ثیٕبٍ اكٖبٓ ثٟجٛى ٚ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ىاٍى  .

 ٕیٖشٓ كٕبيشی ثیٕبٍ سمٛيز ٙيٜ إز. 

  ٍٙيٜ إز٘بأُٟٛٙبي لاُْ ػٟز دیٍٚیَي اُ هٛىُ٘ی اٗثب ثیٕب  .

 

 :اقدامات پرستاری

 وٙشََ ثیٕبٍ اُ ٘٪َ ىاٙشٗ ٕٚبيُ ه٦َ٘بن -1

 ٔليٚى وَىٖ ثیٕبٍاٖ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ هٛى ُ٘ی اُ ٘٪َ هَٚع اُ ثو٘ ٚ ٔلالبر وٙٙيٜ -2

 ٝلجز ثب ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى افىبٍ ،فمياٟ٘ب ٚٔٚىلار ث٦ٍٛ ٍُٚا٘ٝ  -3

 سٚٛيك ثیٕبٍ ثٝ َٙوز ىٍ فٮبِیشٟبي ٌَٚٞی -4

 ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سبطیَ ٍٟٚٙبي فٛق إشفبىٜ اُ ٟٔبٍ فیِيىی -5

 :فشد دس ساتطِ تا َّيت دس اختلال-24-7

  ىيٍَاٖ ثٝ ٖ٘جز ثٛىٖ ٙىبن ٚ ا٭شٕبى ٭يْ .1

 ٭ٛا٥ف وَىٖ ٚٔليٚى اػشٕب٫ اُ ىٍٚي .2

 ٭بىي غیَ ٚ ٭ؼیت ٍفشبٍٞبي .3

 ،ٍفشبٍ ،هّك ٭ب٥فٝ طجبسی ثی .4

 

 کندٔی ٔٚوٜ وٝ ٕ٘ٛى سٮَيف فَى ىٍ ٍفشبٍي ٚ ٞیؼب٘ی ٝفبر ٔؼٕٛ٭ٝ سٛاٖ ٔی ٍا (personality) ٙوٞیز وّٕٝ : تؼشيف

 اهشلاَ ىاٍاي اَٚ ٌَٜٚ.إز ٙيٜ ثٙيي ٥جمٝ ٌَٜٚ ٕٝ ىٍ ٙوٞیز اهشلاَ.ىاٍى لَاٍ ٔٮِٕٛی َٙاي٤ ٍَُٜٚٔ ىٍ ُ٘يٌی ىٍ ٙوٜ

 ٚ اػشٕب٭ی ،١ي ٙیفشٝ ،هٛى ٕ٘بيٚی ٙوٞیز اهشلالار ثَ ٔٚشُٕ  ىْٚ ٌَٜٚ .إىیِٚسبيذی ٚ ،دبٍا٘ٛئیي إىیِٚئیي ٙوٞیز

 ػجَي– ،ٕٚٛآ ٚاثٖشٝ ٌِيٗ ىٍٚي ٙوٞیز اهشلاَ ىاٍاي ْٕٛ ٌَٜٚ ٚ َُٔي

ٌَٜٚ ىْٚ ىاٍاي ٞیؼب٘ی ثی طجبر ٔی ثبٙٙي ٚ ٌَٜٚ ْٕٛ ىاٍاي . ٌَٜٚ اَٚ ىاٍاي ٍفشبٍ ٞبي غیَ ٭بىي ٚ غَيت ٔی ثبٙٙي :هطخصات

 .ٙوٞیز ىٍٚي ٌِيٗ ،ٚاثٖشٝ ٔی ثبٙٙي ٚ اغّت ٦٢َٔة ٚ ثیٕٙبن ٖٞشٙي



 
 
 

 : تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 .اِ٘ٚا ،ٌٛٙٝ ٌیَي ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٙوٞیز دبٍا٘ٛئیي وبٞ٘ يبثي -1

 ا٭شٕبى ٚ ٕٝیٕیز ٚ ا٦١َاة ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٙوٞیز دبٍا٘ٛئیي -2

 .ٍٚاث٤ اػشٕب٭ی ٚ اثَاُ ٞیؼبٖ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٙوٞیز إىیِٚئیي وبٞ٘ يبثي -3

 .سٟبػٓ ٚ دَهبٍَٙي ثٝ ٭ّز دَهبٍَٙي ىٍٚ٘ی وبٞ٘ يبثي -4

 .ٞٛيز ٙوٞیشی ىٍ فَى طجبر لاُْ ٍا دیيا وٙي -5

  :اقذاهات پشستاسي 

 .ثبٙي ىاٙشٝ ثَ ىٍ ٍا ٔمبثُ ٥َف ا٭شٕبى وٝ ٔٙبٕت ىٍٔب٘ی ٍاث٦ٝ يه ثَلَاٍي .1

 دَهبٍَٙي ٚ اكشٕبِی ٝئٝ ٘٪َ اُ ثیٕبٍ وٙشََ .2

 سٙ٘ يب هٚٓ اثَاُ ٝلیق ٍاٜ ٕ٘ٛىٖ فَاٞٓ .3

 .ٙٛى ثیٕبٍاٖ ىٍ دَهبٍَٙي ثٝ ٔٙؼَ سٛا٘ي ٔی وٝ ػٖٙی ٍفشبٍٞبي ٚوٙشََ وبٞ٘ .4

 :ٍالذيي آسية پزيش دس ساتطِ تا-25-7

  ٌیٖوشٝ ٞٓ اُ ٚ ٥لاق هب٘ٛاىٜ -9

 ّ٘شیىی ٔٚىلار ثب هب٘ٛاىٜ -10

 دٌيَ ٚإٓیت ٟٔبػَ هب٘ٛاىٜ -11

 َٕدَٕز سه هب٘ٛاىٜ -12

 هب٘ٛاىٜ ىٍ ا٭شیبى -13

 ٚاِييٗ ِٔٔٗ ثیٕبٍي -14

 فمیَ هب٘ٛاىٜ -15

 ُ٘يا٘یبٖ ٚ ػٍٙی إیَاٖ هب٘ٛاىٜ -16

 ٚاِييٗ ٔلجز اُ اِٚیٝ ٕبِٟبي ىٍ وٝ وٛىوب٘ی.إز ٔلجز ٚ ىِجٖشٍی افَاى ٍٚا٘ی اكشیبػبر سَيٗ ٟٔٓ اُ يىی : تؼشيف

 ٚاِييٗ ٔلجز اُ وٝ وٛىوب٘ی ثَ٭ىٔ. ثَ٘ي ٔی ٌِر وٕشَ ُ٘يٌی اُ ٚ وَىٜ ٘بأٙی اكٖبٓ هب٘ٛاىٜ ىٍ.ٖٞشٙي ٔلَْٚ

 ىهبِز ٌَىىٚ ٔی وٛىن ٙوٞیز ٍٙي ٔب٬٘ ٚاِييٗ ٍٔٛى ثی ٔلجز اِجشٝ.ىاٍ٘ي ثیٚشَي ٕبٌُبٍي ليٍر ، ثَهٍٛىاٍ٘ي

 وٛىن ٍٙي ثَ ُيبىي سبطیَ ٞٓ هب٘ٛاىٌی ٔٚىلار ٚ آٙفشٍی. ٔیٍیَى  فَى اُ ٍا إشملاَ كٔ وٛىن ىٍ ٚاِييٗ ُيبى

 هب٘ٛاىٜ ىٍ ٍا ا٭شٕبى ٚ ٚفبىاٍي كٔ ٚ وٙي ٔی وٓ وٛىن ِ٘ى ٍا آٟ٘ب ا٭شجبٍ فَُ٘ياٖ ىييٌبٖ ػّٛي ٚاِييٗ ٔٚبػَٜ. ىاٍ٘ي

 .ثَ٘ي ٔی ثیٗ اُ

 ٚ ٌیَي ٌٛٙٝ ٚ ا٦١َاة ٚاِييٗ، ا٘ش٪بٍار ثَآٍٚىٖ ىٍ سٛا٘بيی ٭يْ ٍٝٛر ىٍ وٛىن كمبٍر ٚ ٙىٖز اكٖبٓ: هطخصات

 وٛىن ٕٛي اُ هب٘ٛاىٌی ١ٚٮیز دٌيَٗ ٭يْ ىٍوٛىن، ٍفشبٍي ٔٚىلار ايؼبى وٛىن، اِ٘ٚا

 : تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 ٙٙبٕبيی ٔٛاٍى سٙ٘ ُا ىٍ هب٘ٛاىٜ ٚ وبٞ٘ سَٓ ٘بٙٙبهشٝ ىٍ هب٘ٛاىٜ -1

 .افَاى هب٘ٛاىٜ ا٘ش٪بٍار هٛى ٍا اُ افَاى هب٘ٛاىٜ ىٍ ٦ٕق سٛا٘بيی افَاى لَاٍ ىٞٙي -2

 .ٔٛاٍى ايؼبى ا٦١َاة ٚ ٌٛٙٝ ٌیَي ىٍ هب٘ٛاىٜ ٍا ٙٙبٕبيی ٕ٘ٛىٜ ٚ ٔياهّٝ ا٘ؼبْ ٌیَى  -3



 
 
 

 ػٌّٛیَي اُ ايؼبى ٔٚىلار ٍفشبٍي ىٍ افَاى  -4

 دٌيَٗ َٙاي٤ اُ ٕٛي افَاى هب٘ٛاىٜ ٚ وٕه ثٝ يىييٍَ ىٍ كُ ٔٚىلار ٚ ٔٛا٬٘ -5

  :اقذاهات پشستاسي

 ايؼبى يه ٍاث٦ٝ ىٍٔب٘ی ٔٙبٕت ىٍ هب٘ٛاىٜ ىؿبٍ سَِِِ .1

 سَٔیٓ إٓیت ٚاٍىٜ ثٝ ف٢بي ٭ب٥فی هب٘ٛاىٜ .2

 ٥ی وَىٖ َٔاكُ ثلَاٖ ىٍ هب٘ٛاىٜ .3

 إشفبىٜ اُ ٔٙبث٬ ٔٛػٛى .4

 ٍٚاث٤ ثبُ ٚ وبٍآٔي .5

 اػشٙبة اُ هٚٛ٘ز .6

 

 :كطوکص ًقص خاًَادُ دس ساتطِ تا26-7

 افِاي٘ ثبٍ ٖٔئِٛیز ثَ ىٚٗ يىی اُ ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ .5

 ٭يْ دٌيَٗ ٘م٘ ثٝ هب٥َ س٢بى ثب فًَٞٙ ،٥جمٝ اػشٕب٭ی .6

 ٭يْ سٛا٘بيی فَى ىٍ دٌيَٗ ٘م٘  ٚ وٚىٕ٘ ىٍ هب٘ٛاىٜ .7

 ٭يْ ثَآٍٚىٖ ا٘ش٪بٍار افَاى َٔسج٤ ثب ٘م٘ .8
 إز وَىٜ اٙغبَ ٍا اػشٕب٭ی ٔٛلٮیز يه وٝ فَىي اُ ا٘ش٪بٍ ٍٔٛى ٚ ٞٙؼبٍ ٚثی٘ وٓ ٞبي ٍفشبٍ اُ اي ٔؼٕٛ٭ٝ ٘م٘ :تؼشيف 

 ٙيٜ سٮَيف فَى َٞ اهشٞبٝی ٞبي ٔٛلٮیز ٚ ٘مٚی ،اهشیبٍار ا٘ش٪بٍ ٍٔٛى ٍفشبٍٞبي إبٓ ثَ ٘م٘ ايٗ ثٙبثَ. ثبٙي ٔی

 ثٝ ٚلبىٍ دٌيَى ٔی ػبٔٮٝ ىٍ ٍا ٘بٍٕٖٞٛ ٘م٘ ؿٙييٗ فَى وٝ آيي ٔی ثٛػٛى ُٔب٘ی كبِز ايٗ(Role conflict) .إز

 ٘م٘ س٢بى ىٍ ثبٙيوٝ ٔی ُيبىي سلاٗ ٚ اَّ٘ي َٝف ٘یبُٔٙي ٘م٘ ىٍٕز اػَاي.ثبٙي ٕ٘ی ٞب ٘م٘ آٖ اػَاي ٚ ا٘ؼبْ

 .ثبٙي ٔی فَى سٛاٖ اُ هبٍع أَ ايٗ

  ايؼبى ا٦١َاة ٚ ٍَ٘ا٘ی ىٍ فَى ،اكٖبٓ ٌٙبٜ،  ٭يْ سَثیز ٝلیق فَُ٘ياٖ ،افِاي٘ ثبٍ ٖٔئِٛیز يىی اُ ٘م٘ ٞب:هطخصات

 : تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 ٔٚبٍوز ىٍ ٖٔئِٛیشٟبي ُ٘يٌی .1

 سمٖیٓ ٩ٚبيف ىٍ ثیٗ افَاى هب٘ٛاىٜ .2

 ٙٙبٕبيی ٙبيٖشٍی ٚ سٛا٘بيی وّیٝ افَاى هب٘ٛاىٜ .3

 ثَ٘بٔٝ ٍيِي  ٔٙبٕت ػٟز ػٌّٛیَي اُ ايلبى ثلَاٖ ىٍ ا٭٢ب .4

  :اقذاهات پشستاسي 

 .١ٍَٚر دٌيَٗ ٘م٘ ٍا ثٝ افَاى هب٘ٛاىٜ ثیبٖ ٙٛى .1

 .سبویي ثَ ايٙىٝ ُ٘يٌی ىٍ هب٘ٛاىٜ يه ؿَهٝ دٛيبٕز وٝ ثب سىٕیُ َٞ ىٍٜٚ ،ىٍٜٚ ػيييي آغبُ ٔی ٙٛى .2

 سمٖیٓ ٩ٚبيف ٚ ٘م٘ ٞب ىٍ هب٘ٛاىٜ  ػٟز ػٌّٛیَي اُ ثَُٚ سٮبٍٟ ىٍ افَاى ٚ ٘م٘ ٞب .3

 .سبویي ايٗ ٫ٛ١ٛٔ وٝ ثمب ٕیٖشٓ هب٘ٛاىٜ ىٍ ٌَٚ ٘م٘ ٞب ٚ ٩ٚبيفی إز وٝ افَاى ىٍ آٖ ثَ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي .4

 



 
 
 

 :تا دسساتطِ ػٌف اصتجاٍصتِ ًاضي سٌذسٍم-27-7

 ٘بهٛإشٝ ػٖٙی ٍاث٦ٝ. 1

 

 . ٘ٛ٭ی ٕٙيٍْٚ ثب ىٍػبسی اُ إٓیت ٍٚا٘ی دٔ اُ  َٞ ٫ٛ٘ فٮبِیز ػٖٙی وٝ ثيٖٚ ١ٍبيز لَثب٘ی ٍٝٛر ٌیَى: تؼشيف

:هطخصات  

:ايٗ ٕٙيٍْ ٙبُٔ ٕٝ َٔكّٝ إز  

:فبُكبى  

 لَثب٘یبٖ ٕٔىٗ إز ٕٞٝ. ٭لائٓ ٔی سٛا٘ي اُ ؿٙي ٍُٚ سب ؿٙي ٞفشٝ ٥َٛ ثىٚي ٚ ٔی سٛا٘ي ثب فبُس٦بثك ٕٞذٛٙب٘ی ىاٙشٝ ثبٙي

ٔٚوٞبر .ثَٕٙي ٘٪َ ثٝ سفبٚر ثی هَٖٛ٘ىٚ افشبىٜ اسفبق وٝ ؿیِي ثٝ ٖ٘جز إز ٕٔىٗ ٞب ثٮ٢ی. ٘يٞٙي ٘ٚبٖ ٍا هٛى اكٖبٕبر

: فبُ ٭جبٍسٙي اُ 

اُ ىٕز ىاىٖ ٞٛٙیبٍي،  ٭يْ ٚاوٙ٘ ، وٙي ٙيٖ  ٭ّٕىَى ٌیَ٘يٜ ٞبي ٭ب٥فی ٚ كبف٪ٝ، ثٟٓ ٍيوشٍی ٔلشٛاي سفىَ،  إشفَاٯ،  

  كٖبٓ ثٝ ىيٍَاٖ ٌیؼی، اِ٘ػبٍ، ا٦١َاة،

 س٦بثكفبُ   

:  لَثب٘ی ثٝ ٘٪َٔیَٕي ٫َٚٙ ثٝ ثبٌُٚز ثٝ ُ٘يٌی ٭بىي وَىٜ إز أبأىب٘٘ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٍفشبٍٞبي ُيَ ىييٜ ٙٛى 

اىأٝ سؼَثٝ ا٦١َاة،  اكٖبٓ ىٍٔب٘يٌی،  اىأٝ سؼَثٝ سَٓ يب افَٖىٌی،  سغییَ هّك ٚ هٛ ٔب٘ٙي سغییَ اُ كبِز ٙبى ثٝ افَٖىٜ يب 

 اكٖبٓ سىَاٍكبىطٝ سَٕٟبي ٙجب٘ٝ،  ثی هٛاثی، ثیياٍي، ٚا١ق، ٍٚيبي يه وبثٛٓ - ٭ٞجب٘ی،  اهشلاَ هٛاة ٔب٘ٙي يه ٍٚيب 

 كٕلار َٞآ،  إشفبىٜ اُ ٔىب٘یٖٓ ٞبي ٔمبثّٝ ثب إشَٓ ٔب٘ٙي هٛىآُاٍي ، ٔٛاى ٔويٍ ، ثٝ ٙير ػٖٓ،  اكٖبٓ ٔب٘ٙي ػيايی اُ 

 ٌٔٞجی ٙيٖ

  سبطیَ ثَ ٙیٜٛ ُ٘يٌی

 اكٖبٓ ٘بأٙی، اكٖبٓ ٙه ثَاي ٍٚٚى ثٝ يه ٍاث٦ٝ ػييي، اهشلاَ ىٍ ٔمبٍثز ػٖٙی، ٚكٚز اُ ىاٙشٗ ٍاث٦ٝ ػٖٙی، 

ثٍَُٚفشبٍٞبي ٚكٚیب٘ٝ ػٖٙی ثٛيْٜ ىٍ ُ٘بٖ،  سّمی وَىٖ ػٟبٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ يه ٔىبٖ سَٕٙبن ثَاي ُ٘يٌی ، ٔوشُ ٙيٖ فٮبِیز 

ٞبي ٭بىي لَثب٘یبٖ،   اكشٕبَ ٚاثٖشٍی ثٝ اِىُ، ٕیٍبٍ ٚ يب ٔٛاى ٔويٍ  

 ٚاوٙ٘ فیِيِّٛٛيه

ا٘ٛا٫ ٔٚىلار ىٍ ىٞبٖ ٚ ٌّٛ لَثب٘یبٖ ،سؼبُٚ ٚاّٖ يب ٔمٮي : َٕىٍى ، هٖشٍی ، ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ، ٌّٛ ىٍى ، ىٍ لَثب٘یبٖ سؼبُٚ ىٞب٘ی

سٙ٘ ،(ىٍىُٕٚٛٗ ٚهبٍٗ) اىٍاٍي سٙبّٕی ، ٔٚىلار(س٫ٟٛ،إشفَاٯ،ثی اٙشٟبيی) دٌيَي ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗسلَيه:  ثب ٭لائٕی ؿٖٛ

  (ثی اٙشٟبيی يب دَهٍٛي)اٙشٟب  ، اهشلالار(إذبٕٓ ، ىٍى  )إىّشی ٘ی ٭٢لا

 سَٓ 

 آٌٍٛٚفٛثیب ،  سَٓ َٔسج٤ ثب ٚيٌْی ٞبي هبٛ فَى سؼبُٚ وٙٙيٜ ٔب٘ٙي ٕجیُ ، َٔى، سَٓ ىٍ ػٕٮیز، سَٓ اُ سٟٙبيی، سَٓ اُ 

ٔٛٞبي ٔؼٮي ، ثٛي ثيٖ يب ٭٦َ فَى، ثٛي اِىُ ٚ يب ٕیٍبٍ ، ٫ٛ٘ ِجبٓ ٚ يب ٔيَ ٔبٙیٗ، ىٍ ثَهی اُ لَثب٘یبٖ كبِز ٞبي دبٍا٘ٛئیي 

 .ٖ٘جز ثٝ غَيجٝ ٞب ىييٜ ٔی ٙٛى

 فبُ٭بىي ٙيٖ

ىٍ ٥َٛ ايٗ َٔكّٝ ، اكٖبٕبر . ىٍ ايٗ َٔكّٝ، لَثب٘ی سؼبُٚ ٍأب٘ٙي ىيٍَكٛاىص ُ٘يٌی ٔیجیٙي ثيٖٚ ايٙىٝ هیّی ثَآٖ سَٕوِوٙي

. ٔٙفی ٔب٘ٙي اكٖبٓ ٌٙبٜ ٚ َْٙ ٍاثٝ ٭ٙٛاٖ ٖٔبِٝ اي ٔیجیٙيوٝ لبثُ كُ إز

 



 
 
 

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 :ثیٕبٍ ثشٛا٘ي

 .وبٞ٘ ٭لايٓ ٍاسؼَثٝ وٙي-1

 .ىٍ ػّٖبر ٔٚبٍٜٚ َٙوز وٙي- 2

 .اكٖبٕبر هٛىٍا ىٍاٍسجب٣ ثبٔٚبٍٜٚ ٚىٍٔبٖ ثیبٖ وٙي-3

 ٔٚوٜ وَىٖ ٔٙبث٬ كٕبيشی -4

 ثٌَٚز ٭ّٕىَىٞب ثٝ ٦ٕق لجُ اُثلَاٖ-5

 :پشستاسي اقذاهات

 لَثب٘ی ا٩ٟبٍار ٚيبىىاٙز ٍٚا٘ی ١َثٝ اٍُيبثی -1

 ا٦١َاة ٦ٕق اٍُيبثی -2

 ػٖٕی ١َثٝ اٍُيبثی -3

 كٕبيشی ٕیٖشٕٟبي اٍُيبثی -4

 .ٔیيٞٙي ٔٚبٍٜٚ ػٖٙی ٖٔبئُ ىٍُٔیٙٝ وٝ..(ٚ ىٍٔب٘ی كٕبيشی،ٌَٟٚٞبي ٌَٟٚٞبي)اػشٕب٭ی كٕبيشٟبي ٔٙبث٬ وَىٖ ٔٚوٜ -5

 .ثیٕبٍٚاٍى٘ٚٛى ثٝ فٚبٍي وٝ ٍٝٛسی ثٝ ٚاكٖبٕبر ىٍٍٔٛىسؼبٍة ٝلجز ثیٕبٍثٝ سٚٛيك -6

 ٌٙبٜ َٞآ،ا٘ىبٍ،هٚٓ،افَٖىٌی،اكٖبٓ ٘٪یَ ٚاوٟٙٚبي اٍُيبثی -7

 هَٛ٘يِي ٚ دبٌٍی اُ٘٪َ ٔمٮيي ٚ سٙبّٕی ٖٔیَاىٍاٍي ثٍَٕی -8

 ٍفشبٍٞب ايٗ وَىٖ ثیٕبٍٚيبىىاٙز ٍفشبٍٞبي ىلیك ٔٚبٞيٜ -9

 ثَا٭شٕبى ٔجشٙی ايؼبىاٍسجب٣ -10

 كبىطٝ اِٚیٝ ٕب٭ز1 ى٥ٍَٛ ثلَاٖ ٔٚبٍٜٚ -11

 هب٘ٓ ثیٕبٍاٖ ىٍ كبٍّٔی سٖز ا٘ؼبْ -12

 ثیٕبٍ ٘یبُٞبي ٕ٘ٛىٖ ثَاٍٚىٜ ثٝ وٕه -13

 س٦بثمی ثبثیٕبٍىٍٍٔٛىٔىب٘یٖٕٟبي ٝلجز -14

 ىٍثیٕبٍ لٛر ٘مب٣ وَىٖ ٔٚوٜ -15

 ثیٕبٍ س٤ٕٛ اكٖبٕبر ثیبٖ ثیٕبٍىٍُٔبٖ ثبُهٍٛىثٝ ىاىٖ -16

 ثیٕبٍ ٍٔٛىسٛػٝ ػٖٙی ٘ىبر وَىٖ ٔٚوٜ -17

 ٘یبُثیٕبٍ ٥جك ٚاٍػب٫ ثٟياٙشی آُٔٛٗ ٫َٚٙ -18

 

 

 

 

 

 

 

 


