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:قد

شک مل  و رلا مد يلامو وي ر پنج   آ ا واو و نند

 نتر آ  پیشگیرایريایسرار  ايلامورتر

.

 نند هدد وِلاسااژاشوو عتیااعو ز  

طرکلو اي ظی ا  یعلو ،ر ي .ور

ىرى شا و ر  پیشگیر ین  ختل اار  خشى  قالد ر آاى ا

  و و ل ا اى   ور ،و  و ا آها ا ور ا.

 کآاى  نجر اد ل و و تا نا عمر آها ر ین ذ ه،

ا سا  وى  گیر و دى ندآ تماى و  پیشگیر  سب سماىر 

 ،تذ ا ر سايایز ،ا ما جد ر نگا  ،و لقى میا  سمى ا

 یعتر اير ذ وآد، ،آ عا  ل وپیر وك، ا ر  عد تى لالا

  ه   مو یر.اى و ا لا ،آ ر  پیشگیر  

لى و4ى ر و و و  بر  پیشگیر  اى حو:دیر

-عا  مني نر جاور

منى-2 کا  هدتى نى، ادتا ا

منى-9 هدتى، قر  یو ا  ز

4-و  و  پیشگیر ر وآ

ی   ا یست  خشي نو  یماتاي پی  یستأ ا لاتي، اد ی

ادکيپز تهاو تایما  امچنییما تقايا رز  و یصد ،

ق لا اد   ندهمي ي .فا

د ا یست يا اد و یمایصددما ي د . پیشگیرر

ا ر،اوي  حی تقا یمایز اي رز  د وآ نپر و یصدمل

و ي حسو یست  ه ا.

یماتاي، پی  ا گاپا ر شتم پزکي تهاو یستابا آبورز و ،ا ا

آ  همتر  جهیز   ،ر نو ح  ساي نادا ي ساي ا اي عر

.ر

ملیايأت اا  ناا  یآ اد اا  ریکي، و ر ید تذ ا ند  فا

ا ار همتر   راپذ بر یآ ،و  حا  ا د ما  ر   و



مو  اا.،یر و  ر ترپذ و عاطا  و اا و   خشي

لویرپیش و   وهي ا خ ر  و ي ،ی  ستمر اناي جا ا  و گیر

.مو

ر باينااي،ترپذ وهمترطر ور نگووا ي ر ر :د

-فتهایاويتو ي

2-فتهایلو

پا-9 یند کنسی

4-تخد ط وي

5-و ویناندي

آنا-6 ديس اریا ا لاوي

یجاآ ار یو تنا  عا ختل اآ لا ر یو کپن،هد   شو ا

ذ  در ذ پزکي وآ  ااا  ا  د و ااي ا تضا 

کر ا یباد و ماا  ر ل عترا ا با  حو شا پیشگیر لاد ر

ا و ر أید ا  وآلا تلا  قا ه  ه اي ریکي، و  پیشگیرناا

وااي تر.

 می  و ا ذرلو  یماتاي پی  ملیاي ایر لا فر  یر

آ  اد  ا یاآابوآ ریکي و ر ا  اسيابوآ اا گهد ف مچنی

5یکر و پیشگیر عمتو ،اود  دتا اد  ه ابوآ ي

لي حود.دا ي را ا هر/هاشگا  رز ماي ر  رد

-جمویکير و د  ب اد 

-جمو د  پ ادیکير و



-:فیکتر حو خد ز ب اد جمو

اد ي قسی ا و ار  ابوآ ساي، یر و  اد .

1-سا یر حوز  ادژ ملیات:

1-1-ذیرکایرايملیايپیتایمايند یناو اتناد

یني( ابوآ  ابوآ وو ،اوو(يملیا اا

-2-ه ز ارند وعيآديو د ايآاكي)نایا یا ا 

اا وآ حتر عارمايناايملیا).و ود را ا

-9-و کا ریمل قا ا نیپريا س2متر  ااریلاويیهر

و.(ي)تا تفا وي ایر  ا گاپا   ریحاٌ

-4-اسیر  ملیاي حد  ابوآ نپر  کي و آنا بنا ر نپر ند یف ري

میولاي  و سيآناا اریا ا

-5-وآپا حويملیار و  ابويکیآنپر آ ی ر س ر ظا

-6- د وآصو ،ینيا ها ،راندملیياها اندنپر  ي

ملیاي

-7-تر ظر  ندي وخصي او ا ملیاي ایر   د ا ب(

)و پلی  یم  تعلا

-8-و  ا ار  وا یفيتو  واي

-1-ر د او ز ار ی(لو ا گاپا 4پو،ور غیر  ا گاپا  وأ

6،ور  ا ا گاپا  وأ1) با  هر ا گاپا  وأگاپا د  ا

مپ د  جو شو؛ذ  اا  ا گاامچنیي د لند  ا گاپا عو 

ریني اآ ار اصو ب ساشو صور جا.

--هنپر و  ند يرملیاتا  اغاا  ملیاي ا یف  ضو و 

ا   ا)ریحاٌغیر وا6ا22تقر ا ملیاي( پاگاد اازك ج ا ا

أا حد  یا ا  وأپرو

--یو املیا ی ندي  نماي 



-2-شینار ما ه مني مرند ست لو شینار   ابواآ  یما(جز یا

ملیاي) نپر ماي  آ لا  ماد( جا  مرند ر ا ر ایني د جا  ا

ابوآ ر د کنسی ظا  وو  مرندأر ست د ابوآ ر ا د ر ید

مني(

-9-يملیا ز ر مر/وي لف  تفا د5يند ی

-4-اس  طمئن  جا ر رشریدثر  ابا رز لا و  راٌ نپر(

یما-11املیاو-99ربني و،ر ز  جاادثر2جا ر د

ژو ا ر   ر اند. ي )...  پی(ا رر ،و شکلاطمئنر 

).ر ا رطي

-5-أیا اکاي  پاگااناري  املیاي

-6-رارستمر پاسما لاينپر   رز و5ا شگا

-7- و دزي ت يهمرند یناو(ند)ابوآ ا یم ، جا ا أو

ها:-2 ابوآ قلی حوز  اد

2--تفاپی  تادرز ا ابوآ  راً یماتاي ا ملیا جا  

یماتاي پی

نيذ-2-2 نعا رز  ني نعاا ابوآ ماي ر

یماتاي-2-9 پی  ملیاي اا ر ني ظا یم و و  جا  و 

 یم ق ا  ني تلا  ابوآ ر  یرکاشگا یماتاي پی  رز و

ا

2-4- ا)کااري ابوآ مني  ور. ر ا، ر مني، سوو..(مرند

یفو  ر اد لا گاپا سو

2-5-یرکا و ا سیفر  ا ابوآ ژ  رز  د حو ابوآ او

نطق ر



2-6-ار جاني ا ااد ابوآ  رز قلی یسو و    عا پشتیباگاپا

 پیگیرا  ب وو  تماي

2-7-يملیا ایر ر توآ  عنو ا ابوآ ریکي و یاجر

3-:اد ار

9--د ح  یعا  رز ا   ما ضو

3-2-یدأرپامويماابواآصويملیاآ ر ظا

ریعرظاري-3-3 ملکرلفنايو ذأوتهاریغر

ارزیتقالویرايرزیاتقاعیري-3-4 ابوآ و ،

5ٌار رز ی تقا ا و (جو جوEOCا ا شگاي ی تقا و   شگاEOC

).ر جا هد 

3-5-ارزاکم  سبید   ملیاي اا5د اا رابوآ

(AMC)اا ا11پا

ري-3-6 رأوپی  بر ز ر(تایماي)ر ظااراندا،

 بیهاآ ستمر پا و  و سوپااگا

3-7-ظایما ملکر یماگاهاپاير پی  تاهر ماي  ریني و تاي

عا هدتي ا بک  ا

نظورزپوحرسیرادوپلی،وستمرااد-3-8

هبالاادمچنییزاقاءصا پیگیر هاآ 

9-1-جانگيماااايدارحتریپلو،و آحن  ضو صو و

سوریکي نو ردمل حنیار وي)کی د و أی نی،حنر 

پايمنویسیم شک   طر تاریگید.ر)

::ثحا خد ز پ اد

 ر ي عر یماتاي پی  رز و  اد  جمو:دا ي ر و ا



-لالا د شگایار  حترحتر ی /بکداشرایحن

آبواسي دد و ر و  از  ور وEOCو ب  تبو 

پو ا)د یآ ا ابوآ(اا 

2-ضور  حن يیيدوور شگا و در  یماتاي پی  رز ی

آ  نجر ویدنپر ز   ور وEOCپو  و ب  تبو ا

)د یآ ا ابوآ(اا

9- یما ،نپر دي یآ  نجر دد و ماي ی وااي میت  ابوآ

یسو ا ابوآیور شگا و در  یماتاي پی  اا ندما

 تبي زااشو 

4-جاما افيادثر  آي نپر یدوا حترشار  نجر و 

5-ه عیی دصوصا، ،پلی ا بر اوو پیگیر ور ر و  ...  هر ،

 ملیاي ناا ر ا

6-ا گاپا ماي نظ ی5اد ا شکد( حتر ی و9 ،کبا ا ر

ی ا شکد/ا شگا2)کبا ا ها ر ك ی ا شگا   کبا ا ر

7-ا گاپا ماي نظ 5/اد حتر عا وا  )ا بک(ر حتر ی

ورغیر  ا هاگاپا ،یا کر ور  ا  هر هاگاپا( ا گاپا( افت)

عمتو ر  مینا  و  شکلا ري ه

8-صعمتو ت  اا ابوآ ریکي و  گپیشگیرپا ماي الا لوا  ار

یماتاي پی  ا

1-ور گاپا  دتا ابوآ داگزني یآ ابوآ و اا


