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�� ا�� �� ���ا� ی�ت  ����� ارائ� �� �ت  ی��� از  �ی ر ارائ� � �و� ���و�� ����� د ���ر�� � ی�ا�ن� درین�و�    � ا� � ��ر ل �� ��� � او

�EMSا�ع  در .دارو�
� ��ی� ا�� �� ��ی� ۱ ا�� �ی�ت  ��  از ��ی�ت ������ ا�� �ا ���� �ك ��� ی�� در ����� ی� �ن

��ی ��در ا��ا �و�� ی�� آ� �� �ا �� � �� ی�ت �� ���� �ی�� دا��� � �از �� ی�� را� �   .رد��

�� ی�� رائ� ��ی�ت ،و��م ا�� ��ف �� ��ه در ��� ر���� ا ��� زی�� ���� �� �   ی���� � ی �ن�  ا�ن��و�ارد��� �ن ن�.  ر�ز �� ��  دو�
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1 . Em ergency  Medical S yst em (EMS) 

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  �0 دس��را���

ی�ت  ؛د��� ی� رت�� ��� ��� و�ا�رژا��ا �� �و�ر� ن�  ��ی� ،�� ���  ی� و� �� �ی�در در ز�� �� �ن�  و�ا�رژا را���  EMS ك�ن  .ا

� ���ر ر�ز � ��  ��� ���� ���د و�� �����ا� � ، � �� �دری�و ����ط � �ن� �ن��   �ن� ����� �� ��چ� � �� ��� �ا�ن� �ن��   ی�ا� � �ن�   ،��

�� دری�� �ه�آ���  درو����� �م ���ح ی�ا��� � ��ا�����  در ��  ا��. ��

ز  ���ا ���ر� �� �������� ت ا����ده ا �و� ��� ��������  ��ر����ی� ��ر�� دارد �� ا����ده از ��ی�ت  «����ب» ����� .���د 

ی�و ژاو� �� �در ��ا�� ����او� چ��� �ر�ا�ر ��ی�ت ا�رژاو� ���� ����� ��� . در��ا ا��ا ���ه ��  ، در��� ��ر� ��  ن�   �ا�� �

EMی���ع  S د ا��� آی�ن��و�  .ی�� ��ب از  �ی� �   ا����ده و ر    ك�ن �ن ن� ی��ن� ی�ن� د �ن��   ی�ر�ن� �ی ��ن ا ا�ن�. ��ن��   ��ا�

�ر�، ��� �ی���ع  �� رز��� �د را ی��ف ��� ��ا�، ا � ی� � ی�� ��. 

�����ت  ی��� رژاو�ار EMC) ا� C)
��س � ��ی����ً ا�� 2 �� ��ی�ت  ��ر�� �� � ��������  ��ر����د  ن�ا�   آ� ��ا� ی� ا ا �� �� ر

در زو� ��ا��  ��� ��ا �ه�� ر���و� ���� ����� �� ��ر��در  ی���ی�� ����  �د ����� ���� �د. � ��ژ ��  ���و ���� س �� �ر��� �

��  ��ر�� ����� ������ (E MD)
EM رد 3 CC ا���� ارائ��  ����� ����او ����ا ��در ����� �و�� ی�� ��   د���ر ی�ن�  �ن

 .دارو� �و�ه�� �� ���س

���� � ���� آو �� و �از  � �ده از  ��� ��� ����� ،���و ����� �ز�ی�ا�� EMا��� S و ��را��� � ����� ارز � ���  .ی�� ا�� �ز���

�� ره � � ���ا ی� ��� زی�� ی�ت ،���� ز نك  ،���ن�ر  ��ن��  ا����ل � ��ر�� ی�� �� �� ا���� ر���� ،ا��ام ی��� در ���س در� � 

�� ���د ����� �� ی�� ،ر� دارد ازا � ز �� �ا�� �� ��ا� � �و�� � ��� ر� د�� �� �� ����ر �� � �ن��و  . ین�ت  ا�� ��� ن� ن�    �زی ���ن� �

��� �ادث �� ا ی������او� � ی� ��� ��� �ی���� �� ��ل دا��� ����. را �� �و ����� دو � ��ا��ا در � ��� �  � �ر ی���� �ن� �ن���    زی� �

رد. ��ط دا �� ار� � 

���� ژ � ��� � ��ر���س � �  �� �� ر�ازهی ��� ��� ��� د �ا ����  ی ا  ،�ا�رژاو رائ� ��كو�� ا���� ر ��  ��در ��ا ��ا�����  در ا او�  �� �

��� دارو�. ��ا ������ ��د� �� ی�د��  ��� �زا� ی���ع ی���د �ر �� �� ��ن و�ن� ا��  ��ا ،��ی�ت آی���و� �  . ا���ن�ص  دارد ��ن

ی���ب ��ا ع  �� � ����  ���س �ی �� ����او� چ������اره  �ا�رژاو �� . ��ده ا او�����  ����ی�ت  ����� ���� در  ���ن�� ���  ��ر

�او ����ا ������� �ی ��� �د ی� ،ی���ب �ژ��� ��� � �� ��ار �� �� در ا��� ���. 

�رت ���ن��  در � رژاو�  و�ا� از��  ،���ز ی�رد ا� �� �ن�   ��ن �ن� �س  رژاون�    ��ن ا� ���ن�ت  �ن�   ی��ن� ار� �ا� ��   �ن� ی و�ن� ا�ن رژا � 

�و� ��� ���ر�� �. ���س ی� �ا�� �د���� � ���  ������� ژاو�  و� ���  ی�ا��� ���� ،�ا�ر �و� ���ا�رژا ���ر�� ن� � ا��  �  ��ن ا�

�ر ��ا �� �در ���� �و��� ��ا ���� �ا ��ه�� �ر���� ���ا �ا�� ����� ك� ��ه ا��. ��� ��� ���� ���  ا�� �� ���س ��ا ����ژ �

او��ا � �رژ ��� را ��ا ����را ی � � ،��ا � ��ار د��� ��در ا��� ��ر�� ���ده �  رائن� �ی�ن  ��ن ی�� ������� �ی��� � �ن�    �� ا ن�ه �� �

� ا��. ��او� ���� � ���� �و�ه�� ���س �� ��ا�ت ���� ������ ���� � راه �ی� ن�  ،�ی���ن ���  �� � �  ا�ن�ار  ����  ���ن � ����ن

���� داو�   � ه � �� ����ا �ر�� �� ���ژ ����� �  ا��. �

�  ����� ����� �رژاو��ا���  ���س ���� � � � ����� �ی�� �ر��� �ار� �ر���� ���� ��ژ ����� ��� ن�ه در   از ی���ت ارائ� �� �

�رت ی��� ������� ��ی� ك� ی��� و� ��م ��ر��� � ��� ���� دا��� ا ����د.  ی� او ���ر�� ���ژ ����� � �ن�  � ��ن� �ن��   ��ر �� 

�را� ���� ً���� � ی � �� ���س ا� �� ا��اد ��� ��� ��������  ��� ��ر�� ���� ��� ،را در� �م   �ت���  �ا ��ن� �ن��   ��ر�ن� ین �� 

�ئ و��رت �ده ���� ����� ���ا ��را����د�� ����  � ���� ����ا �ت�� از � �   آ� .��ن� � ی� ا��� ���ن �ن�   ��ن از �� � �� �  ��ن

����  � � ی� ����را ارز ��را��ی�ا��� از � ��ز���� و ����ا �،ا ��� ���. 

                                                      

2 . Em ergency  Medical Communic ati on Cent er  (EMCC)  

3 . Em ergency  Medical Di sp atc her  (EMD) 
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و�  ����� ا��ام رژا �ش �� ك�ا� ���� � ��ا��  �ه���� �ر�ر �� ��ر�� �ی ی� ��   ی� ��� ن� د. ا�ن�ام � �ن�  ��ن ا��� ،�ژ�ن ��ار ی�ن��ع   ��

را���� ���ر���و�� ��� ��س ��� ارائ�  � � ����� � د���را���� � �ای���  ����� �.ا� �و� رژاون�   ����� �ا� � �ن�ف    EMDا� �ن

�� و �����  ��� ��ع � ����� ��ر�� ��ز���ی� ��ا� ا � ا��. � ��ر  ی�ر������� ی ��� ���� ���ن� و� ازد�ن�   آ��  ن�ی�ت �  داد�  ین�� �

و��زی�� �ا��� ی� �را�   ��دد. ���

��ر� �� ��� ا��ا�� چ��  �� ��ی�ت، �ن��رت  ��  �� ����   � ��� در ارائ ���� � ����� ��� ��� ی���ع،   �� �د � ��ادث � و�� ی��

د���را����  �� �� ����رچ�� در ���� ������  � ����. ا���د  ر د���ر ��ر ��ار  ��زه د  �� و�ارد در ا �ن�   ،�ك ��������  ا��� ی�

� ��ی�ت رائ ��� ا ����ِ ��د��ه � ار دد ی� �� ��� ��� از ��� ؛�� �ا  �ون� ���  � �� ر در ا  �� ��     ،ی� � �ن  � ن�����  اداره ار����ن�ت، ��

��ت ا�� �� ر����� آ� � ���و� ا�� �ن� از �ن� ����ن� �ن� �ن�ی�و�       ،�� �� ���� ی�د�  � �� ���ن�ار    ���������۱۱ِ ���� � �ط  ار��ن

��  ��ده �ا دارات ار�����ت ی �. در ��ل ا�� ر�و�، ا ��  ��ر��او رژاو� ���را� ا� � �� م �� ����� ��  ،�������، ی�� � را���ن� رائ �ن��   ا

�ب ،�زم �� ا���� �ام ی�� و�   ا� آی�ن�� �ً ��ا�� � را����  ��� �� � ی ��� زی�و�(  ی���و� � �� و�ع آ �� )ازو��  ��� ���� آی���و� ��

��ر�� �� ����� ی �� در����  ن�      ���. �زم ���� ی�ر���از زی ن� ین�د�� � �� س �� �� �� �� در چ��� ��ا��� ��د��ه از���� � ذ�� ا

ر��� � ����ن�ات �   �� دا و�ار� زو�� ��ی�ت �����، ا��� ����ر ا ی���ل ����  ت  ��� �� ����� � �ا� �ب، �ا�� � ی��� دری�و� ی��

�� ا���� �ره � ر رائ� ی�� زم���  ا �، � �را� � �ب ��� ��� ��� ی����� ی�� � � ��� آ����( �� ��رت �  �� �� ��  .ا�� )
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ر  �رژاو� ��� �زی�� ا � ،�ك ��زی�� ������� ���ا� ��� ��ر��� از ����� �� � �زی�� ���ظ  � ��� �  ���� �ی�ت    ��� در ارائن� �ن ا� 

���� ا�� � � �ت  ،��ر� ��� ارائ� ��ی ��� ���  ��ر��ی��� ر���و� ����� �� و�  �� رد � ��� دا ��ی� �����ه  � ا��ا� ا را در ��ا�

��� از  و�  ��22  ��� از ��ی� �� �س  �� ��� ز  �۱۱ی�� ��� ا �ر �  �� �� �ا �  1در �  ���� � �ی�ر��  700ی �ار ی ���ن��،  ���  ��ر���

د  ��ل ��� � �� او� �ر���� 300ی����� �  2ی�� �و� � ��� �� دری �� ی�ا ر � ی���م  ���� ��ن��  ���ر ��ه ا���  ��ار  ��. ا�� ��� 

� ��ر�� از ی�ی�ر�� ��� ����زا� �� ی��م���  �� � ��� �ن�    ��  ��� �م ا�� �� �ن در ��ل او� ��ر  �ن�ار و�ن�    21و��م ��ی� �

ر  رژاو� �  30۱7ی���� د �ه ا� اره ار�����ت / ����۱77 �م اد ���  � ی��� �� � � � ����� ��� �� �ا ��  �۱۱ی  .(�����۱100 )ا��

 ��ف

 ����� �� �������ف:  �را� ا�رژاو�� � ا �ن��  ����  ��� �� �ن��  �ر ��س چ� �ا ن��    � ��� زی �ه در ���ن ی�ت   ،�ن ه   ،ارائن� �ن� � ی�ن��ر

ا������ ��ر����  ر ز ��ادث � �� و��� ا �ارض  � ���� ��� �� ��� �� ���� �� ��� از ر���� و�� م �� ی�د�����   ��. �ز

ار�����ت ��� اداره  � � �� �� ا���� و  � � ا� �� ��� � ،�� ��� � ی�ن  ��� ت ��ی�  ی� ��ر �� �� �� ��� �ا �ن��� ا���ن� �   �ا�ل ی �ل ارز

����ژ ی�د�����  �� ��ر � و ��  ����� �� ���� ��ر������ ��� ��ی� �� �� ر����  ��ن�و� ا�ن�    ا��، ���  �ر�� ����ه و��زی�� � � �� ا

ده � ��  � �او�� از �� ���ظ ��رآی �� �� � � ��� � �� �� �ا �زی �����د ��ر������ ا � ��� ��� ������ ��، ی �را����،  � د�� �ارد ��ی�ً��   ا���و

����ل   ��� � ����� �� �� ا���ل ��  � �  ����  ����� .��� �� ی��� � �� ��ا �� ��زی��  ����  ��� ��� ��ف ی � � �� در را��� چ�

� ��ی�ت ��چ� ������� را���� ارائ� ��� ارائ �ی��، د��� ا��اد �  � و�� � ��� ر�ز د ��  �� � ی���� ��  ه در ا �ن� �ن  �� ��ن�ژ  » ون�م  �ی�� �

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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������ ا���� �����  �ر ��،  «چ� ی�ن ��ا�ت ی���ب ��� ارز���� ���عِ و�ع � ��ت  ��ا� ������  ��� را  �ژ �� ��� � ��� �ر�� � ،

�� ا���� و��م ر �ا������  ا �����او� � ی � �� � �ی�ت   ا� �زم  � �� �ن �� ����� و��ز �� ��م و��ز ی�د� �ن� چ� ن��  �ن��   ��ر ���۱۱� 

�ا��س ��ح ���. ی� ��ر� � ���� ����ژ � ���س  �ر را���� � �ن�     در ا�� د��� ب  ن�� ی����ن ��� ��ا�ت ���  ،� ��ل ا�� ��ه از ی�د�

ا ��  ی�رد ر  ، ��م ��ه ��� ا �� ���� ی� د��� ا����� 1ی��� ا � �� �� ��ح ذ  ����: ی� و���

�و���� ����   :����(Criti cal): ا��اد� ی� ی�  �� � ی��� آ � ��د ��  �ار� راه     ����ه �� ���� ��ن �� ن�، �ن�ی� و ���ت/��� ا�

�� ��� و � ��ازد� � درد � �ر� �� � ��� � �� ا���ل ��� � �را � ��دش ��� � ��� � �� ا��، �� �ن��   �� او�ام ی�  �� ��� د��� �� 

. �� ی� ��ر� ��د م � �ا ��ل ا� ، ا�� � ����و� در���� چ� ه،  �� ��� �� �����، ی��� � � ی�� ازو�� ا��� �و �ه )��� ، ��ادث �� �� �ن��  چ�

���ن��  �( ار� در ����  ��� �� ی�� / و �ا �� ����و� و  )� ��د �� د���ا ��ب ��  �� آ ك �� ا��ام  ���و� � �ن�ز�، آ�ار،   ��ن��، آ�ن�   �� �

��� �� ی���� �  ز ر  (... ����E1 ��ادث � م ��ا ��� ا��ا �� ا��  .دارو�در و���

دوم   �� E)زرد: �و�� merge nt): اد� ی�� ��� ا�� ���� �� �� ��د �� ی��� آ� ��ی� ا� ����ه  ��� �ك ی��� ����� �� ی

��� ی� ���ت � ��� ��  � ی���� �ر� �� ���  ��� � ����� ��� از �� د�  �ار ا�� ی�ن��ت ����ن�،      ���ت ��� ر�د. ی ن� د��ن�، �

���� � �و�  �� ن�� �ن�ار         ا� �� � در ا�ن� د�  ً�� ی��ن � ����ن� ��ن�،  �دش ��� �ن �د� � ی�ا�� ا���� ��ک �� در���� ��ک/ و�ع ��ه 

 و�.��� ی�

م  و���� �� � :���(Urgent): ا��اد� ی� ی�  ، ����ر� آ� �� ���ه �ك ���� آ �د �� در ��ل ���� �� در  �ه ���ت  �� ����� � ���

� �� ��� و�� د، ���� �د�ِ �� � �� � ام ا� ا�� آ��بِ او� ار ی� ����. �� ��ه �� ��ا�� در ا�� � و����� و��  �ه ���ت �� ���   ���و� ���

��� چ��رم  �� :����acute)-(Non: �و� رد ����ر� �� � �ا ه و��ه ا��. ی ��� ����� داد �ر د ����ر/ی���م، �  ر�� ���

ر���س �� :� �� �� ی� و �� �ژ � ���ك  ���  �� �� ی���ره  از ���  � �او �ا��� � �ك از ا����� � در � �ت،  ن�       ���� � و�ن�ز � ن� ن�ا� ��� �ن� �

�� �� زی�� ر���� �� �� �  � � ت  �� ا��ای� ����. ا��ام، ا����� ا��ام � و ���ر ا����ده و � 

��( �� �ا�ن� ا�ن�ام �    �� از ا����� ��� �� ����� � ا��ی ��و�ه ا�����و��� ��ی�و �ر )� و�ه ��� �� ����� � ار��ل � ��ژ  �س �� ���� ��ر��

�����ت در ���ص ا����� ره ار �� از ادا � �� �����د ا  ،�� ح ذ�� ا��: را�� �� ��  ��� ر� � ا �� 

�ول ش��ره  ا��ام1ج ا��  �ک�د و ��ژ ����� : �� س��ح �خ��ف �� �اج�� ب�  ر � �ت د ��ط داره ار�  .و را���ی ا

 ��� �و�

�ي  در���
��ه ����م �� 

���غ 

�ر��  �أ�
��� ��� ����� 

���� 
ا��ام � را���� 

 آی���و�
 آو� 

�د�ك �� �� از و �� � �ن� ا�ن�ام    آی���و� �� �� ا��� �� � �� �ن�� ��� ی��  � 

�د. �   در ��رت � ��ا� ���� زین�  ،������� � در و���� ���د ی���ر�و� 

�ر�و�، ر���� �د. ی��  ا��ام �

 زرد
ا��ام � را���� 

 آی���و�
 ��ر�

�� ��� ام ��ا�� �� �� �� �� آی���و�( ����ً ا ��ن�   در ��رت .) د�� ��م 

ام ��د. �و� ا�� �و�ارد، ی���ر در زی�� ا�� آی���و�   �� 

��� 
ا��ام � را���� 

 آی���و�
�ع �� 

��نن�ر�و� .  ی �نن�ر�و� در �نن�رتا�نن�ام �نن�د  � �نن�م د����نن� �نن� ی�

ل،  ����� �� �����ك ���  .آی���و� ا��ام ��دد

���� ���� �ژ � ��� ��م ا��ام ��� م �� ������� و ا��ا  �� �� ،و��ز  � ��ا��س ������ت ی�  .ی�
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��ام  ا����� و� در���� ا ��� ����� ر  ����د: ��ح ز�� ��رت ی� ��ه �� �

· ����� ی� ا �� و� ا��غ ���ی�، ����  � �� ا�� ی ��دد � �� ی� ��رت آ �و�  �ن� �زی � ا����ن�     �ن�   ی�ر د��ن  ،� �ه ا�ن و�ن �ن�   ا�ن�غ 

و� غ و�����  )ر �ه ا�� ��  ��دد. زرد � ���( �� ��

� �ر د�� در ����� � ��� ���� ی���ع، ی�����ی�� ��ن�� ین�و�� ��ر   ���� � ی�� � ی�ی�ر�ن� � ��ا��ك  �� از ���  اداره  ��� ز ن��  ��

��� �����ت ��ار ���د:  ار�����ت � �

�ن�      .۱ �� ����ن���، د��� �ی��ن� و� ا� ی� �ا�ع در �ن�  � ه ا�����و�ك ی�د���� ��و� اره ار�����ت، �� � ��� اد �ژ �� ��� ���� ���� ��ر��

� �  �� ����ً د� read)��رت   only) .� ارو �ر � ... را د �ل ��� �� ��ح � �ر � ��� 

2.  � � ا��ام  �ر��� � ������ ��� � ��س ا���� ��، ��ا ن��� �ن�ا�       را�� م �ن� ���� �ا �ن �ن� ا م  �ا ���، ا� �� ���ژ  س � ��ر��� �ه از���  �

��د. �ا���   ی�د����� �

�� ا�� در ��� ��ا�� �� زی�و� .3 ��ام و ��� ���� ا ��ا� ا����� ��� � آی���و�  �ن ���  ��� ��ام آی���و� ��ا� ا � �ه ا��، ا

��� �� �د ���  �� او��م � � �ا� ی��ل  �. ��� و� ��� �ك �� ������� � ���د �ك در ��رت�� �د � �ن�     �� �� �نك ا� ���ن� زرد �  ا�

رت �� ���� � �د. �� ام � �� ا����� زرد ا � ��ا�  ��� �� ��� �� �� ،��  زی

د � ی�رد ا�رژاو�ن� �ن�ا�    .1 دار ر  �� ی���م ��� �د ����ر  ��� ا��ام آی���و� ��ا� �� ����� �� در آ� ی��� � �� ا�  ���� ��

�ا��،       �� ن�. در ا�ن� �ن آ� ن�� �ن��  ر �ك زی�� ی� �او� د ��� ی��� ا�� ��ا��� �� ، ا��ای� ا��؛  آی�ه ی�ن��ل  ��� 

اداره ار�����ت،���� �� �� ���ا� /ی���ل  �� �س ��ا�� � �� ��ا� ��� ا�� چ��و �ن�     ،ی �� آی�ن��و� �ن�ا� ا� ای��� ا��ام 

�د و�ا �� ���،���� �ر������ ����ژ �����  ���  � � رد را � ���ی�ا د���را���� ا��م و�  �� ن�    ، را������ �زم�� � �ن� � از ا�� ��

�د. � ارائ� �  ی�د�

 ���  �� �� �ام ��ا� ا� � ��م ا� �ا�  �� � �� ���غ � ��م ��ا ���� ��  ی� ا ن�       � ��� ��ن��� ین�رد � ��ن��� �� د��ن� در ا��ی  �� �ن�

ی��، ��� � ���  �ز �دد.� � 

�. � � ��� �ز� ��و� � ��� ����� ی�د��، د�  �ر �� ���؛ی�� م ��ا�� � ��  ژ او

���ل: · �س ��ز����ژ  ����� ��ا� ا����� ��ر�� ���ژ  �  ��� �ره� ���س ��ا�� ����. ،د��  �� ی�د�� 

ل: · �� ���ژ ���� م ��ا�� داد. ��ز� ���ژ را او�� �� د���ره � ��� ��ژ  �س �� ه � ��ر�� ��س از ��وب ی�د�� او��م �� � 

 � �: ۱و�� ��س ی� � � � � ��������، ی��داً �� ی�د� � ����� ��� �� ��ر���س ����ژ ����� �� د د�  در ی�ار  ��  ، ��ا� ی�ارد� ���د

ژ ���ل او��م و�� �ه ��ز���� د. ����� ا��  �� آی���و� ا��ام � �رت�� �ا��س ��ح در � ر � �� �� ��� �� �� ��� ��ر �   ���س ��

��م �ژ ������ل او �ز��� � ،�� ی�ت ��دد ی� ��ل �� �ا آدرس � ا� �ی� ������  ��س ی��د � �ش )��م � ی�و� ��ای �ه و�� در � ��.)  د

 � �رت: 2و�� ����  در � ��� �� �ا� ا������� ��م د����� ��  � ،�� �� ��� �� �ام  � ��ین� �ن� زر  �ن��   ��م ا� ���ن� �ن�د در   ین�  د 

ی� �� ����� ����ژ ،ا �� ������ً ���ل ��ز ���� زرد و � �� از �� در ا�  � � �� �ژد� �� �����ً ���ل �� ��ز� ��  ��۱0 از ����  � د��

و��م ��د.  ا

 � ���س ا�ل �در ��ر�: 3و�� �، ا����� ���س را در  �� در  ام����  ا����� ��� ���ی�د� �ا�� ا�ن�ام �   � ��ا� ا��  � آی���و� �

���� �� را ین�  ،������� ��د �� آی���و� د��  ��م ��دو� ا ن� ��دین��    چ��و�� ���ا��� ا �ن��  ر� �� ا�ن�م    ،او��ن�ل د �ن

����� �� ا���� م،  ��� ����� � ر �� �ز �ر را ���  .���� ی� ��� ����� ���� ��ا�� ���

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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 � �س: 1و�� ���ً چ��و�� �� � � ��� �ر و� ��� �� �� �ا���� آ��ه ���و�ه از ������  ���ن�      �ن�  ���   ��� �ن� ��ن ل  ��ن� د� د��ن�� از او

���� ا���د ��، د�  ��س ����� ا  ��د: ی� �

�س .۱ �ر آ� �� در ا��� � ���� ا�� ���� را  دارد  �ار  � �� �� ���� ��ر/ �ا �ر �� ر �� و�ه د ����� از  ��� �ره  �� � ار د�� �� �� �� ��

�� دار�� �� در ا�� ���� ر / ی� ی�د �� �� �� ���� و��م ��د. � �� �زم ا � را���� �اف �� ا� ��� ��ر ��ر ی� �� � ��  �ا���

�س .2 �ر� و��� �� ��� � و�ه ���� � �. در ا�ن�    ��� �ن �ار ��ن���� و ��اه �� �ا ی�د��/� �� از  �ن�  ��ن�رت ی  � ���ره ��� �ر ی

� دای ��� ی���ل ا �. ی� ی� �� � 

� �ا��س زی�� در���� ی :و�� � ���� ، و� م آی���و� در ���ح ��� ��� ا��ا �� ز �ا � ا � �ر  ����. ی� �۱۱ی

ه: اً ����� ی� ���� و�� آو�� ��ا ا��� ، ��رغ از  �س د در ���ی� ی�ارد �� ن�      �� �، چ��و� �ن� ��ن ن�ه  ���� �����ن� � ��ر �� ��� �� �

�س   ���� ��ن ژ � �� �ر���س �� � � ��� ی��د � د�  �� �� د��  � ی� � � �� ��س � �� ی�د�� � �ژ ����� �� �� د���� ی��د  ��ر���س ���

�ن� �  �ر ��رت ��� ��� در ����� ��� ��� ����� � چ��و��  � ر  ��� � ����� ��� �� در���ص   ���� � ژ  ��� ��س � ��ر�  ،� ���  ،� �ن �

ی� ���ن�    ن� �( ��م د�ن�  ���� ����ژ ی��د را او �ن�    ��ا��س ������ ی� ، ا��� ��ن�� �   �ن�� � ���ن� درین�و� �    ��ن�� �  �ن�� 

�و�(. ری �د �� 

��س  ��ا��� ک�ی �

��س �����ا م � �ا  از��ف ی�د��: �����در ��� ا�

���� ���س ی�د�� ·  در

�� ��ح · ��� ا��م ا �� ا �� ��ل ����ر �� ���  ��ه از ��� ی�د

 ��ر�� �ا�� �����او����  ·

م ��ا · ��ر ����� �ژ��� ���او�� ���( ������ ا� � ت � �ا� � ������( 

� در ��رت · �د او ����� ��ام، ���� ��� � ا  ��� ���� ���ره � � � �ام �  �����ا�

· ��� ���  ��ا ���� �� ا��� ��ی�ر�ی�  �چ��ر��� ���ا���ر����  ���� 

درس · م �� ����� آ �ا  ا�

· ��� د� ������ ا����ت  �� و�م � و�م ��و�ا �( �س  �� ی��، ،�ی�د��  �ن ، و��� � ی�د��  �� �ه �� �� ی�د��، � ون �  . در � ..

�ر� ��� � ً��  (ا�� و��ه ����� �

� ا��ام � را��� ·  �ار��ل �

�� از ر����  ارائ� ی���ره · ���� �� 

و�� ����� ·  �� �م �� ��� � ا���  �  (��)��ع ���س 

��� ���ی�ر�ی ������ · ر���س ا��ام � را �� � ر� ��� ��  �ع داده � را��� ����آ ��ار�  � �ام �� ���� ا��ام   �ن� �در � �ا�

�ی�ر �ای �����ی �ژ�ل  �ا� ز  ����ا�� � �۱۱در ی ���� ۱0-�8ا  ������. 
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 ����ی پ��� در ����ژ ����ی

���ژ ����� �� .۱ س � ��ر��� �ك  � و��  ��� �� � �� ���ل ی ���ا� ا� ��� � ���� ا �ن�   � �� ا � ����ن� ین��    ؛�د�� �� �ن� در ز ا  ز�ن�

��اد و�� �بِ ا ا� م ا��ام ی ��ر��،  � و�� �� ا�� � ����داو�� ��ا او�� �� آ ��� چ� ������ �� ���  � ن�      داو�� � . ارائ ��نك ���ن� �ن� 

ی�ت  �و� ����� ز ���س ����ر�� دارد �� ا  �� ��� �� ا � ی�د�� �� �ه � � ن� �ن   ����و رد� ا�� د�ن�  �ا�ت در�ن�� �� �ن�ت  آ�

��د. �����ه   ����� 

2.        �� ��ا �م ا�ن� ��ن� ن� ن�را� ی� ��� �� �� د �ن� �ن و�ار � ا�ن�� ی���� ر���  ، از ا��ا � ��ر �� ی� �� ��ب  ���ژ �����  س � د�ن��،   ،��ر���

، دق ��� �د�  ��د� ��� در زی��� �ح ����� � ��� �ً �� ����� ��ح � ده � ��� �� و�� ی� ��ر،  ����� از �� �ك  ��ل  �وب  ��ل از �

د  ��� ����ه ا�����ً�� �� ی� ���ی� �ا ����� ؛�� �د �� ی� � � را    � �� �ن� �ن���ار �� ��ت ���� از ی�د� ���� ا�� در ی���ر 

ده � �� ی�� �� � ��� ا���د ����� ���� ی�� ؛�  �� �� و  � � دا�� ��  ����� � �� ���  ،���� ����  �����  �� �� �� ��� ی �� �� ��� ����

���ژ ����� س � �ش ؛��ر��� ����.داد�  ���� � ��د  ��� ا�� � � ل  ��� 

��ل، داد� ��ش .3 � �� آو�� د � �ی ��ا ��� ��،��� ی� ��ا������ � ��� ���ا���  �� درک و��ت � � ، ��نب �   �����ه ��ا�ت ی�

�ع ���� در زی�� ��  ��م � �ب� �ی�� �ا�� از �����  ��ش .ا�� و � �� آو�� ���� �داد� ���ل � ر�ا�ع درک ز��  �د �   ی� د �ن

در�� ا��.ر���� �� و���  � 

ارائ� ی ��د�ا����ت ز ���زی �� ���ا�� ����� �،ا���ار ����ا در �ا� ��� و� ��� �را  ��� آ� � � را  �  �ای� ی ؛� �ن �او �ن� را   آ� �

��س ���� .������ �ه� � و�  ��و �ا را و� �س  �� �� ��� ا� ��د � � �� ا�� و�ن�� د�ن   ���زی �� ���ا�� ��،�� �� ن�   �ی� �ن�ا���  �

��  ���او�از� ی�و��� دا ��ل در  رگ  �ك� ��  �������� �� و��و و����، �ك ����ر  �� � �ك ��� �ن�     ���  � د  �نك �ن�  ، ر�اون� �دل  �� ��م 

�ل ���ع ا��. در � ��� ��ءی��ف ی�اد ی��ر �� ی��ک � ...   ،����� ��م ی د� � در زی�� او ���  � ن��� �ن �ر در���ن�    ا�ت � ی��ن

��� ی�د�� ه � �� ���� �� ��� � و م ���� ا�����ت �� � ا����ت،  �� �� ت  ��� ر �ك ی�������د�  ����� ��� ا�  ا���� ��ن�ه  ،د

رد.  دا

ف ��ش ر�ا�ع، ��� � ���� د ��  داد� � ��� ،� � ��ش ی�د� �� ��ش ی��� �ل  داد� ���ل و���. ��� ���� �� �ك ��ا، و� د� �� دا

��� ���� ��و�� �ا�� �� �� �ی�� ��ا �� ���لداد�  ا��. ��ش  � را �� �  �� �و��د ��س  ی� آو �،�� ��� � �� ین�  آو�� را ��   �ن

زم ������ از �� �� ��و�� ����� ����� ی� ����ت � � ��س ،��و�� ���� ���و� ،���م ا �ارد ���ه،�����  � � ی ��را �� ���� �و�� � � 

����� ��� � � �����د�، �� ���� ����م � � ��� �� ��� ����د  ی� �� ���� ���  ���  ����� �� /��د  ی� او�  �ن� د���د ��ش  و

ز ���س )ی��ً �ه ا ه ���� �ر چ��ر ا�� � ����� �� ی� ���و� �د ���� ��� �� ا�� ی� � ��� ا و��ن�  »��  �� � ��ن��   («�ن�ک  . �ن

ه �� در��ره چ �����او�از � ��� ��،��د  و�� �� � ���ت ���ار ����� دار �رات � � �� � ��� �� � و  ������. 

� ی��ل ���� ی�د����و� �� �� ����ش �� ��� ��ر���� �  ���ا ���� را ��ز ���ت و�ی� د، � �م  ی� ���� � د�ن� �� � �،   ین�  ���� � � د��ن

�� �� ��� ا و��م ی ا��ام را ا رو�، ا��  � ��ار دا �ا����� �� در آ ن��     ی� د��� ��ا�� � ی�ن���� چ ���� ��د� ی��� �ن�   �� د��� 

��ده ره،  �� �������  ���رم  ��ات ����،  � �� �و��ل،  �� �� �  �� ی�ن��ی��  و��� از ��ءی��ف � ی��ک،  �اد ی�ن�ر/ ��ن�ات    ی �� ،� �ن

� ... ���� �� ا�� ای�  ���� � را � ،��� �� ���ژ ����� �������� �� س � ��ر��� �ك  . آرام  ین�  ���ا�  �ن�ش   ���ن� �ون�� �   ،داد� ی

�� �ع�� ��ا ��  ��ن� �ن�   ین�  �� ��� ��نك  �� ی�����ت ��د��ه در ��ل ���ع ا��. ���� ����� ��� ��� ��ا ��ك �� آ� �راه 

ر  ������ ��� ���� ����و� او��م د� ��ی��� �كا��ام را د � �� ��س ی�� ،�����ا م ��� در ���ی� � �ا ��� ا� ��  ��، ��ش � � ���ل  داد

��س �ا� �  ���و�ه ا��. �

ر ��ر� ز ��زه ��� �از ی��و ���س��  �د �رج ا داره ار�����ت ���/داو���ه ی�� ��ی� ����� �     ا �ن � ��ن�  � �ن�  )��ن�س  ��� �ن

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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 � �ی�� رژاو� ا�� ��� ��� ���س ��ی�� ��� �� ا� � �ن� آ� ��ن� �ن�ه       ی� د��ن� � �نك  ��� زه ��� ��یك( �� ��رج از �� � ���(

�� ر�ش ذ�� ��� ����.  ،) ���� 

�رت  ��� ���س ��ی���:�� در �

· :����� ���ژ  س � ��ر���  ����� 

w ر ���� ����� �����ب���� 

w ����� �� ���� ��� ��  ��� ����ر��� ����ژ 

w وج�د � در ��رت،��� ���ن ��  پ����ی ج�� ���� ���ر� ����� �� ����� �����

w و���� ر�� ��أ����ی  � و���� �� � �� ر�������ی  ��ج�   ����ر��� ���

w ����� �� ����� رس  آد

w ������ س��� ��  �����ب ���

w ��� ������ ت  ��دج� �����

w و��� ����� و ر����ی �� �رج�ع 

w ر� ئ� ���و ی  �ر�  ��� �ز ر���ن ����

w  �� ���� ��� ��ت /����ل � �ر� �ر���  رئ�� �د

· :���� �س ا��ام � را  ����� ��ر��

w د���چ ���� ����  �� ����� د���چ ���� ج�� ����� �� �ز روی د�

w ر�ئ� �����ت � �����ری ������ و � �چ  ��س �� د�� ���چأ�  ��ر�� �� آن د

w  ����  � � � �أ��ر� �ا� آ�      01-��پ����ی  ر�  � �ا� ��ا� ��ر�ا� و د ��ا� �ز پ� و د��ا�چ   ��ن ��  ا����  �

����ر��  ������ در ��� 

w ی �أ��ر�����  ��� ���س ��� ��ق �����  �� 

ر ��ر� ��� �� ی �د )ی  ����� ��� ی ���� ا���� ا��( �� �� د���ن� ���ن��� و���ن�   ��� د����  ر�� در ��زه ا������� ���  ،ی�

��� ا�� ��  �ام � را���� ی � �EOCا�� ا� د�  �� ���� ��م و � ا ���س �����   ����� ���ی ����� و � ��. 

ن�ط           �ام آی�ن��و� )�ن� � �ن ی��ن� �ن� ا ����ن�ت ا�ل  ، اداره ار �د �ن ره ار�����ت ی��ن� و � ادا �� د چ��و�� ای��� ����ار� ار���ط �

��ا��س ��ح �� ی� � زرد  �� ��� �� ر ا ����� د �ار ��د� � � ���  ��ل( ��� ا����� ��ار ��  ا��.���� ی

����  ی���� ����� · �� ��ر���س ����ژ � ������ �� ��د  � ا�� ��� � ��س���� � ه ����. ��� �  ���و�

را�ن��� ��ن��� ��ن�س     ����� ���س · �ن� ا�ن�: در  �� ژ � �� �� ���� ل ا �و�ه � ا���ام �� ����� ����ر از ا�� ��   ،� �ون��� ��

و��د.� .������  �� ،������ ��ا��� دال �� ��  ����  ����� ���ژ  ��س � ��� ��ر�  .. در 
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�رد ����  د � ..��م ����ت در ی ی��م، ی���، ی��� ( �  :(.ا������ ی�د�

�رت  · ��از �ن �� ا ���ژ ����� �ا�� ��ا ���� ��ر������ �  ً����  ���� ژ � �� ����ن� از       ین�  �� �ن�ژ  �� ن�م  ن� او� �ن���د � ����و

ت( ی���ع  ی��� ��� �� ���� �� ا��ام � را از���� �ا د��� )  � و�ن�     ا���� ���ن�ل �  �� � ن�ل  �ن�ژ �� �ز�� او��م � . ����� ا�� 

��ی� � � ی�ر� ���ر ارد� و��� ��� ی� �د. ����ً ی� ،ر�� ���د � ���� او��م � ��� ���� ��ر������ ����ژ � �� 

· ��� �� �� �� ��و� ���� �ا�� ا��ام � را�� ��ر دارد را ��د� ی�ی�ر� ��� آ��ه ،�� �� �ارد.   � ��� ون �� �ژ  �� ر���س � �� ��د� 

��س � � ����و� ���س � �ه ��ا� ���� ����� ا��  ر، ی���د ���و ر��� ی���ل ���� ی� ی� ��ن�ژ    �  �س � ���� ��ر�ن�  �� ���

����ژ ��رت ����د. ��ز  و��م   ����� � �� ا

· �� ��� �� � ��� �ر�� �� ��ی� � �ا� � ا��  ،� ر�  �� ز�ن� در ��ن���     �ا��� در ��رت� ح ی�ن�� ا�ن��    »ین�ارد  ن� �

دد:�  «����ر آدرس ����� ��  ���� 

w  ���� در ری  �� �� پ �� � �  �� ��� ی، آ�� )��و��ن������ � ، ���دث ��ور����، ز��� ��� ����� و  ��زی، آو�ر

 (؛...

w و پ�����ت؛ ���دث د��� ��  ج�

w ج�����؛ ا � ���د �����  ��دث �� � � 

w    ن، ��ا�� �ر و رو� �ا ل ر� ر ��ا�� ر�ن د�� ��� ن )� آ��� �� ��د �� د���� د    وج�د ����ر �� �����ل  ���ا�� �ا��

.(؛  ���ک، ���ر و ���� و ..

w  ج�د ���ا�ری ��� و ���ا��ت �ا� �ا�ن )�����ا�،          و �ا  �� �ز ر �ه�ا�  �� ��ا�،   �HIVا�ی ��ا���  �� ، ��ا��ع �

�� و ...(. ����ری  ��ی ���ی ��پ��� و ��زپ�

د�� ی� · � ی� ����رد � ����� در  ���ژ  ��س � ����ه  ��ر� ��� و��ت ذ � ���:ذ�� �� ��  را ر�

w .غ������  ����� ��  پ���� �ز ����

w �������� ��� س��� ����� �ز  ��� آ� �� ج��   ������. 

�� ��ص: · ��ر�� و���ل �� �� ���ل �� ��م او���ل �� ����ر���� �� ا  ��م ���� در ی�رد او

w س ���ح در ��رت��� �ز���  ��د���  ���ع  ن � ��  ��  ��� �� ��� ج��� ���  ����  ،�� �� �ز��� �ا�،  »��

ج� �� و����  �� � � ��  �� � ���  ��  ��� . � ��ر�� د�رد ��ز � د��� � ج�ی �ا��  ��ر ا�رت ��د ر � �ز �ا�    د �ا �

د��� ��  ��د�ك  �� � � �ر�� ���� و � � � ��� ر ��ر  �� ���ر���  � � د. �ج�ز� د�� � در���� �����د� �� ��� ����

�� �� �ف  ن  در وظ� ����«�� �ژ ��� ��� ��� «��ر���س  ا��� �ا� ���ا���       �� ر� ���ا� د ه�ل �ا�  د��� �ر در � ���ی 

در ��رد ���   �� ر���� ����، ����ر� � �� ذ�� ��� �� ������� د �د. �ز ��� د ��� �� ع � �ا�   ���� ���� ����

��    ��ون �ا � ����� ��ر� ���� پ���ش آ ��� ��د � �� ���س ����ژ  د. ��� ��� ��ر �� ����  � دن آ���� ���� د�

�� ���� � � ���ش ر �ژ و پ ر ��� �� دو ��  �� �� � ��� �����ت �� ،د�� � �� �� ���ز ����ر ��� د�  �� ��ا��   �� �

���� ���� ،��� ر�� � ص ��� د��. � �� ر���ن �� ���ر���ن/���� � ��  ����� ��� /� �� �� � در �ر���ط �  � �� �� 

���ف · �� ��� ی ا�� آی���و� ��م ا����ده از��� ر��  .��د� ی�د�� از د

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

� ��ن�س   ����� · ی��� �ن �� ����� �� ���ت �ا�� �  ��م ا��امِ ی�رد � ا��م ا �ام ��  ��ع در ی�رد ا� ه/   ���� � ���ون�

��  .ی�د

w  ����� د د����� � �� ر�در ��� ���ص ����  �زج��ا� ��ا�� در      � �ا� ��ا�س  در �� ا�  �����/�ا�دج� پ �

��� � ������ ر �� ���� ��د آ ��� ر���ط �� ����� آ� ���� �ا� و   ،����� � � آ������ � � �����ً �ز ���� ����

���س ر� ������   ����� ��� ���� ���   � ������ �دج� ��ا����؛ ��ا ا�س   ������/ � �� � �ا�  �ا / �ا�دج�،    � ��ا�� ��

�ا�          در ��رتدر��� آ���� د�د ��  �� و  د��ا�   � �ا ��ا�ی �ا��ی ���ا�ر ��� پ� �� آ��ا���� �ا�  ���  � ��

����� � و �����  �ر �� �� در �����ر �  �� ز��� وی ��د. ����  ���ی �

ا�� · ی� ��ب ا������ از  � ������� �� از  �د� ���س  ��ع ار���ط ���� ��س د � �و�ه � ��م �  ���ره �� ��.��

· ... � � و�ی����ب  ��� �  ��� � �د�� � ���، ���� ی آرای� ی�د�� ��د���، ���� ��  ی��ب ��� ،���س   � ��� و����� ا��  و

دد. �� �� ��� ���ژ  ��ر���س � �س از���  �� 

· ��� �� ��� �� ���ره �� �ره در ��ا �� � ه در �����  ��م ی�ا� �� ���س�� �ه ا � � و��� ����� ���و ن� ، و���� �س  �ارد �ن

 �� ���� ز  �ده ا ��ل ا��� �� )ا و��م داد  �� ا ��� دازش � �� ��د �  ا�� ��ض   .��رت( ��� �����2ً ی�

�� ��ح · �رت ا د�� � ��ر �� ی� آدرس از ��  ���� ل ��� از در �        ؛�ن���د  ی� �� �ن �ر  �ن ��ن� �ن� �� ن� در �ن�ا�� �  ،ین�د�� ی�

م را � �ر� �ز �ا� و�ارد. ���� � ا�� ص   د��� ����� ����و� ��

م  · و��م ��د:او��  ی���ره در او���� �� ���س ا

w ردی��� ر  ���س د  ��  ��� ��� و         �� ��� � �ا �� ر� �ئا�  �ا� �ر �ا�ز  ژ ����ا� ���ا�س � ��ا� �����، ��ر���س � �

���اا�  �ور� � �اا�د�رد��اا ����اا� ��اا����� �اا�   ،  د�د )  � �م��اا و ��اا�ور� ر�  ����اا���  ن �ر�ئاا� ر ز�اا� ن  �� �اا

و ���ور�  �� ���� ر� �ا�      ��ی �ز� �� ������������� �� ���ز ���  � �د� ا� �ا�� �ا�د و � �� ��� �� ض  ��

� ���ور�  ��ل ��ح ( و ��� پ���د ������ت ��رت  ��ًغ���ی و  ��س و ز���� �� ی � ����� �ا�ژ   در  �س �� ر�� ��  � �

�ز ����� ��ح  ��� �� ،��ل آ��� ��� ��  پ���د. ��رت 

��و����م � · �� و د��ه �ن  ال در را��� �� ا���� آ�� � �ل ��ن��   ���� ا��� �ن ، �ن�ف        دو ن� �� �د�� �ن�ده ا�ن� �ن�  �� ین  �ن

���ر ���� � �ر� ��� ��م ا��ام �� ا����� ،���  � ����� �� � �� �ح ���� در ���ح  ��ا��س �  ��� �  �� � و��� ���ر  � �ل � �

ا���� �ر �. � ی���� �� د�� ا��ام و���� � در       ��  �اد ���ن �ن� ا�ن ، ��ن� ��ن� ای� �ر� ر�� �� ا�� در ی�ارد ا���ل  زم �� ذ �

� ارائ ���� � ی�  ��ا �� ا ���� �� �� �رت� ر���� ��  در � � ۱۱0و��ز ا��ع  ی��� ��� ل در ������� �ن ، ��� ��� ا ا

�ر� ا��. ��� آ��ب �� � و�اع �  �ط � �  ار�

��و� در ی�رد ���س · د آ�� �ر ��� ��� �� آ� دا �ا �� �� در� �� �� ه ا �ر ی��  ��� ���ً در� � ��: 

w س�� �� در���ص ��� د��� � � آ �ور� ر ���ع �� � �� � پا�د�زش   �� �� ا�رت و  �ا�د ���ا ر � ر�ا� و   ،��ا�ز  د ��

���س ت �����ی ����� ��د )�����  ������ �� �� ��� �ا�ردن �ا�ص      �� ��ا� �رد  ی �� در �ا �NT G �  ا�ور��

د�رد و �� �� � ��ئ�  � ��� ����ر � ���ً ����� و��  آ���  NT د���  G د��� ر� ،����  �� ی �ا�   در ��ل ���� � �

ی  ���� د�رو ����ر ���د� و ����ً ����  �  NTGو����  ��ر  ��� �� �ز   (.پ�

�م · ا� � ���ا� � �� ����ر د ��د  �ر در ی د� ا����ت �����  ��س دا � � :  �� � ��ادث � �ه �د را  ی��� ا�� ���س���و �و�ه � ��

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

ر�  � آی� ت  ا����  ،��� �ژ �� ر���س ��� د�� ی���� ��� � از �� ��� �� �� ��د�ن�ه � ...  ��� از ی�� ���ا� ���� ا� در ی�رد 

�� ����: ���ا��؛ در ا ائ� ا����ت   ��رت ���� ار

w        ا��� �ا���/ ج�� ا� �ز ��ا��ل  ��ر د��ا� � ��س وی �ا ری ����ل ���� ��د ر� در د�ا ��س �د� ر� � ��� 

�خ ����� ���� پ� ��. در �� ���  ��ی ���س 

w رددر ��ر��� �ر � ��ل ���� �� ���س ،� �� �� ���س�  ��ا��  ���ر�  �ا��      �� ��ا� و ��ا�� ���ا� �ز � در ر� 

ل د���. �� ���ه� ��ل �� �� �� �رد ر�  � ��� �� �� ����� �� و ����� ���س ��� � وی  � ��� رژ  �و

و��م ��ح · ل ا د�  ���� از ار��� �� و�� ا��اد �� ادارات د���� ���  ا��.�� � 

·  ��� � � �� �� ا�� و�  ��ام آی��� ���، ا �� �� ی �لِ ی��� �ر ی�� رد� �� �� د�� ����� ا�ن�ام �ن�    ی� ،��د ا��م ی�در ی�ا

د؛آ� ا��س او��م  �د. �� را���� او��م � د���  � ره� ���س، ی���� � �� � ی�  ��� ���ر� ا�� ی����

د ���س · رد� �� �� �ا �زم در ی �� و��ت  � ��� ر� ��س ����� � � ���� ���  :���و�ه از �

w ����� �� در ��� د��� ���س ��� �دن و ���دن  ��؛ ��� � � ���� � ����ر  ا� �ز    � � و ��� ��ا �ع و ���  ���

���س ج�د ���رد، در ��� د���  د� و  �� �و���� ������ و د�  ���� ��ی ر� � ا�س  در ��رت� �� ��، �ز  ����ا��   ���

ر� ��ا�س    در����� �� �� �� �ا�� ��� �� ��� د��� �� د و ...، ) درس  در آ �� ������� ����ل  � ر ��د ج�

( ����� د��ه� �ا�س ��   وی ���ر�� ���ا� � �ز �ا� �ا�ر ��ا�س�         ����ر ��   � پا ��ا�  �ا�ژ �� �س �� ا�د. ��ر�ا� �

ل   ���س �ا�� � ���� � �������� � در �ر���ط � ���ی ��د  ��� و ر� �ز ���� ��  ��� وی � ون ��� ���س  �� ، ���� ��

پ��� � ��دج� و ... ر�����  در  �م��� ����  ��.���دن آدرس و 

�ح · ی��ا  ��ل �  � ��  :���س ی��د ی�د�� در ��رت���� ی��

w ا� �ز     � در ��رت� ا� �� �ا� ��� �� ا�ژ � ���س ��� ���، ��ر � ��رت پ��� ��� آ����� ��دج�، ��� �� ��س ���د 

و  زد  ���د� ت ����ر  م���� ����� ��د و ��� �� ��ر�� �  ������ ��� آ د� و  در ��رت�� د�  � �� �و���� ر� �م ز  ���

�� ����� �� و  ر ��� �����  �� �� ر� �م��� د و ���ور�  ر ��ر���  در ���س ���د �������ا�،   � ��  ����� ��رت 

����� ر �ول  � �����س ���وت پ���� ���� � دو ر  ��� ��ح ��� پ���� � � �� � ��� ��ل ���د و �����  ���ی 

� � ��ون � ���� �����س آن   ��� � ��د و  ���� ���� �ز � ��ی �����. و����  � 

�ی� ���س · ��س �� �� س     ��: ��م ����� �ك � ��ن� �� ��ن��  ��ا��س �ن�ا  ����� را���� چ�ن�ر     ا��ای�ً ��  ن� د�ن�� ��ا�ن� �

�� ����ژ ����� ��ر�� ��د. �� 

��ا ���� �� ��د ین�د�� �ن��ه   · ؛ ز ���� ��ر ار���ط ����ار  ر��ن���،      ��� ���� �� ی������ً �� ��د �� ��ن�� ا  �� � �ن� �ن

�د ی��� ی�د�� را ی��� ی� �، ��دش ��� � ���� ��� �  � ���� ، �� �ا راه �  � �� از ���� ��� ���� رز ��  ا � �. ا� �ن� �ن��   ��

ن�             �ر ی��ن� � ن� �ن �ً ا� ؛ �ن�� ن� ��ن� �� ا���ن� �ن�د �� ی�ن�  ن� از  �� � � � �� �� ی��� �م ��� �� � ی�� �� و���� ����ر � �

�� ا��  ���و� و��د. ���  �� ��� � �� د���  در ��رت��� ی �� � از � ��ا �د و� �( ���ر �� ی���م  ���� �� ��د � ر� ���ت ا ی

،��� � ���� ز��   �� �� درد  �و ��� ��� ی���� ی �� ای� ��ف � ، از ا )� �آ�� �ه � و �� ����  � ���� ن�   �����ر� �  و�� ��ا�

.�� 

�ر� · ر � � ���� د �د ��در � ���� �� ����ر � ز ���سو ��� �� ، ���� ���� ا ��او� ����  ��ر ی����� �� ا�� و�� ���و�ه ���

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

� � .�� �� ���ر  ز � � �� ی��� ا��اف( ا �د� �� ی ����� ��ا�� ��  ��( �� ���ی���  ،� ل ���ا �� ..«.ازش ���س »� ی�� . 

����� در ����  · ی�د�� �� ا��ار��� ی ����ر�  � ����� ���� رز م ���س»ا و��م ��د.« �� ا���ر��� ���  ا

����� در ����  · ی�د�� �� ا��ار��� ی  ��� � � ����  ��� م ���س»ارز� و��م ��د.« �� ا���ر��� ���  ا

�ر� · د ا�رژاو�در � �ر ��س ی ��ام دارد؛ ��� �� �� �� � �ده � ا و�ن�        �س� آی�ن��و�  ن�ه �ن� �ن� د��ن� از ین�  �،   ���و �ن ��ا

�ی� ��� ا�� �� �� ای��� �� را از �� �ژ ����� ی � �� ��ن� � ی�ا�ن�� ا�ن�ام     ��ر���س   � او� ا���د��ه ���� رد ا�رژ ی�  ���

� �� ی��� ا�� � �� ( ��� � و� �و� را ��ا� �� ��ز� � آی�� �ین�  ی�د�� � � ��� از � آ� ��م   �� �رژاو�ن    د� د ا �ر ین �ن�د  ، ��ن�� 

�� ی��� ا�ن� ��ن�    ���س ��� ر���س ����ژ  �� �د �� در ا����  رش ��� ��� ��ا� � و�  آی��� �و�ه ����� �� ��م ا��ام  ��

� ��ق �� ار و����(. ،� ��� �ا�� �� ا� �� ����� را  ا در �� ا���د ��� � �  آ���� ر

�ر� · ر � �د � ���� ژ � ��� �ک �� �� ���س � �� ��ر���س � ی�� از ا��ام  ���ع  ��ن���  �� ��� ِای �ن����  ن�� �ن�ا�    �و�ه  ��

و�ارد �� را  ��� ��ام �� �� ��ام/��م ا ���ن�ر او�ن�م �ن�د.        ،ا ��� ���ون�ه  �� ص ین ن� ��� در�� زم �� ی���ل � � �� �����

�ز �� ا��ام �ا�� �� و� ��� ا ����� از���� ���� ����. ی ر � �� �� �� ��� 

�ر� · ��سدر � � ��� ��� �� �� رو رژاو�� د را ا� �رد  ، ی �ر �� ام �� � �� �� ��ی�� ��م ا�ن� �ه ��� �� از آ���� از � �ن�ز �ن�    ،�و

�ح � ��� � دارد �� ��ی� ��� ����ر ا د،  �ام دار ��ار �� ��م ا� ���� ا در��ا�ن�    ��ل � � از ا�  ه  داد �ره  ن� ه ����ً �� �� ی� ��

 � ��� � ی�ا��� دا��� � �و �� ی��� دری  � �د در ا��ع �� م آی���ودر ��ر�� ��ط �� ا��ا �� در ار� �� �ن�د،  � �� و��  ��� �

����د. �س  � ی� ��  ی��د �

���� ��و��� � ی�ارس: · د� � ی�  د�� در ار���ط �

w �� ��� ���� ���� ���، ���ه�، � ������� آ ���� ���د  د�ا��   د���  ا�  �ز د� ��ردی ر�   ،..  ؛�� و ��ئ� و .

�� �� �ز��ی در ��رد �و���� � � � د��  ���ن، �� � ���ن � رد در ��� دو  ��ا��ل  ���� �� ر�گ ��� و ز  ��� � ��

 د.��������، ج�� ����� ����� 

w رس در ��ر���� � ی � �ز ����� �ا� �ا�ح    �00، پ����ر ���� �� ���س  �د� و     ���� �ا� � �ا ��ا��� � �ا�ل 

����� ����� ��� آ� ��  ��� � � ���ی در���ص ����� � ح ر ����س �ا� ا�     � ت � ل در�ا���� �ا�ر پا���د.   �ا�

��� در رد ��د ��� ���� � � ���� ���� و���� در��� د ط �� � �� ر �ر� ���س ���، د �����ی  ���ی  در  �ی ��دج���ن  �

��� �ز ��� و����  �� � �� �ك �� ��و ���رس، ��� �و�� ل   )�� � ��    در �ا�ر� ����ن ��ا� د، ��ا� �ر ا� �ا � �

��� ��ح ل      ��ل در� ر���ا�ی �ر�ا� ��� و  �ا ا� � �� و��� ���  � و���� �� � �� ، ���� ��ر  � ���� ��� ��� در �و�

 ��دد(.

w  د و  در ��رت��ل ����ر  ��� ��ح������ �� در�� ر  ج� ���� و�  / �� در ��� ��د  ���� �� ���� ��� ����ن �ز 

��ع در ��رت � � �� � �� ����ن، ����ع �� ����ل � ���� � �� ���ه ��د. ���   ر���� 

�ا� ���س · ��  ���و�ه ر���� ��ا�� ا��ام � �د ر �� در ی�� � ���ا� ر��� را ی�و د  �ر �د�� �� ی ��  ؛ ای� � � � د��ه:� � 

w سدر ��ر���� ی ���ی ��د  در ����� �� � �� ��� ، �ز وی  ���� و ��  ����  ������ �� �� �ا����   ��  � ��د �� �

��ح � و  �دج� ���� �� � ��� � غ� ئ� د�� و در  ر��� �ر� � �ا�  ���� �� ��ح ،��رت ��ل د �� �ر�ئ  �� د�ا�،   ��

 ����� �ع �� ���  ������� ر ��رت�� در� ��� د �ا� ��ا��� �ا�   ��دن آن، �ا��ی �ا   �ورژ �ا�    �دج�  �ا�د. در �



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

�� ������ن �ز  ���ص  ر ���� ����  ��� ���د. ����ر  �����د� 

�د ���س · �ارد� �� � ��ن�� ���ن�ر     در ی � و�د �ن �ر  ���� از ��وب ��� �ه؛ ��� � و�� ��ر را  �� � ��� ی�د��� ��د و ���ر  و�ه  ���

��� �� ا�  �� ���، ی� � آی���و� ������ ��» دا �� ��رت  «:��ا� ی ��ن� از ��ن�س   در ا ن� � ��ژ ���� �� ���س  �ر ���ون�ه   �

ر���  � �� � �� �� �� ���ط �� ����ر دارد �� ��� �� ا�� در ار � �����: ��ال ��� �� آ�� ا������   ر

w و �ورژ��� ����؛ د�رد   ��� ��ت � ��� � � 

w ؛��� رد و �ورژ���  د�  ��� ����ت � � �� 

w :رد� ��  ������� � �����ت ���� د�رد ��  � 

0. �� �ا�ژ   �� در � �س �� � و ��ر�ا� وی ���� �ز  رد ر�  �� ����ر در آ��� ���ر د� س �����  ر� ��� ��� � ت ��� ر

� ���ر� ����ر ���س  � ��� ����� ��ح ،���د��� �����س آن  � و  �� ��� ل ر� �  ���ی �����.��

�ا��ی  .�  ����� ��� � �د،  �� ���� �����  �� �ر در � �ز ���  � ���� ��� �����ت  �� ����ن  د�  �� �� ���ا�ر   ��� 

���س ����� ��د. ��  �� � ��� ً� ��� ز ����� ����ر �� ����  � ��د پ� �ز آ���� � ��� ��� در�گ �� ��  ���

 ���س ����د.

ا�س  ��رتدر *  �� ��دج� و �� ��   �� ��( �� �ور� �� �� دو � ئ� �� �ر، �ر� �� � �� ��ع �ز ��� ا�    � ا�� � ����

��د.  ����  �ورژ���( �

��ا��� �� ���س · ��و�ه  در  �ن�      � ال � ن� ا�ن� � ��ن�  �ن� ی ��� ر���س ����ژ  �د، �� ��� آدرس ���س ��� �� �ن�  »��� � آ

��� �� �ده  � ����� � � داده ��د� ��� ��� �� آدرس  �ن�،  « ����ر��� و��� �� د�� � �� � ��ده ��د، ی���� � �ر ������  � ا�� ���

����� � ا و� ��ره �زم �  �� � ی� �� د ) را�� �رت���� ی�� �د. در � ز( او��م � ��  و

�ر�د · ����هر � آرا  � �  ������ ��� � �� ���س از��ف ا �و�ا� � � ��ن�س    ،��� � ��ن� �ن � ����� ���ژ  ��س � ه ا�ن�م    ��ر� ���ون�

ا����ه آر  ��  �� ���� از ا�� ��ج �� �ا� � �ات �زم � ���� � �� ���� ���ن�ر او�ن�م    را و� �ت �� � �ر���س ���� � ر���� �  ،�د�ن �

���و�ه ا��ی����و �ن�    ��� ����ر ��� �زم ا�� ی���ع را در ��ح  ن�� ��ا�ن��  ی� ر   در �ن�رت ده � �� ی���ل ���� ��د د

�ا�»ای���  ��و ��د. «ا�رژاو�   ���� ���ر  � ����� �� 

��ر�� · �ر  ر ی�ارد� �� ��ا�� ��� �� �د �ام و � ی���ل ا� ا�ن�ار �ن� ا�ن�ام      و��ده  ده �  ����� ����ر �ن�ص �ن� ؛ ���� ی �د �

�ا� ��ك و�، � دار و�  � �� �� آی��� � �� ،ر��و �ده  � ������ �� �ل �� ��� �� ی�� �ژ �� س ��� � �رتر�� ��ام  در � �� ا � ��

�ه � راو� د )ی�و� �� ��ام از ا�������رت �� ���� ی���و� ��ه �� در ���  ��� � دچ�ر  �ده ��� در � ��� ��ی� � زرد �  ا� �� 

��  .���د( ��� ��ار و

· �� را�  �� �� ��� ��د �����ا�،  � ��ی� � ��� ،��ا �� �� ��را� �� و �� ����را� �� �� و ی� �� �� ذ���  � �� را� و �� �ا، �� ��� �ا �� و ��، 

...  � ر آ��ا���  چ� ���را� د �����ك، � ا��اد ����د��� ذ��ن�، ��ن� �    ، ی�ا��اد ا� �ار ���و�. در ا��  �ه � �� د����  �ر ����� ی

��� آ� �� ��� �� ا د و� ا��� ی���و� را  ��ام آ �� و��ز �� ا ر� �� �� �ا از ��ا �� ی��� ا�� � �� د��. � � �ل  �را �����  �ا� ی� ��

�ح �� �� ��ل � ��� ا ��دک ی �� از �ك  �ن� را ی�ن�� و   �� ��ر  �� �ن د�� ��ا �ن�د      � � ا� ی��ن� �ن �ن���د� ��  � �ن� ��

��� �� ��� �� ی����ات �� �ا ��� � �� در ����ت ��� ر� ��د  ��، ���� ���س ����ژ � �ر �ن��ه   ی� � را����    ����ن�  �� �ن� د�ن

،��� س ����ت ��� �ا�� � �� �� ��ام ����� ی� �ز �� ا ����� ��� � و�  �� �ط  ���.  در ار�� �� �ن���  ����� و� �اون� �د�   �م � �ن

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

�ر �� ��� ����� �� ا از او� ام آی���و����  ��� �� �ح �� ا��؛ ا �� در � ن�   ����� از ی�د�� ��ل چ� دچ�ر ا��ل ���� )ی�و�

���� �زم ژ � �� �س �� �ر�� �ر��  ا�� ���� ز��� ����(، ��� � ����� � ر � �ن�   �د ن� از � ��ن�  � � ا� در��ن�ص   �ن� و�

��� و�� ��ر�� � د �� ��م ���د  �� ا��ام ���ارد �  ، ی���� �رت����� ��� را  �ن�     در � �ل �ن��� و�ن� ���� �ز �� ی�� و�

.�  و���

ز  · � ا در��ا�� ���ر� �� د��  �ارد� �� ی� � ���� ��ر��در ی )ی�و�� زی�و� �� �ك ������ از ر� د  ��� دار ��� ��د �� ��

�� آی ���� ���� ی��د ر�� آ ��� �� ��� ��� �� ون�ارد(، ین�    �ه � ��ا� و �� �ارد �ن� �ن�زی�� این�اد�       � د ����ن� ین

آ�� )در ا�� ی��ل   ����� ام ��د. ی �� ����� ��ر�� ا ل ���� و� �د �� ��ا��س و�� ی���  و��و�( ا��ع داده �

ا��� ���� �  · �� آ����� د � ���ا و� ���� �� ��ی�و�  ���ژ �����  س � �ن�  ��رتدر ��ر��� � � ����ا  ن�ه در   ���س از���� ا��اد و �

�ا� آ� ،����� �ل  � در ا��ی����� �� در ���� ���� �ن�د  ��� آی���و� ا��ام � آ���� �زم را   ���� � آ � ������� �� ��

.) �ر ی�� ا�� ��ی�و�   )در ������ �

��ی� · ���� �� و��ه  ���ژ �����  س � آ���� ��ر���  �� �� �� ا��� د ی� �ا � ر��و� �� ا�  ��� �رت� دا��� � �ام در ����  در � ا�

������ك �ص ا ح، در�� �د. �� زم را ������ �� ������� �� آ���� در ���� ���� � � � ��� �د�� �  ��د� ی

�ی�       · ی�ن� ��ن ��ن� ون�ارد،  ا ��� از ��ن�ل و� ژاو� ر �� �� ا�ر �� رد ���س ی ��ع ���س در ی�ا �زه  �ژ ����� ا� ��ر���س ���

 ��� �ر �ا�ت ��ی���� ا�� �ه ��ه� ���� �� �����ه ���� � ا�� �ا��س ��ا�ت  ���� ��ه، ����� ��� ا����� � � ��� � ، ��

�س ��م �� و�ه ا �� آ���� ،��� �� �، را�� � ��ه ����. �� � ی���ره � د ���� �ر � ��ز� ئ�   ��� �زم ارا

�� ی� · ��س ����ً ذ �ق ��� � � ����� � ی� در ز ���ژ �����  س � .......»���  ��ر��� و� .. �    ا�رژا �ن ن�( ���ی�� � « )�ن�� ی����

�� ���ل و���. � ���ع ی�����، �� ���ی���� �  � ��� �� 

· � �� ���ژ ����� از د س � ه ���س���  ���� ���س ��ر��� �� �� در � � آو�� از ی�ا�� چ�� ��� ی� ا�� ��ددار� و� �� ی� �د�  � �

��� ���س ا��� � �� د و�ه ا���� ��� 

� ���س · ���ط � �� در ار ���� ی�� ك  �  �� �� � �� � �� ا�رژاو� ���ع ی� � � از��ف ���س ��د � � �� ��ع ی� � �و�ه  �ن�د،   ��

 ����� ���گ � �� ���� آو � ����ر از�� �ا� �ا� � ���ل در ��رت�� )���ر���س ����ژ ����� ی��� ا�� ���س را � �د�   ا �ن

����� ��د(. ��3، ��ا��  ��ب ���س  �� ����� ی�  ��  ی��

� او��ن��      · �ن �ن�ا  ا� �، از  ��ا ��ن ��� را � آدرس � ار����،  ������ آدرس  �س  �� � ی� ��� ا�� در ز �ژ ����� ی ��ر���س ���

�ا� ���س � ) �ر م ��و�اد�� ��� رس را )��� و�م � و� ��  آد �ز ر�� ��ار د��. ،������و�ه � �ی� ��� ��ا��� ی  ��� �� را در ��

�ط � · � ار� ر  � د ی��ز ���  ���� ژ � ��� ��س � را �� ���س��ر� ��ت  ��� ��  ��� � و�� و�ا��� � ی� � ���� �ن���ً   ���و����  �او�  �

� �. آ و��� آ��ه  ی���و� در زی�� ی���ل،   �� را از ا����ل د��ر���� آ

ا�� ���ی� ���س · ی���  ���ژ �����  س � �� ��� ��ر��� ژ  � �� را���� �� � ��ا��س ا�� د��� �ن� ی�ن�   ���ه را ���� داده 

ی���ل ���� �� ا و��  �آ غ ر���، ���ره ����� را � ��م  �� ، ��� ��م ���� ا �ا�� ده ���ن�. �ن���� ا�ن�    �����ا� ی

���� از ��زی�� ی�  ����. ا�� ا��غ ���ع د���رات ی����� ا

�ر� · ر � د ���سد ن�       ���و�ه و���ا ی� � �� �� ن� � د � � ن�ار س را و ن� ع �� ��ز ��ن ��س آ� ی ��ا  ���� ژ � �س ���� �ر�� � ،����

��ِ ا�� ی��� � �، ا ر ��� � ���� د���� د �� ی����� �  �� � ��� �رت ی�� ه از ی� �د � � �ن�   ��� ن��� را ر�� �ر � ����ژ چ�

س ��ك ����د. ،و��ز در ��رت�� � � �� � ��� �� ��� ی�� �ل ��  از ی��

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

�ر� · ر � �د� �� ���ره د ن�م ��ن�د      ��۱۱ �� � �ا از � �ن �ن� ا� �ا�� ���ره �����ت را دارد، ���ر� ا ر� ���س ����� � د

ر  �� �� ا��م  ��ه،�� ی���م در ���� ی���� ��  �� �ره ����� را  �� �ر در �ن���     ����  �ن �و�� ی�ن��م �ن� �� ��. چ�

�ره �زم �ن�رت      داد� ���ره �����ت ی�  ��� از ،���د دارد �ن� �� � ی �ن� �� و�ن�م � را �ژ ا���و�ارد ��ا� �� ا �� � �����

 ����د.

· �� ���� � �ژ ���� � �� �ر���س  � ���� �� �و�  �رت ��� �ه �  ��� ���س� ��ا�ت ���ار� و����  ً�� �ش داده � ���� �و�ه � ��

��ازد. ی�رد� را ��� ����� �� و� ��ر� از �  ���� 

���ن�   · ���� �ن�ا�  � ی� �ه � زی� ���� �ا��  د را  � ��ال �� ���  ���� ژ � ��� ��س � د�ن� �      ��ر� � ا���ن�ص  �� ین�د� در �ن�

�ر� �� � ��ال را � �� ���� آ ی�د �ر �ا�� ���� و��د � ��  ی��د ���� ��ال �����ه ��د � ��� � و��ز، ا����  در ��رت، 

��س ���� ��ا� � ��� �� آ� ��ال  ا  � �ه ی��� ��د؛ �� ن�        در ��ر����و � ً��� �ن� ا�ن�، �ن �ن�ا� �نك �ن�ال ی  �� �

���ن�      ��ال �ر ا�ن�� ...  �ن ر چ ��ن� � ��� � ��دد ) ر����  � ��ال و�� د �ا� آ � ً���� ���� � � و��ده  �� ا��� ی� � در آ� ز ��د

: ��ش ���� درد ی� ���س  ���(. ���و�ه

� ���س · �ع ی����� � زی�� �� ر  � را ���ن��ه �       د �ر�� �ر� ���و�ه �ن�ا�ت ی��ن�ط �ن� ا��ن �ن� دارد   در �ن �ر  ،� �ن� ین�رد �

����� ��م داده ا ��� را او �،  � ��ز � ���Hol ا�� و d   ��� �� ���� .� ا او��م د�� ا��ام ر  �� ���� دار��، ا ���س �� �� د �د�  �

����� ا�����را ��� �ژ  �� � ���� د���را ��ا��س   ��� ل �� ��� از ا� �ا ��ه  � ������ � Holو d .�  و���

ه ���� · �ز �ر ا� ا�ل در  �� ���  �� � و��� داده ا�� ���� ���� ���� ����ر در د�ن . ی�����ت  در�ن� ین�ارد    ��80د� د���

�ا� ��� ی��� ی� داد. ����� را � و� را �� ��� ��ا��  �� ��ا�� ��  ��� 

�د� ��از  · �ر� ی����� �� ���س � ����� ����� در   �� ت �����ه  ر� ����. ا����� �ه ��ددا  ���و

ی���� و�� · ��� را  �ر ����  � و�� ا�� ��� �� �� ا� ��  ���� � ی �د �� �� ن�      � ���ن� � ژ � ���ن� �س  �ر�ن� � � �س را � �� ،� ���

ر��ع د��� �  ��� ا�� ا �� ���� ی�� �� �� ز���  � ��ر�� در ��رتی� � ��� �س ��د��ه، �� �� ای��� از و��ز ا� ��م د��

���� ی���ل ���� �  ��  � �ا ����  �زی�� ،آ���� �� ��را���� � ر د��� )��� د� م ��ا �ا ��  ،��� را �� ا� �ر���س ی���  دا��� �

و����� � ���� ��� ا ��ر� ا��(. ز ع ��ی� � ���  � �� 

ز ������ ��ا�ت ��� · :  ا دار� و����� �د ����»دار � ��  ��� درد  ر������  «و�ار��. د

· ���� �ا�ت  ��  از ������ � � دار� و�� �د ه و�����: « ��درد داره�»���� � �د ا���  ��� ز� �ت �� � ی� ��ن�  »� ������ً از ��ا �

 «چ� ا����� ا���ده�

ا� ���س · �� �� ���� �� ��ف���و �� ی�ارد  �: آ�� درد دار� ��� �ده و� � ا��� �� � ���� ت  رد� �� ��� در ��فاز ��ا�  را از ی�ا

�� دارو� ����ك ����. ی��� د� ی� �� 

�م در ��رت · ��س و�ی�� ا� � ����� �� ��د� �� ��ژ  س �� ��ر��� ه،  ��  ���و� زی�� ��ا ن�ا� ار��ن�ط      ۱ی�ت  ��� � ن�ا د���ن� �

� ���ره ��� ��س ی��د � ��ر � �� ���� � �� از ��ع ���س، ��ا��  د ) ��ش و �� �ه او��م  �ن�د� �ن�،    ا���ل در ��رت�

(. ����� ا��  ی���� �� ��3ا��  ���� ��د �ب ���س � ���� ی�� ر ��ر�� نك ���ن�ر   د د � �ن�   �ن� � �� ��ا��� از ��� �ر �

� �د )� رت �� � ��ی� �� رائ ��ش ��ا� ا ، ��ا���  رد � ی��ل  ���د دا �ن�   در ��رت���ا  � �ی� �د ��ا��� ��ی���� ی�� ��

رس در����� آد  ��  )����� �( � ���� �ا��س ی ���، ا��ام آی���و� � �و�ا����� (. ۱۱9از  ی �د ��م �  او

ا������ · و��م ر د از ا �ز��ر � ���� � ��ی�ت � در ائ زی�� ا������ از ار �ع و��د  ��  �ك ی�رد ��ی� �  �� �س �����  �� �زم، �� �

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

��(         �� ین ن� ز � ، �ه �ع �ن ن� ا��ن�� � ���ر در ���� ��ن� ا���ن�ل � ز ��� از ی����� � ل، �� زی�� ا��� د ���� ��� چ��� ی�ار

��ج ���� ��� از � �زاد ا��� � و �در  ن�(. ��ن��     ��� ،� ����ار� ی �� � � اداین ر  ��ن� � �� �ره  �ی��� ی�� �ن�      ا  �� ن��� �ن�ا �ن�ر �

����� ��ر�� ادای� ����. � ر���� و� ی����� � ���ره �  �� �����ر ی ��� 

ر ���س · �ح د �� ������ت � � ز در�� ره �� ا �� ی��� �� ����� ا��� �� �  ، ��ر � ��ل �� ار� � �� �د.  �� �ن  ��� ن�   � ���

ی��� ا����� �ر در���ص ��ح  �ن� �       ی� ����ت ��� �ر، � �ه ���ن ���ون ��ن�  �ن�ت در  �� � ��ی����� اداره ار ����� در ا

 ��� ��دد.

· �� � و��د � ��  ز�� �ر��  ا�ن�ام   �در ی�ارد� �� ی�د�� �  � ���� ، �ارد ���د و  ����� ���ژ  س � ر��� �� ی� ��  ی��� ��� �ن�ار  ��� ا

 د.��د ���� ی� � در ا����� زرد د������د 

در ���� ا�� )او���ی�، ��ل ·  � ������ � ��� ای�اد�  �� �ر و� �� � ��ز � ���ی� ی�ارد� �� و آ�ن�  در  (،   ا���،  و� � ... ن� و�

�� ���س ���ه  ���� �زی�� �� � س �� � ��� � �� ���و�ه ���  ��� ��� �ر �  ���  ��� ����� �� �� ��� از ر����  د��� در  ���

�� ی ����ژ ����� و �ر  ���� ، د�� �� ی��  ی�� ���  �ز � �� ،�� �د. ����� ��� ����� �س ���  ��� ����ر ��

� ش�ح ���س ا����ب ���  �� ��ل در ���م 

م ��و�اد�� ���س · ه ی� و�م � و� ���� �( و�ه  �د �� ��� ��� �� ی��� و �� �� ً� �ای  ��د(. � ا�

��� ی�د�� ·  ����� ا

����ر� ·  آ���� از ����� �

ز ����� � · �� ا  ���آ��

ئ� ���اه · �� 

· � �د�� در �� � �� �ه � �� �� 

· ���� �ت � �ا � 

ی��ف دار�� ی�د��  � �� ����ر�  �ا � ��� �� 

�ح · ���ب �� � ��ره ی� داده ی� �ن�ا   ��ل  �� ��ر�، ا� � �� و��ز ا�� ��� از  �� �� ا�� � در ��ا ی� ه )ی����ً در او���� ���س  ��

�ت ���ت �ای او��م ��د(.ا�  �� � 

�و�(. · و� درس )  آ

م  ز �� ا��ا در ی��� ��ق ������ �� و�� ��م، ��� ��ا�ت *  ��ام آی���و� او ������ ا �( ی��ز ��،  �ر�� س ا�� �� �ا ��و� )� آی�

�د. �ه � ��� � �� ���� 

��ا��� ��ح �ز ا�� از  ل * ���� و� ���ره �� آرای��� �� ���س ���� ��رج �� )ی  � (. داد ���ز� ار���ط � ... آی �ر و�ه ��� � ��� 

�ح ��ا��� � ی���( از �������ل * در  �� �� ا ( ���� / ��� �� �� ر� ���� )��ا� � ددا �� ��� ارد�(ی��ل: � ��ا�ت � ��ر درد د  آ�� ��

��ح  : م ��ا�ت ��� �� �ا� ی���  �( ��ئ�  ��م ا����   ��ل ��ذ�( * 

��س����:  د� �� � �ار ی�د���� د��� ���� ی� در ی ز  ��� در ��ر�� ی��� ی� ���و�ه ا �؛  ن��    �� �ر ی� �� دچن و  �� د ��د  ��



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

�ارد �ن�ق  �� در ی��ض ��� ا�� �و�� ین ی�ن��ی��        ؛ ی  ،�� �ن���� ا� و� ی�  � ی�ن��ی�� �ن � ا�ن��ل ر��ن�ر،  ��ن�  �ن�� �ن�ا��    ���

� ی����� د��� ���ه  �ادث  � ،��� �، ی� � �� د���ی�ك د ����د���  رز���� ���� ��رت  ��� ا �س     �� ��ا�ن ن�،  �ن�ژ ���� ���ر �� ��  �

.� و��� زم را ا���ذ  رز���� ���� ����� �  ا

� در ����ی ��  �� �سا���ر��

 گي�ی ��ل  ش�وع ش�ح

· .� ��� ���ی  )�� � ی��� ��(  ..... او� ..... �رژ  ا

د ی� · �� ��� ���ژ� س � ��ر���  �� ،�� ��ی��� �ا� ���س از��ف ا ا�� و�  و� �د در آ � � �� �د. ����� �  �� ا��م �

�ً �� ��ا� ی���� و�� و�م ���س · ه ��د ��� ا��ای ����� ��ی�ً  �( �و�ه  �� .)  ��د

�ح دار ��ا� ا���د ی��� ��ف · ��ل ���� ��ل � دو ل دار ����م ��ح ��د� ر�و� ��ف ) ��.)���� 

· .) و��ا�� �� ی�ً ی��� �� ��ا�  �� �ه � � ��� در ��� ی���ب ���� د  � )ا���� دار م ��و�اد�� ی�د�  و�م � و�

�ن���     · �� / چن� ی ل ���� چ� ی�ن��� دار�ن �ه� / در �� ��� آی �ر )ی��ل: چ� ی���� ��ا� ���  ا��� ��� �ن�   �����  ��

� ��ده� / چ� ���� ی���� � را و��ا � / چ� چ��� �� ه ا�� �� � �( س ��  ��او� �� ��� ����

�ده، ���� �� ی��� · ��ل: ا�� � ی��� )ی �� �� د�  �� �� �� ��� ، ���رش ��� ر���، ���رش  ��ده  ���� ، ا���ده، ����  ��رده

��ده � ..  � ی��  ���� ،  (..���� ��ده

�� �� ����� ا��� ی��� ��  �� � 

� ا��� · �� �� �� �� ��ده، �� ی�ارد ا� ی�  � ��� �� ی��� � �� �� ��ر ��� ���  ه، � �د � � �� �� / ی دارد، ����  ��رده، ���� ��

�ه. ��ده � �و��: �� �د؛ ی ی��� �  ��� �� ا � �� �� ��� �� ��ا��� �� �ال  � �� 

w . ... ��ی . ج�   ���ر ���

w . ... ���س ��دی  ی � �� ����� د��  /  �����  �� ���ی / �� 

w  �� دج����� ��� ... .����� د�رد �� ���  . ���� 

��در ��ر� ��ت ط� ا��� ج�ء شک�  �� � شک� ���ر��� اس�. ب��ی � ك در ا  ش�ه 

�ي ���ح � �ص س ���� ��� ��م �ول �� ر  ری �� د ���� �. ���( در  �� �ر و ����ر   ��ه، ����

�� ���س و���: ا ���ر  �ه ��د � �و �� 

�ی� .۱ �� ��� ���ر� � ����: � �� ����� ���� ���� ���س��� � �ن�   ���� )  �� ���� �ر در ار���ط ��  ( از ��د ��� �ه ���و

��و� �ر�.  و �� �� ���اه �� ��� ����� ����� �� و�ن�   »� ��ئ� د��ن��  ���� چ��ر ا��� ازش ���س  ازش ���س �

 «دارد�

ن� �  .2 �ا�ت � ا� � ادای� �  �� �ع �� ��رت ی���ط �� ����� ا� و�ارد: ر�  ��� � ی��� �� �ر ا��  �ر ا�ن� �   ا�� ���� � ��ن

ی� ��ا�ت. ادا  �  �� ��� ا� ی���ط �� �� ت  ��ر و�������  ر��ع �� ��رت ا���ل ����� �� در  ی��� ����� دارد، 

�ر� .3 ر � �ا از���� د �ر� ا�� �� �� ����� ����� �س ��ئ� د���� و�� دارد�»� �� ���  � در « ازش �� در ادای ه ��،  �د ا���

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�1 

�ه ��د  �� ��ال ���� � � ����� � �ط � � ی� ��حار� ادا �ر. ��ل �  ��� �� ا�  � ��� ���ب �� � �  ���� �� ر��ع �� ��رت ی

�و� ���� ��� ی��� و�  �������ر� ی�د�� ��� �� ����� ا

�  ���س · ��د  �ر� ��ر��  ���� �����  � در ا�� ی�رد ��� ا�� ) د ی�د��  ن�،   در ��ر����و�ه، �� �ر ا� � �� ی�د�� ���ن�

�� و���� از ��د ی� �� و  � �  �� � �ر ا�ت ا�� ه ی��� (. د�� ����� �د � 

��� ی� · � ��� د ی���� ���� ��ا� ����ه ��ا� ی�د�� را از  �� ی�ر � )در ا �� �� ی�د�� ا��(. ��  ��ه ی���ط 

��م ی� ���س · و�ه ا ���     �� �و�ن� �ن �� دارد؛ ی �� �ن�� � �ن�� ���� از درد � ��ن�ع،     ��� ی�د ، ���ن�  د، درد��ن� در ن� رد، � د

�� �  ��� ،���� �� . ...  ��� � 

���حب( در  ���س ����� �ص�ي  �� در ��م �ول �� ���: ����ری  ����ً ��������ر   ��ه ��

:��  ��ا�ت ���

ار ی� .۱ ��ط �� �� ر� �� آ�� �� ��� ا  ���(� ��� )و

��ح ا�� ��ال  .2  �� ����ر�  � ��م � � ا���ل  ���ر� ��� ا������ از  �� �� �ر�»ارز�� � �ن� ین� ار��ن�ط      در � ..؛ ��ن �ن� .  �

ار و�� ���� ���:» 

��ی �( ����� ���ری ����� آ� �� ����ل �� رت ����ر� �ع �� �� : رج ��� �����گ ��د�( �ن آ��� � 

�ر� .3 ر � ار ی�»� �� د ���� ار���ط �� �� ا��ا ����.« �� � را   ی�ا�� ا�

�و� ���� ��� ی��� و� ی�د��: ��� �� ����� ا ����ر�   �� ا���ل �

��؛ ·  �� ��ده ا

�� ی� · � ��ا� و�� ��چ� ��ا  ؛د�� ���

�ده ا��؛ ·  او��ر ی

 از ��ش ر��� ا��؛ ·

ش ��ه ا��؛ �� · �� 

ار و�� · ���ط ���� ی� ار  ��  � �� �. چ���و� ���� ا �� 

:���� �� ا��� در ا���ر��� و  �� د� �� ��� ��  در ی�ار ی��� ( ����� � � ��ا � ��� ا� � ��� ، �رت ���� �ر �     در �ن �د ���ن �ن ��ن�س 

ی�����  د���� ���د دارد � �� ��� در ��رت��� و��و� �� ��ی�  ، چ�  � از ... ���ر( �� �� ز � ��� ا ن�    ���س ��د�  �ن�� � �� ����

�� از آ��� ��� ��� ا ؛ در  ك ���� ر��� و�د� �� ا��� ا����ده ����.��رت از ر�ش � ه  � �� آ� ا��ره �� �� �� در ادای �� 

� ��خص ا��  ��� ���ر���  شک د ا ��ار �ر در�ک� از  �ش�ه و بي� ار ن� د: ��  گي�

�ي ���ح ��ل ( ��حج ���� و ����� �ص ��: د���ه ��د ����ر  ��  � �ر�� رد ����� ���  ��ه، ��ء ���

��ح �ژ �����  ��ا��س  � �� �ر���س  �( ��م ��د  ��ژ او �� ،����� �ژ  ����� ��ر���س ��� ل در س و��ز در ا�ن� ��ن��    در ��رت�� �� ا�

ده ���(. ی� ك ا���� ی���ره ��� � از   ��او

��  ���ر

 . �ع�ر�� او����

د��: �د �� �ش ���ا�� �� ��  �� ر���و� ���ا�رژاو�  ������ه �� � ����� ��� از ر �� را����  �� ���س ����� � �� �� ا��س د�ن

�� �ژ��� ��ر ��� و� � �زی�� ا�رژا ��ر�� ����در ���ا�� ��ا ،ی��� �  ا��. ������ �� ��ی�ت 

ر���س �� ار���ط ����ار� ����و� ��د��:���س  �ار� و�م ���س ،�۱۱ �ا�� ��  .��د ی� �

 .ا�� ����� �����ی�ت ��ر ����در �زی���/ی���م و��ر��� � �����ا ��ر��:

أ��ر��: ��ا �د���ر �  �� �  .��دد ی� ��ص �� آی���و� ا��غ ����ا �� ����ر ك���  ����ر� �ا�

�����ت ه �ر ���� :�د�ر �س ��� �� ��� �� � ��ه ������ � �۱۱ ��ا��ا� ا�رژاو� � ر��و� ا��ع ،�۱۱ ���� ی�د���� ��� ��ه   �ن��  ��

رژاو� �� ا� ی�  �� �� ��� از �� ا �د�� ��� ���س ی ر� ام ،د ژ ����� ی���� ا�� ��� س � �ا�� ا��  ا��ام � را���� ،را � ی���و�، �� آ

����� �، �� او��م �� ��ت � ����ش ����ر��� � �� �����  ������ د ا���ن� �     در�� � � �ن� � ا� ��ن��ع   � ����� ���� ���� در را

ی��� در ا��ا� ی�ی�ر�� ��  ا رژاو�� �� ���� ��21رت  �� ،ا� �� �  ���� ار�����ت  �� � د. �ا�����  آ�ر  ���  ��� ن�،  در ی�ا�ن� ا�ن �

���د �و� ا ری ���ا��� د ی�ت  �� � ��� �� �� داو���ه ���م  �ه  و�� ����� دارا� دا � ���  �����د. در ا� ی� � � ر  �� �ن��ت   �ن� ��� ی

ر، ا���د ��ا���  �� و� � �رژا �� ا �زی ���ت، �� و�� � ر�� �� ا ������� ��� ����ع ی�ا وع ا��. ���3 � ز ��ی� ار�����ت   ی��� 

�� �  :و��� ����ژ ����ي ��ط ��� ی�د ����ار� ار� ���� ی��  �� �����ا ن�. ا�ن� �ا�ن� �ن�     ��ر ����� ا� �ا� �ن� ا�ل    ���  ��ن

�ژ �   ����، ���� ��� ���ن �� ا�� � �� �� � ، و�� ��� ارز���� ی ��س �  � ��� �� �ر د�� ا�� � ��� � � ی� �� � ���� �ا��� � ی���

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

���ه د��� را����،  �س د��� ��ا�  � ن�       ���� ی�د����� ا��ام  د، �ن�� در ارائ �ر ���نب ین ����ن��� � ام �ا�����  �� � در��ا�� ا �

�د ���س � �� �ه ی� ی���ره  ی���،  ���و �� �� ا ر/ ی�ن��م �    ���  ��ن� و�ه � � ر�ن� ا �� ��ا��  �ر� ر ��� �� د��  �ارض ی����ب �� ���ز �

.� و��� و� ی�����  ���� ا�رژا ��� ��� �� � ر���� و� ا �  ���� ��د�� ر

�ر�� ��س ����ژ ����ي � ر� � ��ی ����ي: �� � ���� �س ����ژ � � ��ر�� �د ��� � ���� او� �ن  ���ا� ا �ل   �د���ه ����� ا�رژ �ن دو

د��، ��� ��س ی� �ام آی���و�  � �� ا� �ا �ز در� ارد و� ����، در ی� ت  ا���� ����هرا در����  �ن�     در  �ره ی���نب  ن� � ی�  � ��� زی� �

، �ن� �ا�ن� ا�ن�ام �     �ر� ا���� ���  ����� ر �  �� م/ �� اد ی��� ���ب ��� ��اد � و�ع و����� ������� � � �� آی���و�، ��� ر���� 

ی���و� ار��ع  د��. ی� را���� آ

���� ی�د ����: �� ا ی� �د����� ی� ��� �� ���س ی �، �� ر ی�ا ��ن�     و��� ��ن� � رئن�� ی  � ���� �� ��� �ك و�� ی�ی� در �� � ��ر���� 

و��م  ا��. ا

����م و ر����ی: � را���� آی���و� و���   �� و��م را �ا��� ا�� �� ��ا �� ا �ی�ر �� ی � ��  ��  �� ��ر  .د�ن�  ی� از زی�� در���� 

�ام ی��� � ا� ���� ���� با�� �ا��  رد. �ن�    ���� آی���و� ��� ��ن�ه دا و�( را �� ن� ����� زی ع آی���و� �  و� و��  ��    )از � �ن  �� چ�ن

� ی� و�� ���ه���  ز ��� �  ی� دار ی�ی�ر�� را  و��م در ��رت� ی�ا��ت �زم را ا ��م   د��. ی� �

س �ر�����ت و �����ت �ون�ه ��ن�  : ��ر��� �� �� آ�     ا�� ر��� ���� در�� ��ن�� �� ا�ن� �ن� ی ن� ��ن�ت �    ،�ن�  � ر�� ا�ن� ا در ی�

 �� �� در �ت، ای�ر� و���  � �و��� ��� �ی ��س� ا��        ��� � �د�ن� �ن� ���ن�ر � �ن� ن� � ن� ی� �اد� � او�اع ����� و���� ای ��ام  دی�، ا ی�

����، �ن�ح ���  ��ر�������ت  �� � �� ���رف  رف � ���  ��� در ��ا�� ی��� ��ن�ت �        �� ر�� �ن� ا  ��� ن� �ر ی ین �� ا � ��ن��� ر�ن�� 

����ه دارو�. ��� ��ر�������ت  ���� را � � 

������ ��� ��آ��� ����� و�م :�11 ��������ن ������ي �ورژ���  �� �� ی�  �  ��� ،� �ار� ا�� �� �� ن�ت ���  ا� از  را ����

ر��  ی� م ی� �� ی�د�� �� ا��� �ا �رت ا�����و�ك  ������ در� ��  � آ�� �ر��ار�� �رت �  �� ی� ��� � و���ار� ،� �ن �� ��ا��، و  �

�ی�ر������  ��ارش ���ع � ی � � �����  ��.�� را 

:�� � � �� ��� ت �� ���� �� � ����ع در ی� �ر ��� � ،ی�� ��ده ��د  � ی���و� از �اژه �� ا�� �ده از �اژه آ �� ا��� �ن�    ون�م  ��� �ن�ار� 

�� � ����� �� �ی��� �ع � ی����ت آی���و� و �ف و ه در ��ح �����، ی� � ��رت �PCR در ��م  ا�� ��  ����د. ی� و�

م  ژ��� ����� ���ي  ���رش ������ �ور ر� ����(PCR): ا��ار� ا�� ��ا��  ���� �ر ژاو� ���ر �� � ���� ��زی�� ا�ر ��ه 

 �� ��� �������  ��ر���� ز  ،� � ����ا ����� آ  �� �ام  ی�ی�ر�� ا�  � �ر،   ی� در��� �ن و����� � ���ی� ی����ت ی���ط �� زی��، ��

�ت � ����� ای �ر�، ا�� �ی�ر��، ی���� ��� ر آ� ������  ی �� د ���� ی�ی�ر � و �و�  ری ز �ن�دد. �ن�ف    ی� د �ن� �ا  ،ا�ن� ا�ن�ار   �ا

���� ا�رژ ��� ����� �ر �  داو�، ی������ز�، ر���� ���ق ��� و� ا��. ���و� ای�����  ��� �ر ��� 

�ر�����ت: ��� �ن�ه  ��ئ�ل ���� �د�ره  � ���ق او �ف ی���ل ی ر �� ���� �� از� اداره ار�����ت د ��ر����   �� �د� از ی� �ن�   �

� ا��� د  �� ر و ��  ،د ��رت �� � و��م��� و �� ا �ر، ���� � � ی�ارد �زم را ا��ع�� داده  ��م   د��.  � را او

���ت � ����ي �� �� �����د ��ی�ت : و��� ���� �� رائن� ���  ��ر���ا��� ا�� �� ���  ن� ��ر��ن��     ����� ا ��� �ه  �ن

رژاو�، ی���ب ��� ا� ی� � ���� ��� �  ���� دری�و� � �� ی���ره  ن�  �� � ���� � م را � �� ����ر/ی��� د ����� ���� ����  � ��� ��

 �� �ر����  ����ا � �� د  �و�ت ی��� ای�  ������ ��� ارائ���  �����ه �� �ژ �� ��� ���� �ر�� �ز���  ی� � � ����� و�  ����� �� �ا��  د��. ا

� ��ا�� ی��� را ����� ���ر � �رژاو�  ر� � �����ات ����� ا���� ا رد؛ ��دا �� در ه دا ی� ��ر��ن��  آی�زش ��� � � چ� �� ��

�. ی� ����ر� �� ار�����ت، در ��رت و��� �ا ��ك در ی � ��� �ین� �ن��ره     ی� ����د و� ��را���� )و  ������1331/۱۱ ی���� د�ن

�د.۱�/08/۱388ی�رخ   ( ا��ام و�
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�� 

�وره ����ي  ��  ����(SMCC): ����� �� ��� � � �  ���� �� ره ����� در زی �� ی��� ی�ا �ر،  ��ر����  ا�رژاو� �� �ن��   ��

ب ا�رژاو� ا���د � � � ی� ��� ��، ی���، ی ا�ن� �ن�� ی�ن���        ی� �� ی� ر  ن�� ����ن� د ره ��� �� ی�ن �ا��  در ��م ا�ل ی ��دد. 

���� ���� �� د����� ��  ی� آی���� � �د دارد ��SMCCدد. در ی� ��ره        ،�� �ز از ی�ن �ن د و ��� ی����ن� در ین�ار �ن ��� �� ��ر��ن

 ���.������ ����� ا����ده 

�ن�ت   �وره ����ي:�� ���  ����� ا��  �� �� ژاو� �� ی���� � ی���� �ب ا�ر ���ی� � ��ك  �ا�� ی�رک � � �� ��د� ا�� 

� رد. را �  ���ه دا

�د �ك ی� ����� ����ه: � و�� � ژاو� � � ی���� �ب ا�ر �� � ��� �    ،���ا�  ره ����ن� �ن �� �ن ن�رت ��ن�ر در    ��� ی داره�  ا

��� د ار���ط  �� �� ا��� ���ت  � ر� �� ا (  �� ��د.ی���  ����� و��  ���ت در اداره ار�� ا� ��  �� � ���� ��ر�  راه د�ر( در �  ��� از 

��ش:  �� ی���بو��� �� ��� � �� /ی���م را �����ه  �ا��� ا�� �� ی��� ��ر �� ��ام  � ���� ی��� دری�و� ��� ا ن�   دا�ن� آ�� �� �

ی�و� و��رت � ����� �ر/ی���م را �� ی��� در ��� �� �� ����. ی� �  و

 ��ش��ري. وضع�ت 2

ر: ����  )��� � �� ی��ک، ��د�  زو�. ��د ��ك ی� چ���� ��د ��ز ا�� � در ی��

���ر: �د ���ه ب( �����ر و � ���ار ی� � �ب و�� � ، ار���ط ی�� �د� �. �� ���ار� �� 

����ری: � ��� د�� �� از ��ا� ج( � � آ�� �ب � ��ر � ��� ����� ی� ��� �� ��(، ا�� ����ز� ( ���� ��� � ���. در ��� ن��  �ن  � � ���

����� �� ��� و�ع ی���� و�� د ���  �� ، )���� ����(. آ�  د�� 

ی: ��� �����ر � و� � ����� د( ���� ��ت �� ���� �ن���� ��ن� از �ن���      ؛�� ����و� ����� �����ر� ی�� �ً �ن� ا ��� ی���

ی� �� ،�����ر� ���ش �� � ، � ���� ����ل �� � �ل ی���� د��� ���، ����ك ��ار� ����   ��د. ���� ی� ����� � ا��

��� ی��� ��م �����ر� در ����راو�  ����:  �� ��� ����� �����ر� ��ا��س ����� ����  ��  ، ی�  .��د ی�

 . وضع�ت ����3

 � ����  �� �ر ����ا� � �ار �� � ا� ����ر� �� � �� �� )در  �، ی�� ا���ر�� �د در  �� � ��ه ��� ی � ��� ن�      � �ن� � ك و�ن�ه د� �ن ا��(، 

�� و�د�ك چ��ه � ���� �� و� � � ا��ای � � ���� از ا��ف ��� � �� ا� �ر �� ��� ��� �  �� د� ��رت  ر � �ن�� در د�ن��    �� �� ��رت ��

���� ���� ��� �� � �� د �� �ا� � � ��� ��  ، ��� ا������ از ���د ���� �� ��د� �ر�د � ���� ��د. ��م  �ن��   � ���ج ��ا � ی�

���� ا��  �ا�  � ����� از �� دد. �۱0 و���� زی�و ��� ��ف �� و�� ��ا� ارز���� � �� 

ل: �� د  ���( ���� �� �ا �� ���� ی���ب ���� ������  �� ��  ���� �� ��� �� �� �ا �� ��ا از راه � � �ج �� د � ��  .���� � �ر�

د ����  ي:ب( ���� ����  

� / د���� ����د ����ي ���� / د���� ���وده ��ي  ������ / د���� ����

 ۱9 9 ۱2-20 ��ر�����

 30 �۱ �۱-30 ��د���

���ارا� �� �0-30 2� �0 

�زاد  �0 10 10-�0 و

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

:�� �ن ���� �ؤ �اد ���� ���� از  ج( ��� ��� ���� ��م ����   ��  ��� ن� �ن�ا�      ��ر در د� ���ن� � ����و �ن�� � � � � ��  ����

���� ���� �� ��� �� ��أم  �ک ��  ���ا� ���ا� ���� درو�� ����� ��د. ���� و����، ������ �� ی��

 :����  ، � رو� ���� ��و� ���� �ا رو� و��و���� ��� )ا�� �ز( ا ���� ��� � ��� ���و �� ��� ��د.� � � �� ی� ���� � �� 

��: د( ���ي � � �و �� � .����� ����� ������� ��د ��د از  و�  ا���س 

ي: ���� ��  و( ز�� )د����س(  أم�� ��اه ����. �� � �� ��� � ����ت ا�� �� از �� �� ���� �� ��ا�� �� � ���� � � 

 :����  �� ���  ، ��� �را� ی�ی� �� د ��� �( ا �����در ی�ر �� )از ����� ���  ���� دارد.��

 . ش�ك4

���� � ی� ����� ا���ل ����� ��دش ��� �� ی��� ��  �� ��� چ�� �  �� ، �� ر� �د�ن��      �� ر �ن�، � ��� د �، ا��ن�س �ن ��د

��� ام او� و� او� ��، ر ز� ��  ����� � ���ی�ك ����ر � �دا ، ����� در ����� �� ����� ��د  ،� �ن�   � ن�  � ����  ��� � �� ��� ن�ل  � �ن�� �...   �

 ��د.

 ��� ازد�ن�   ������� ��ای�� �� ی� ��رتدر  :�1 �و�ن�  ا���د ����؛ ی � ��ک  او� ��      ،�� رش � �ن�و�� �ا �ن ین��ع از د�ن���ه  داد� 

��و� �� چ�� �� و � ����، ی� �� � ����� رو  � ��� ��ب، درد ��� �� ��د ���ی�،  ��� ، �����ر�  ����� ��� �� ، ن�   ��ار� ��او�

.� �ک ���� و�ع ����� �  �� 

��� �اژه ��ک از��ف ���س :����2  �ب �� � و�ی�� �و�  �ر ی� ���و�ه در ی� � ��� د )�  ���(. ر�

 . ���ج5

�ه �و �ار� �� �� چ�� ����ت  ام ا�  ، د���، ��، او� . را در��� ی� �� .. � ��  .�� ، ��در �� ا���د ار���ط و� � � ��د ����م ا�� ����ت ���

��� در �  ً���� ، ��� ی �ه و�ا�� �� ژ �ج  � �� ، ���، ����� د��� �� ز �� ، ��ز� دارد.  �� از د��� ... ���د  ر� �� ی����� �  ا����ر� ادرا

�رت ��، ا����ل ����� در�� ���� را�� در � ���� �ا� د ����� ����  د دارد. ��� �ه ��� ��ل ا��� �ارد د��� ا�� در ی ��ده �   � � 

ف ���س ����: �ب �� ����، �اژه ���� از�� و�ی�� �و�  ر ی� و�ه د �ر ی� ��� ���(.ر�د  � ���ع ی�  )ا

د ����6  . در

���� ا���  و�ر ��،  �� �� و�ع  �� �� د، ا���س ���ر ��  �ی� در � )���( ��� � � ��� دل،�  � � �� �����ن��� � ...   ا���س ��زش، �ُ

ده ��ئ�ا����  ا��ق ی� آرو� �ز ��ف �� �ک �����ي،��د. ی��� ن� �ن� دون�ه    از �����  � ���� ا� �ی ن�    �� � از ��� � ن� �� �

�. ی�  ��و

 . گ�وه پ�خط�7

ز  ، �� ����� ا �ردار � ���� از  ��زو�� � ���، ���� ���ل � ��  �� �ر�� ����، و � �د د ل، � �ی�      �� ن� )�ن � ا��� ن� �� ����، �ن�� ���

���ر� ��، ��ژ� ن �ا����ر، ی��ف  � ������، ��� ا��ا��� �� �� �� ا��� ���ا����ئ�� ������ك  ���ه ��ر� �ن�   � ��ز  ��س ا �� آ��ده �� 

HIV .)... � 
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�� 

�ي ��ی . گ�وه8 � 

ر�ف ج�ول گ�وه ق ��� ��A.Hی س�� ط� .A. 

�وه ��ي  ���وده �� �

�� 29 و�زاد  ر�ز ا�ل زو�

���ار �ل  �ك ی�ه �� �ك �� ز � �ز� ���� ا  � د( ۱0)��دک � ر ��� �ا رده ��� � ����م ی��� ا�� در ا��  �� 

 ��ل ۱-9 ��دک

ز  ��ر���ل �� ا  ��ل ���9

� ��� ��  �� �ل  ���� �� ���� ز  ) ���ا�� ���و� ا �زی��  ����� آ��ز ی� ������0 � �� �� د( ��� �� 
 

�رت ����: �ر��  ����� ���س در � �ه � �و ��ت�� � �ن�    ی� � ������، �� �ن����  �ر �� ی���م �� � �� �� �������ژ�ك ��� ��� ��

ی��  ، ك ژ� �� ���� �� ����� ی� � رو  ��د. �� د

ـ ر��ي9 ��ت ق��ی  ا  . 

 �� �د ���� ����� �� �� ��� رد. ی�  و�ا

�ل آن�1 ا���  ��  ���� � ز��ی ق��  . ��و��ي ��

���� ��ا��  · د� از � �� �  �ا� ��  3ی�� )در ��د��  �  ��ا�� �� آو��(؛ 2-3ی�

ز  · ���� )����� ا  ��� � ��� ی���ر����� �� �  � � چ���  د�  �� ه  �د در ����(؛ ���30دف ���� �� ی��  �� �� 

� ��ت · ���� � ز�� ده؛ ��� � ���  ���� ��� 

· �� ز ���دف ی ���� )����� ا  ��� � ��� �� ��ار �� � �ار �� د�چ� در ����(؛ �30ر� ی��  �� �� 

�ار �� د�چ��� · ��ر� د� ی� �� �ار از ����� ��اا� ش؛ �  ا

�ی��� )�� · �(؛ ����� از دا�� ا� � و�� � ی�   ��رت ��

�� در�� ی��� · � ����� و�  ��� ����(  � ا�� � .. ی�گ ��� از ��و����� ���� ����� و��� ���س، � ، ا�  .(؛��س

· ���  �� �� ��ا ك ی� ���؛ ی��� � ����  ��� � � ���دف �� ی��ا � 

ز  · ���� )����� ا  ��� �و�� �1د��ی��� � ��؛ � �� ��( ����� و  ی

��� ���� )����� از  · � �� �� ��30ر�� دا��� ا��. ��و �ار  �� �� ی���م در آ� � �� در�� ��  )  ی��

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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 �� ��� ���س

���ي ��ي. ��م ���س1 ����ً �� ���ب � ��ه )��  ��د(���

�ص�ي ����ر2  ����� . 

ژه� �� و� �ي  �ی ���� . ر�� ����م در �ر���ط �� �����ت �ص � 

�د �����ه ��د( �زم � �س ��  ����ری )�� ��ی ��  �� �� � * 

����� �� و ��� ����ر س �� �زم ��د �����ه ��د( *   )�� ��ی ���

س �� �زم ��د �����ه ��د(* آدرس و ���ره ��  �س )�� ��ی ���

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ز���� و��ه :����1  ���ر� ار ژ�ر ���ی�� در �� �رت���� ی� ����ه � �د � �ر ���� ی�� آ�� ��� �ط ���ن�ار ین�  :  � ر� � ا  ��ن�� ���

د ی� �� � ���� ی� ��  ���� زو�

� ی�ژ�ر : ����2  ر ���ی� ��� د � ���� ه ارز �� ن��� ین�    ��رت ����و �     ����: ا�� ین�د�� � �ه �ن�د  �د �� ���ن� ��ن� از �ن

��� �ی�د� ار و�� ا� ��ط ���� � �� ار �ده  �ار�(  ��� �� ���و�ه در���ص ����� �����، از ���س��ش � �ن ه  )��ئ� د ���ن��

�د. � 
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 ��� ���  � ر��ع �

�� ن  �� �� ا��

 � �ب � ی���  ��� ر

د��  �� ی�

 �� �ع �� ���� ر�

 ، �� ا��� ��

�گ  ��ل ی ا��

��ر �� 
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���� � ���ت   ������ ی

 �� ���� �� ع  ر��
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د�� ��� ی�  ا

�� �� ��� �ي و� �رز��
����  ��� رز���ي و� �
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�� 

����ش )��د ���� �ر  �� و  � �� اص�� ����  �ری �� ��� �� ��ص�� �  � ���ه ��در � ک

���( ��ط ذک� ��  ک�� ����ر ����� ����� �

د ���س �� � ��� ��دش � دارد   �� و��� � ��د� ا�� �� ا���س  در��ا�� ��ك �  � ��ا ��س �����  ن�    ���� � �ن�در � ه  ���و�

 ��� �� ً� ��� �� ��� ا � ی �� �� �� ���. در ی�رد ����را� ی�ی�، ا ��� ا��� و ر ی�و�� ����� و���»���� ی ��� �ن��  « � �

در چ��� ی�ارد�،  ی���  ��EMDد.  �او��� ���  � �� �ن��د�       ���� ��ن�اد ی ین�د�� را �ن� ��نك  �ن�  ا��� � ����� ��

ا�     ن� �ی�ً � �ن�ر �ن �� ���� � ���� �� ی��� ا��� ��   �� �ر ����� ا�� در �  . ن��   ����EMD ی���ب دا��� ���� ی�

م ا��. �ز �� ������ ی����� ی�د��  ارز�� ا��ام و��� ��ا�   ،  و��د

�، ی�وع ا��� ار �� د، ی���ت ار����� ��ی� ز ����ده از ��د� در ���� ی�ار �� ی�ارد�، ا چ� ر  ا�� � د د��  � ی� ��ر � ��ط �� �� �

ر���ط ی���ب را دا��� ����، ی� �ار� ا �� � �� ا �� ���. �� ��او� ی��� ر �او�  � 

���� ر�� �� در �� ی ����ر� ��� ��، ی� در ��  � �  �� � را  ا�، ��و�� از �ك ی� ر�و  ، �� آ� �ط  �� ��� ی ر��ع �� � ��ا� �� 

دای� داد.  ا

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� �رت). ارز �ر� �� ر��ع ����(. در � ���� �� � ���� ��� � �� ،  و��ز

���ر 2 � ���� ����� ��� �رت). ارز� ���� �� ر��ع ����(. در � �ز، �� ����   و�

����ه ·  ����( ��  � �ر ��� ی����� � و��م ��د. و�� ����ه، و�� ارز���� ���� ��� �( ا  زد

�ر� ا���. 3 چ� � ��م  ��ل او ر   ����� ���� �� ����ر د

1� �و� � ��ر چ�  ر��� و�� ی� . ��

������ دارد�� �ر چ�  ��� . 

�ر ی�� �� ر�� �� ����ر ی���� ��� آ � ����� ی� .  �رش � ر�� ر  ��� د ��� � �� ����. ���� ا� ��� ،� ���� 

7�� �� ،��� �� دارد� ا ��� از درد  ���ر ���  . آ�� �

���. ز ی��� �� ����ر �� ی��م ی�. آ�� ��� ���� ا9 � ����� ، ��� ��  ر��� ا

��د ی�. 8 ( ا� ا����ده �� از و���� ��  �ه �� و����  ا�� �ز��� )از ���� �� � ��� �� �ر ��  ��� � � ������ در ����  ��د� آ�

�� ���س ·  ���� �ا�ب � �: ی �� �؛ �ن�  � � ��ن �� را او��م داده � و���� را ��� ��� �ه ����� و���� �����  � را  ���و �ر���ن � ً� �

.� ��� ���� 

دی� � ����� �� ����( را ذ�� ����.۱0  ،� رو �ی�  �(  . ����� ���� ����ر 

�د ����ر� ������۱۱ آ�� � � ی�ده ���� ی��ف ی� ��ه .  دار�   �� و�ن�   ا� دارد  �� در ��ر�� �� ���ن�ر را  ، ا�ن�اف    �� ����ن��

�� � و��� ����ر را � �ی و� ی�رک ����� � �� �؛ آ�� �� ��� � �ده�� � ی ��ا ی� ، ���� ���و�ه، دار� � � ���� ا�  � 

�ن�       د�� و��ی�، ی� ���� �� ا����تا�� از ���اه ����ر  ر ���ن�  ن� �، ���ن� را �ن� ��� ا� از �� ��ا�� �� در ��رت ای�� ��

�� ���� ��د.  ��  ً�  ی�����

:����� ��ر �  از ��

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�1 

��� چ����۱  ���  . ی

� در ��ل ���� . و��2 چ��و� ا�� � �ر و�� ی� ����� ���  �� چ� ��� 

�� ی� . آ�� در ���� از ���3 د�  در  ��� ����� 

1���� ��س � �� ا� آ �� ر��� چ�� .  ����� �� ���� دار� را� ��، � دَ�َ  ،� � 

��.در ص�ر� � ع � �� ر�� ��ي ���� ��د��، �� ص��� ���� ت و ��ا��   ي �� ��رد �� ا����    �����س ����� �اؤ�� ن � �ا�

��� ���، �و� ��� ��� �ي و ��و �، زرد و ��� ���� �ي� �ص    ��دد. �ی ���

  



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�0 

 ������م

د�ر از د���س ���س ر�� از �ك ��د  ��ا  ،���� س � �� �و�ه ی� ���� �ك � �و�ه، ا���س ی� د�� �� ���س �� �� �ن�د   �� ��� ا

��م ��ه �  ��( ا � ً� �� )ی� ���� �ك �� ، ا�� ��ارش  رد �ر� از ی�ا �ز �� ��ك دارد. در ��� � �ا ��ده � و �� در ین�ارد  ی���� 

ن�        ن�اد ��� �نك ر� �ن���ً  �ن� ون���،  ��� ��س  �� �� ی��ً �� �ك � �� ��و�  �ك د��� �� ���� ��ار�� از  ��� ا��  ��� ی د

���� ���س  �����  ��� � ی��� ارز �ارد�، ا ر چ��� ی �ه ا��. د ���ً ی��ن� ا�ن� ا���ن�ت     ��ارش � و��  � � و�ا�� ���د  �و�ه  ��

د � ارز�� د� از راه د�ر ��ب �� د زو�ه �� ی�ده����ر ی��� �ر در ی  ��� �ک � ی���د�  ���� ی��� ا�� ا����ت او �د�  �� � �

ن� �ن�د    �� ی�د�� �  ��� �� ای��� ارز�  �� در ��ر ی��� �� ی��و��م آ��ب د��.  �ر �ا�� �ا��� چ�� ��و����، د� � �� آ� ��د 

��� ���س �� �� و�����ً ���� � �� ����ت �����، ��� را �� ���� ی� ، ا �ا�� ��د.���و�ه ���د دا�� ��ش را������ � و�  ر 

ن�          �� ا�رژاو ��ن� و����ن ی�ن���� �ن�د �  ��� �ن ارز ن�� ا�ن�،  ا�� ���� از ا����ل ���� �ك ا�رژاو� � ر�� �� �� در ��

�� �� ا��ام ی� ��� ��� �و� �� ��  �ر�� ا��ام ����. ���  �� �، ی��� ا�� ����  ��و

 ��ی ����ی ����

و�� ۱ �� ���ر  � �� ��� ، ی� ا�� ی�� ا �ر ����� ���ن�ر  . ا��  ، از د �� ��رت ��� ا �ر را ی��� ����؛ در  �� ا��� ��� � ی�

.�  را ارز���� ���

���ر در ��رت2 رز���� ����� �����ر� � (. در ��رت)ای���  . ا ��� ��� �����ر� ر��ع ���� � ���� ��  ، �ز �  و

�� ����� ���� ����ر در ��رت ای��� 3 �� ارز � ���� ���� ر��ع.  �ز، � �رت و� ر �  ����(. )د

ده ا��� 1 �� ی��� ��، �� ���� ی����� ر��ع ����(.. چ�ا ����ر ر�� زی�� ا�  ��� ��  )ا

و�� در��� ��ه� چ��    او�� . 

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ن�، ون ��� �  ��� �ا�� � ����، ��ی� ��ادار��� ����، � ه � �ار�ِ را ���� � ی���ت ��د � و ��

 . ق �� .. ��ا ��او� در ��ع  ، و� ��� � 

�� چ�� ����� w زرد ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w  � � ی�  �  ��ار� ���� �������ر� و��

w � ��� � ����د� �� �� در ��ل � ����ر�   ا�� �

w ���� م آ��ب�� ��� ی��و � 

w س از����� �اد �� � )و����ا� ����، ��د �� ی���ت ا� ار�����  (. ی���ت  ...  � ، ا�����  �� ��  ���� � 

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

��� w ر��� ����ر� ����� ��   ��� ����، ����� � د����، ی���ت و�ر���ژ� � ی���ی�� ��� ��� ی�و�� 

���� w  �  ا������ از ��م ���د ��ر�

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

��� ��ر � ی���� ��  ��  ���� ����� � � ���� �ه ��  ��  ���� � � �ز � �  ا� دا��� ����: ��ه، ی��� ا�� و

w .د���� ���ر در ������ �� را�� ا�� ��ار  � 

w .ر و����� ه ��رد� � آ��ی��� �� ��� �ز  ا�

  

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

�� / ا����ل   ��گ ����را��� ��

�� �� ��او� �� ا��� ���� ی� ا����  ر  �ر�، ی���  �� ���د ���� ی�ت ������، ��� در ��رت  � ����� رخ د�� � در  دو��ل ا��

����� و���ه ر��� آ� ی� �� ازد�� ی�زش  �د. ا��اد� �� آ ��د� �� ���ن��ر�  � اده �   او�، در ����رد �� ��  د�ن� د اش را از 

�� د، ����  �ار ��� و ��� ی� �.� ارو ��� ���� ن �  �� � ����� ا��� ��  � را �

ی��� و� �ك  ��� )در  �د���  ی�گ ��ی� ���د و���، ��� � � ر  ��د  ��ئ� ���� � ��� ���� او�� � � چ��ا� ��د(، ����� �

آ��ب  �� . ی� ���  .. � �� ی�و�� ��ا��� �� از �  �� � زو� � �� زین�� �ن��و�       ��� ی��  � د و��ن� �ن ��� ا�� �� ��ن� �� .����

�ز دارد.)ی � ��( و �� � ��ً چ� �� 

���ي �� ���� ���ي ا � � 

���ر�۱ � ��ن���، و����ن�ر�        .  �ر ��ن�رد در � �د ی� ن�ر���س �ن ن�: او� �� ن ��  �� ��د�ن�� �      ��� �� د� ��نب در  �� ین�درزا �ن

��. آر���� �� ��� 

2���( ���� ا��� �  �� ���� ر��(، ��ق . و�ر �� ��� �� � �ا� اه � �� ��(؛ ���� )او��اد ر  ����. آ�

3.�� ����  . آ��ب ا�

1.)�� �� رآ�� �و�� دا د��� ی��� )ی ��  . 

 . ���ی�.�

�ی��� و�� ی�� �ک آو������� � ...(.. ���� )ی� � ،... � �� را ��  ، ر��� ��  ،�� ��  ��� ا���

 ��ی ����ی ����

��ل ���ع  ����ً ی� و� � و��ز �� ا �� ر ���د. � �ا د ���� � �ر �دث ی � �� � ی� ��� ����� ا���� � ای��  ی���م از ی�� ����.��

 
�� ی� ��� ��ژ  �ر �� ���� ،��� �ی ��� و �  ��� �ت ��� ارز� �او� در ی �۱0  �� و ر�� �� �ن��   ���رش�� � در �� اده  ���� را او��م د

ن�   ر�� � ����د. در �� � درو��  ���ی�� �ر را  ��� ��� د، � �� ���� و آی��ِ ����  ��� �� ی��� ��   �� �� دا �� ����� و�ا�� �� �

��  �� �. ��ر���سا� دا��� �� و��� آ��ز  ا��� را   ، ژ ����� ی��ز و�� �� �� 

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

ع ����. ر�� �ر�  �� ا���ر��� ا���ل ��� �� ���� دا��، ��  ���ر  �  �� �  در ��ر�

���� ����م  ���ح �و

���� w ر��� � �گ  ��ل ی �� / ا�� � ��ل ا���ر���ِ ا��� � رد ی� ی�ا  ��� 

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

��س۱ �د � � �� ا�، ��� �� ��  ��� � � . �� �� � را�� � ����� � �ه را آرام � �� را ی��� ���� �� �� د��  د��؛  ���و � ��ش  �� �� �

���  ���CPR ا� را �� او��م ا��ای�ت �زم ��ا�  ��ا��� � م �  �ز �� ا����  �� �� �� ���� )درو� ����ب، ����� � را����

��ك  ��� �ه ا��(. ر�� ��� ��� 

� . از ��2 � ���او� ��ك ���»��� ی�و� ش � �ز ���ن� �ن��     »، «آرام �� �ن رت و � ���� �ن� در �ن� � ا��� ��   »، «ی �ن �نك  �

�ر دا��� ���� ی� �د� در و��ت ��� زش ز� �� « ��او� ار ده �� �� �� ��س� ... ا � �� ��ار�  ی� ����� �� ا���� ا ن�   ) � ���� � و�ه � ���

���س ����ژ �����(. �ر و���� � �ا � 

ك ���س3 �  �� . ���     ��� �د آ�ن�؛ �ن �ن ن� �ن�  د��� �  �� � ��� زی �� � ��� �ه ی� در آ�ن�ز    و د�ن�  ��ن� �نك �ن�د     CPRز �

� �رت و�آرام ������ )در �  �� دا ��س ا� � ی���� ��د� و��ا��  � � �و�ه، ی���د ام�� ر��ا�� ��د آر �� �ن�د    ��ا� د �ن�

در ی�� ی����� را �����ه ����د(.  ���� 

� �����CPR. در ��ل 1 ی�  �ت �� آرا د� ا������ ���� ،  ( � �ار ��� ��  ً� � �� �� را ی �� ا��� ا���� ��� ��د� از او��م ���� ر

���� ���س  �����.) �ه �و �� 

�ز �� ����� د� �� و� ر ��� ی�ار ��ی�، د ���ن�� � ا� را         . در ��رت �ك �� � ��ن�ر  � � �ن�د� � ا�نب �ن ی�  ، د� ���ن�ر ا�ن� دا

��  ،�� و��م ���� �� ��؛ ����م ا داو رت ����رچ� ���� ��ن�    ����� �وع ���ن� � � ����ر�� � ی �ر را �� ی��� ��� چ�و� ��� ا�

.� �د� ��� � ��� � 

ی� � �� ادا م  او�� �ع ��د از  �رت ای�� ن�  CPR. در � �� ��� �� .���� ����� م �  آرا داً �� را  ده، ی�� ، چ�� ���� �� �� زی�� دا

�� از �� ����� ����. � ر  ا��ا � از  و��ده  �زو�  را �  ا� 

7�� �� � ا����� �ن�  .  � ����ر ادای� ���� � � �� �� �� � ر� �� �� ���� �� و �� � زی�� ر � � ��� ا�� ��ن��      � ا�ی�ن�� �ن� ر�ن��� و��

�� ا���� �. �� ادای� ��ر��، ر �� � 

ن�د � ی���ن�    �� ��ر�� از ��ن�، �� � � � �� �� ی�و�� ��ا� ��� او��ر ی�گ  ر ی�ارد ��ئ� ���� � ��� � ،    و���: د �ن�� ��ن�

�� � � ��� �� �����ا��س ��ا � ���س �� ا��� ���  ��د ..( ����� ���۱۱0و�ه )� �د. � . � ���� 

�ي  ��.��CPR ����� ر����� � ع � ���ر ر�� � �� �� ������ ، 

  



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

راه ��ا��(  ���� )���ک�دن ��� ��ر�� در 

رژاو� �� ��� از ا� �� ی�� ����� ا�� �� در �����را�  او��اد راه ��ا ��     . ��ع ���ن��� دارد �� �� ���ن�ل �ن ن�  ی� ��چ�

در �� آ��ه ���� ��د �� �� ی� ��ر� �� � ��� � �� در �� ��� �����، ا�� ای�  �ز � �� �ا���� از  � را��ن�    ��او� �� ��د� ا� �ن��� 

� ��� و��د. �� ��د�� �� � ���� ���� ���� �� ،� ���� از آ  �� �و� ���� ���  � ن         ��ر و��� ���ن  �� ن� ون�ی��� � ون�ی��� دا�ن و� ی�

� ك �� � �چ م � ا��� �ه ا��  �� ���� ���� ��دد. �� �ک  �� ����ً ی�� ن �� د  �ه �� در ا��ا�� د�  �� ه ��ا ��د� در را �ا� ��  �� � �� � 

���� ����� ���� � �� � د��� �� ن�  ���� ی� �� �� د ���� ��� �� از آ� ی� ���و� ��در ا�� ��ا � � ���� در ���  �و�.  �ن�،   �

���� �� �� ��� �� ی���� دا��� � ��ش � � �� ی���رت ���ز ��ت �� ��  ن�     �ا� ���� ��� �و �� ارد�، � ن� . در چ�ن�� ی ��د

�� ی� در ��ر�� ���د و��������  ��ب ا � او��م آ� ی�ا��� ی و� � �� � ��ر�� از راه ��ا��  ��، ��� در ��رج ��د �� �� �د� �� �

، ی���ب رد د��� ی�ا  �� ����� ا  �� �� ی� ؛ �����ا�� در  ارد ��و���ن����     د �� � ز ��� �� �ن��� ین� ا��ام، ��  �� د�� ��ن�   �� ین�

��� ،�� �ر�� � و �ی� ی� ی����ه ��� � �� د�� ����� ی�و��  ��ز ��  ����. ���� از �

�� �� �� �����  � ج ���  �ر �ا�� � اه � �� ��� ��ر�� را از ر و��او  � د� ، ی� ���� در ���  ��ن���   ا��  � � ��� ��� ���

���د ��ت �� از آ� ی��  �در �� ا ن �� در آ� ی�د�� � �د  )��ت  �  ��� �رج�� ���� ی د(   ���� ��ا� � �ار ون ا  ر�� ر ��د� ��� ��

�ع  �� ��د ن ��چ�   � �ا �� ��� ��� ا��  � از ���  � ����  �� �رج   و���  ن� �ن ا� ��ك � ��  ��� ا��ا� ��� ی�ا���  �ن�� ��ن�    �� �

���ن� ین�ارد    ر  �ا��� در ��� ی�ارد ی��� و��� � د �ً �ك ر�ش ی ��� ی��� ����� ا� رو�� د. �� د �� ��ا�� او��م  ��ر�� از راه 

��� ����� ���س ، و��� ا���� در را��� ����ده از ر�ش د���� و�� ��� �ز �� ا ����ده از  و� ی�ا��ت، ا  �� ��م ا �ه ��� او �و ��

�� ر�ش ��ده ��س �� � �� ر�ش ی�ردو��  �� ��چ� ����  ��ا� ����و ��ش   � �� �� ، ��ده ���و�ه ا�� از ا �ن�    ر� �ش �� �ن��� ر

�� ���  �� � �� � �� ����� ر�ش � داده ی����ا� و  ��د. �� 

�� �در ��ر�� ��   � �� ن��         � �ن��� � �ر �ن�  �� ��ن �ن� ر� �� �ً در  �ن� ی��ن� د�م  و����، ر�ش   ��� و� ی در�� �� ��� ����

�و�    �� �  �� �ر ��رگ )��ی� ی�ا ��� ��� �� د  ��ارا� � ا��ا �� ن � در ��� ی���ف ا  ��� � ی�و�ر ���� ن �� �  )���� �� ��ردار� � )ا�

�ر �� ��� ا��اد چ�ق( ��، �� ���� ی� ��� رت  �� ��� ��  ��د. در�� او��م ی� ��ر 

د �� ر ا��ا ��م ی�  د ��ا ا���� ���� ن ر��� او ر��ا�� ی� ��ش، از ���� ا� ��، از ا����� د رت ای� در ��  . ز  ��د  ��30د �� ا

�ر �� ���� ر�� د��ه ی� �� �� ��� �� � را ی����ه ���؛ ا ا�� د�� ده � �� د�� د را ��ز �� �، د���  رج ��� �  ��د، آ� ��� را ��

 ��� د� � دو�� �� �ار �� ا���ا، ����  ��م د��. از �� ر ��د��� او ���� ��د د  � � ��ر����� � د��  �� �� ه د� �و� از را ���� د� د� 

��� ���� �� �دا ا�� � � ی� د � � در   د��� او��� �� ���� ی�د�� ����� �� �د� آ ر��� ��� ��ر�� در�� راه ��ا�� � ���ا��ن

����ك و��� د  � ��ف �ر��  �و�ر �� � ی �� �رت ی�� ��� در �  ،�� ��� ی�ارد �� �د.  � �� ��� � ��ه  �ن�     �� ��ن��� �� �ن�د� 

.� �و � ��� � ی� �و دری ��� �� ی���  �ت ��� � �� � ��ا� ی�  ی�د��، ���

رائ� ی� �� ا راه ��ا ر  � ��ر�� د ��د� �� ر�� از ���ا� د� �� ��ا �� ین�� �ن    در ���� ی�ار نع، در در�ا� ر��  �د، ��� �� �ار �

� ��و ���� و �� ا�� �� ی�د�� ���� ی� دارد. درو�� دا��� � ارد. ��� ��� او��اد ی�� ا ���اراد� و�  ���� � ن�   ���  �� ر�� ا�

ی�ن���ه     �� ر �ن�� �ل ���� ا���  ��� �� � و��� ، از آ �ارد �ا�� � ���� ��د ���د و اه � �� ��ا� ر �� ً��� ی�ارد�، ی�  �� در چ�

� �� راه ��ا�� ی� �او ���� ین�    ���� �� � � �، چ�ن�� �ن�� ین ��� ��ر �� �� ن�       ك ��ر�� ی ر�� � ن� ز�ن��� �ن�د � در � ن� ار ����

��و� � و �ه ���ت دارد، � ������ ار ی� ��� �� و�� ا��ام و���� ���� �� ا�رژاو� از ك  �  �  ���و�. ���ا

� ��� از ��راخ ر�� � �� � �د �� �� )�� �� �ر �ن� ین�   ��� �� �رت �� د� ��راخ ����( �� ا�� د���  �ن�ب او�ن�اد راه   ��اون�   و

� د ���� � �� �� �ا ��ا �����ه ی� � ؛ ز �د � ��� د. در چ�ن�� ین�ارد�،       د�� ارز� ��� ��ر�� �ن� راه �ن�ا�� �ن� �او� ی��ب �ر�د  �

�� �� �ر ی� ارز���� � را�� ��� ����  ����� � �ف � ی��  � � .���� 

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

���� � را�� � �� د راه ��ا ��� ����ر �� او��ا ن�  ��� ی���ط �� ���� ی���� * ��� ی�� �� ی���ب، ی�ا�� ر در او�� ��� ب �� �� �

�د. � 

رائ� ی� �� ا راه ��ا ر  � ��ر�� د ��د� �� ر�� از ���ا� د� �� ��ا �� ین�� �ن�ار     در ���� ی�ار در�ا�نع، در ر��  �� ��� ، �د �

� ��و ���� و �� ا�� �� ی�د�� ���� ی� دارد. درو�� دا��� � ارد. ��� ��� او��اد ی�� ا ���اراد� و�  ���� � ن�  ر�� ا ���  �� �

ی�ن���ه     �� ر �ن�� �ل ���� ا���  ��� �� � و��� ، از آ �ارد �ا�� � ���� ��د ���د و اه � �� ��ا� ر �� ً��� ی�ارد�، ی�  �� در چ�

� �� راه ��ا�� ی� �او ���� ین�     � �، چ�ن�� �ن�� ین ��� ��ر �� �� ك ��ر�� ی �  � � ��� ن�       � ر�� � ن� ز�ن��� �ن�د � در � ن� ار ����

��و� � و �ه ���ت دارد، � ������ ار ی���� ��� �� و�� ا��ام و���� ���� �� ا�رژاو� از ك  �  �  ���و�. ا

� ��� از ��راخ ر�� � �� � �د �� �� )�� �� �ر �ن� ین�   ��� �� �رت �� د� ��راخ ����( �� ا�� د���  �ن�ب او�ن�اد راه     و ��اون� 

� د ���� � �� �� �ا ��ا �����ه ی� � ؛ ز �د � ��� �ا�� �ن�د. د    د�� ارز� �ن ه  ر�� �ن� را �� � �ر�د �� � ی��ب  ر چ�ن�� ین�ارد�،   ��او

�� �� �ر ی� ارز���� � را�� ��� ����  ����� � �ف � ی��  � � .���� 

���� � را�� � �� د راه ��ا ��� ����ر �� او��ا ن�   * ��� ی�� �� ی���ب، ی�ا�� ر در او�� ��� ����ب �� �� � �� ی���ط �� ���� ی �

 .  ��د

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w  م ���د���� �� ���ی� �� ،���� 

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

...  �� �اق  �ع � ��او� در � و�  ،���� 

w و��ه او��اد ���� ����ف 

���ف w زرد ی�ارد � ���� ی�و�ر��� ��رج ���  ز� ��� ��ر�� ��ه  �� 

w  ارد� ���فی  و��ه ����� �

w �� �� ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w  �� �� د�  ا�� �����ر� �� در ��ل ���� ����

��� w د ����ف ��� ی�ارد ��د��� �رج ��ه � �ر��� � م ی�و ر�� ���� او��  ��ز� ��� ��

���� w ف��� و���( � ی�ِ ) ��� �اد و � ��� ی�ارد او� ��  �� ���� � د  ��ه � و�ار  ��و� ��ی�� 

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

د ���س. ۱ ر �� ای� د ��د آر در ا� ی���  �� ��� ��ا�، ���  � �� را  ه  ��  ����و� ن� �ن� را���  � ���� �  � ��    ��� �� �� د� �ن �ن�� 

�. ؛��ش د�� ا������ ��� ، ����� � ر ��ب �زم �� �ای�ت  ا� م   ��� ا� را �� او��

2 . �� � ��ك ���»از ����� ی�و ��او �  »، «آرام ��ش �� � �� ���� �ن �رت ی� ا�� �ز ���ن� �ن��    در �ن �ن ��   »، «و �ن �نك  �

ا��� ���� ی� �ر د � در و��ت ��� رزش ز��د ه ����.« ��او� ا �د  � ... ا���

3 .ً�� �� ای�اد�� را ی�� ی� � ��� آرا  �� و��م ا��ای�ت، د��ت  ل ا � در �� ر ��� �ا زم )درو������� ا���� �� ��ن�    � ��ا�ن�� �  �

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

��ك  ��� ه ا��( ر�� ��� ����. 

��س) � �� ��ار�  ی� ���ژ ���������� �� ا���� ا س � ��� �� ��او���� ��ر��� � � ه �  .(���و�

�آرام �د� ���س )در ��رت و ، ی�� �ه �و ام�� ه ����د(. ��ا� در��ا�� ��د آر ��� �� ���� را  �� ��د ���� در ی�� ی� �� 

ر��ع ����.�� ����� ر������ي ���ي ���ر  � �� �� ������ ، 
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�� 

�ری  ک��� ��ح ����

�� � ازد �����ر� �  �� �����ر�، چ� �� ���� � �س     ��رت ��را � چ� �� داد�  ��ت �ن��ع �ن� ��ن �� رت ���و�، از � ��

ز  ر��ا�� ��ك ا �����EM ��ا� د S ر� ی� ����� ���� . ا��  �د� �� �� ا�� �او� در � ل و�ارد  � و�ی� ����ر�  �ر ی�ی� � �

�� ،� ا��� و� ز ارز���� � �� ��د. �� ا �� ��ا� ���� � ����� از ی ت  ��،    ��ر ، �ن �ا� �ارد� چ�� �ن ر� )رد ی ���� � ��� ��د� �

�� �� . �د � ��� ی���� ی ���ت  ��ر �� ��� �� ��� �� ��م �  ���� ���� ، �� �ن�و� �  ���� � ...( ا��ام ����  ر، ����  ا�� ��  � ا

�� ،� �� � از ���د ���� ی رت ��م ا����� �ر�� ��ه � در �� ���� ازو�� ���� �  ����  ��� ا��اد � ���ا�  ��ازد� ���� ا��. 

       �� �اد� �ن� �ن� ا�ن �. در  �� �ن�و ���ن� ��ر�� � را � ��� ������ِ ی�����   ����� و��  ا��� ���� ن ����� در د دچ�ر  �ك ��

���� ������ ی��� ی���� �ر�  ���� ����� ، ��ار و����� ر � � ���� و� � ��ی�ً � ��ن�    دار ��� در ا�� ����� ��� � �� �ه،  �

ین��ِ     � ���ن� در  � �� �� ای���، ��� ی�ن و��   � ���� �ا�� �  راه � ات  �����ر�، ���� ���  � ��د. در �� ��د دچ�ر ���� ��

����� ��د ������ درو��  و�� ���� ���ر� ی� د�، ���� �ن� ���ن� از زین�� ین�    ���� �� �ر� از چ��� ی�ار در ��� ن�   .  �او �

��� آ��ب ���ا� در � � و������  ی���� ��� � �� ���ه ی�� �� ���  �� ا��ام � را����  ��� ��ارد ازا ��ل �� �ا ر�، در���� � ار

و��م ��د. ی�ا��ت ������ � دری�و� ا آ��ز  �� از  � ��� � 

�� ن �  �� ،���� �  �� ، ���و� ����� ����، در����� ����� از � �ك .. �� ی� ا�، ی����� . � � ار�� ن�   ��، ��ارض ی�اد � د ��او�

�ن�           د �� �ا �ن� ر�ن �ر ین�� ���ن�ه � ��، در ز �ه ���ن اه �� آ� ���� �ن��� ���ن��ر� �ن ی� �� ��� �� ��ن�   ��EMDو��� �� � �

��ح � ی � � ��� ���  �� ���� ��� و���؛ � �ه � ��� ی� �� � �� ��� را���� � ��س��او�� ���  �د � �ا��� � �� ی ���د  ��  �ه � ���و

�ن��� ���ن�ر      ا��ن�م ا�  � �� �ن ز���  ��  �� �ی��  ی��  � در ��ا��� ی�و�  �� ����� .� �و �ر�� ��ار �� � ��� ��� � ����� ،� ��� �

� ...، و��و�  �� د��� ����ر  ������ در  ���� �� ا�����،   ��� �� ی�ارد� �����. �ا� �رز� از چ� � ��� 

���د ا���� ����ر� از  �ر� ����  ا���س ی�ارد ���� ���� ل  �، ین�ارد    ��� ر�او� �� ����و�، ی����ً ی���� ر�ا� دو�� ون د دار زا

�� در��   ��� �� ن �� دث �� �ی�� ����� ��� ی�و�� ��ا �� �� ی�� �ا ��   ا� �� �� ��� ی���� در چ��� ��ا��� ����� و��ن�

���ا��، ����� ا�رژاو� ��� � ��� چ � و� در ��� ��ا��� و� ��ر��� �ژو�ك ��� ���س�� �� ��� را �� ���� �� رد. � ���ا  �  ��د� آ

�رده ی� ی��ا آ  �� د� � ای�،  �ار و��ن��� �    در اد ����ر � ��ن �ی�ً � � ��� ���راو� ا�� �� در ��ل � ��د؛ ��� و��� ��ا� �

)��، از��ل fain)ر���  ��� د�م  t)����� ، ���پ �� چ�� ، � ر��ی� ر� ��راو� را د �� )���� ��د ��  �� � �� در ��ل ���ن�،  �

�ارو�. �� �ر �   ��ی�ً ����

 ��ی ����ی ����

��� ی�. ۱ �ر � ی���� ��ف آ�� ��� � ی� ��� د���  � �ن��     ��د� �� ��� ��ف ی� �� ن��  ��، ی� ��ر �ن� زین ��، آ�� �� � ا�� �  زو�

�ز ا���  ���� ����ر � آ�� چ ���� دارد�  �� ��آ �� ی��� �� �� �� ، �� ����� ا�� ��� �حا��� �  ����  ر��ع ����. �  ��ل 

�رت ی���2 �س . در � �ل، از �� ���� ��ال ا �ا� ���� ا� را �ن�ا  ��د�  ر، �� � �� و� �� ��  �� ���� �� د � در��ا�� �� و�ه  ���

.� �و � 

دای� د���(.3 در ��� ا�� ��رت ا �؛  �� ر��ع ��� �� �� ���، �� ������ ا� ��ا� � �رت � در � ���� ����ر )  ����� ���  . ارز�

ر��ع ����. . آ�� ����ر1  �� ��� �، �� ������ د� �� �� ��� ا �� ا  د���

�� ��� �� ر��ع ����.� �� ��ز� �� ������ ی���ی��   ،� �� د� ا��  دار �ز��� ��� ���د  � �� �  . آ�� ا����ل ی���ی�

ع ����.� ر�� ��ی� ��  � ���� �� � � ، �د دارد� ا�� ��� �� � �ی ��  . آ�� ا����ل 



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

ز ���� �����ر�7 ��� ا ���ر  رد ����. آ�� � ��� از د � �� ،  � دا��� ا��  �� ��� از � د� ن�   ���� �� و�را��� در ���  ��ن�، � ا�� 

.� �� ر��ع ���  � و��و ���� آ�  ��� در ��رت ا���� � �� ����� ی � 

�اد ���� ا����ده ��ده ا��� 9 ��� �� ی �ر دار�، ا �.. آ�� ��� ��، و�م ����  ا�� �

ا��� �� ��ا�� ���8 �ر� د ��� ���� ���ر � ، ذ�� ����.ا� دارد�  ه. آ�� �  ا�� ���

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک�� �� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� ��، ���� ���ی� �� �د   ��م ��

w و�ز��� 

w و��� ���او� در     و ن�، ون ��� �ن�� � � ،��� � �� ی� ��ادار� �� �� �� � و�����ار�ِ راه ��ا��   � ���ت ��د  ��� ی

...  �� �اق  ��او� در ��ع � ، و� ��� � 

w  

����� w زرد ��� ����د  �ر� �� در ��ل �  ا�� ����

w � � ��� �� �و� و��و� ا���ل  �� � ��ی� � �� �ارد ا��  �� ی

w �� �� ر� و���ی� ����� �  ��ار� ���

w ی��ر � ا��� �� ا���  ������ز( در ر �ر� )�� ���� �� � ���� 

w post-ictal ی����  ���ی���ل �� و

w ����� چ�� �� �� ���� � ر� �� ��س ���� در �� �� � �، ا� ���ر�� �ز ���� �� ��  �� از 

w ا�� ا��� �� � ����، ����� �� ی��� � ���� ن � ����ر�   ���� � 

��� w post-ictal و��� ���� و ��ه ���ت  ی���� ی���ل،  ������� ��� 

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

۱ ،� � ���� ی�� ���ی�  ��رت �ك �� ���د  د���. در  � ��ا���ه �� ���� ��ار  �� ���ر را در � �ن�   . � ��ن�ا� �� �ر را �� ���  ���

�ز �� ���� � ����. در ��� ی�ارد� �� و� د دا�� ��ت ��� �ه � ����� ��� ��ا�� ��� � ن�    و���� ی�� ا �� ن از��� �� داد� ����ر 

� ا� را ��   ��� �ر �� ی�ا�ب �� � ��د� ��� ���� ن  �ا ز آ�� �ل ��� ���ر  ا��� ا���� � ی�  �� � �ر� �. در � �داو� �رچ� ��� ��رت ���

 � ارو�، ای�� ���د»آی�زش د �د.« ����� � داده �  آی�زش 

���� ���ر� ا��.2 ��������� در د �� � ��� � �� د� �� ��� ���� �ار ی�� ی  . ����ر چ��� و��رد 

3� � ،�� �ار � و� ��س ������.  . ����ر را ��� ت ����و� ����� در ���� ی��د � در ��ر ده �  �� � ��ر را ��� �� ���� � ��رت ی��

�ر و  ��زی�� ا��� ����.ی��� ا�� ���

1.� ��ار و��� � ز�� ��ش چ���   � و�� دار� �م  �ر را � �� ��ک، ��� �رت ���د ��ا  . در �

�س ������.� ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�1 

��� چ�� �����    �� و ������ ر

� ���ت �� ی�و� ����ر�  ��� ��را� ��� � �  �� fain) ��د�، از��ل ر� t)ع ، ����پ �� ا���س ���ب� �د� �ن���   ا��� �

�و�� ����� �ئ�، از ���ع ر��� چ�� �����ر� ی � ������ � �� ا���س ���� در �� � و�  ��  �� � ����� �� ی���  ����� � ��� �

 �� �� ��� ��س  �EMD ا��     ی�� � �ن �ن ن�ه  ی��� � � � ��� آ�  ��� ���� چ��� ����� را دارو ا��اد� �� �� . ی����ً  ��و�

��او� ����� دا��� � �����  ه ا��، و � � رد �� ��ك ی� ��� آ� ��ر� در��ا��  �رت �� ا�� د���  ن�     و �ارد ��� ین �ن�.  ��

�ر �� ���ا��� و��ا� ����ً، ��ا� ��� �� ی �ز �� ��ر �ارد، و� ���ر� از ی دری�و�  ����ه ��ده � در �  ��� ��� در �ك ی �� ��� ��یع 

�، ���ه ��� در ا�� ی�� �د � .� ارو ی�ا د � ��ر�����، ����  �� ی� د  ��، ی� ر � �� �   ���ه در ����  ��ن� )ر��ن ی�رد �  �� ��( را   ��او ر�ن

� � ��  ����  ��� ی�در �� �� ��ر �  �ك  �ا�  ��� آ� � �� �� ه، در و��� �� ���� ی� � � ���� �� ین�ارد     ��او�  ���ن  � آ�ر ����. ا��چن

�، ��� ��ش �را ���ر� در ��� � ���� ��را� ��  �� ���� �� � �ن�ه  ا����� دا ���  ������ آو���� �� ��� ���ِ � �� از رد؛ �

���� ��� ��ش درو ��� ا�� ���ت را  �اد� �� �� �ت، ��� در ا� ن�        �� �� د � �، ا�ن� ین�ار �ز ��ن ن� � و�� ی��� ا�ن� � ��� دارو

ز���� �� ���� ی� و�. ا �� ���� ��� �� ی��� �� ازد�� ��� �او�  � �� ���  � �دل � ���ی� �� ��ن�،    داد�  �ا� چ�� �ن�ادث �

�د � ا�� دا��� ����. �ن  �� د �� ��ا�ب ��� در  �� �� �رز��  از ����� �� ��ادث د��� ����  ن� �ن��ز       �  ��� دا�ن�� ���ن�� � �ن

�ر� در ��� ��را� ���� ی�ارد ����ام از ���� ����� ��� �ك ی ، ی����ً درو����  �ه �� ا��. ��ا�� ���  ��� 

��، ی��  ��� ����� از ����ر� �� ، �ن�     ��� ���� ن �����، ی���، چ�� اد � ا� ��ن�، ین� دار رضِ ��ن��ر� از  � و�� ��ا �ك  �� �

�. ی� �و ��� �� چ��� ����� � �او�� ی � 

� ���� ی� ��ر ��� ������ �  �� ��� ������ ،� ���� �� ا� ی� ا���س ���� �� د�ر ه ��  � �� ���ا ��� ������ �� ��  ��د. ا

�� ا�� �� �� ی� �ش دا��� � ی��و� ا�� � � ی���ت � �ب ی���ط � ن� �    دو��ل ا� در ���� ��ن�� �  �� �� ا����� �� ��و

�� � ���و� ب �� ��ا�� ������ ا��  �� خ د��. در ا �ل  ���� ی�� و�� ر ���( � ی��� ا�� �����ت ��� ی�ت )����� از چ�� د�

 . ���� ���د دا��� ���� �اه �� �� �� �� و  � ����ر ���ل � ���س �� ا ژ�ك، و���� ��  و�ر�

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� �رت). ارز �ر� �� ر��ع ����(. در � ���� �� � ���� ��� � �� ،  و��ز

���ر 2 � ���� ����� ��� ����(.. ارز� ���� ر��ع  � ���ت  � ���� ی  )در ��رت و��ز، �

� در ��رت ���د، ی�� آ�3 � دارد ا��� ی���� و� �ر �� ����ر درد �� و آ  .  .���� ��� را ذ��  �� �.�� ���� ی  ر��ع ���

ین�  1 �س  ��ن ���� در ��رت �� ا ��  �� ؛ آ �ر ���ا��� ����� ��و� ��� از ��� �ر ی�و�� ����� ا ��� � )د�ن�ری���    . آ�� ���  � �ن ��

�� ���ه ر ی� ��رت  ��� �ن�    ��� چ��(� آ�� � ارد� آ �� ��� و�ن� د د�� ر�  د� د�� ��د را در ����   �� ، ��� �� چ���� � �او�  �

��� د� �  را ذ�� ی� ا���ل ��� �� �����  �ر ی�رد، �� �ن��� �ن���   ��� ام از ا�� چ� در �� �� ���د ی���  در ��رت 

.�  ی��� ر��ع ���

� ���� در ی���  ا���س آ�� ����ر .� رد� �� ا���س ����� �دارددَ�َرا� � در �� دا  ���� �  �  ر��� چ�

���� ���� ی�� ��ً �� . آ�� ������ در ی�����  )ی ... ��د�   �  (.��د� ��، و���� 

ده ا���7 ��  ��� ر�ز را �� �ل �ك  در �  ��  � � �� ز �ك ���� � ��� ا ���ر   . آ�� �

9.)����� �� ���� �، چ�� د )چ�� ��و� �� چ��ر ا���  ��� � �� ی�ت زی�� �� ��  . 

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�0 

��� از ��� دا��� ا��� 8 � �� �� اً آ�� ا��� ���ر  �.. آ�� � � ���� ی����� ر��ع ��� � ��  ا�� �

ارد� ۱0 �� د در را��� �� د���� ر��ع ����.. آ�� ����ر د�� ���ت  � ���� ی � ��  ا�� �

۱۱ � ارد آ�� ����ر ��و���� د  ..� ��� ر��ع ��� � ��� �� ���� ��و�  ا�

ا��� آ�� ی�ن�� ���ن�ر   ۱2 ه  ز �� �� �( آ � ر�ا ���� ����، ی���، ا����  �� دار )����� ر ��ر دار�� ����  �ا� �� . آ�� ا���اً �

�� � ا� � ی�اد  � �� �ل ی��ف ا� �  �د ��ه ا���دو

���� ����م ���ح  �و

���� w دو�ک ��ك در �� ��  �����ز / ���� ��

w ی������ �د ����، ����  ��  ��م 

w و�ز��� 

w � ���او� در    و��و ن�، ون ��� �  ��� � ،�� دار��� �� ��� ��ی� ��ا � � �� �ار�ِ راه ��ا �د � و���� ی���ت �  ���

... � ق � در ��ع ��ا ��او�  ، و� ���� 

w  

��� w زرد �م �� ��  ��ا  �� چ��ر�

w � � �� �و� ا���ل ��� �ارد ا����� ��ی� ����و� و�  �� ی

w �� � و���ی� � ����ر�   ��ار� ���� �

w ��� ��  ، ��� � د ��� � ���، در د  در � درد ����، ��درد،  � ��  ���ا

w ���� ����  ���  ���ا�� �� ��و�

w ی� ��� ،��� � ی���ت � �� �� 

w �� ش ���ات� � �� ی�و آ��ژ�  �ا��� ��   دو��ل ی

w ت در��� ��� ���ك �� ی و�� ���� ی  ����� ی�

w � دار� � آر���� و��� از ی��ف  ���� �ك ��  �ز آر ر���� �� ا����ل �� �� دا ر ی��ف ��  ���ه د

w و�ای� ��  ی�

w ل و�ر���ژ�ك�� �� ا���ل ��  ������ ���اه 

w و����  �� ���ی�ت  ���ت �����ز����ل  �� از د� � 

��� w  ل ���� ا���ل   ��� د�راو� �  ������ د���ن� �ن�ل     ���ار ا����د  و�ن� �ن�  ����ل ��ده � چ�� �� �ك �� ��ز �ژ و�ر��

���� 

w  ���� ���0 ل �� 

�� �� w  ز � ا �� �� ���ی� ���0 ��� �ر� �� ��� ��� �� ���  ��ل �

w د� ���و��  ی�ت ا���

w ی��� ��م � ��و� در  � ��� � 

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

w �� و���� ار�������ك � �ك �� ������ �ر )� � ی� ا��� � ف  �ل ی�� ��( دو� ��� � 

w  ����� �� �� ������� ه ��  ����� ��� ��ش ��� ���ا�� )������ ���ا  ������ � ه( داده �� �� 

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

را��۱ ر  ه د��� د �ر ا��ز ��� �� و�ارد ����� ��ق . ��  ��� � � ���د؛ ا� ز  ���� ����� ��ار � ��(S upine) .��  ار�� ا

2.� ��� � ��� �� د���� از  � �� � � �ب آ��ب �� ��   . ی�ا

��ر �� ی�. 3 ���و� �� ز ����� ����� و� � ا � و��و �او � .�������� ،� ��  ��� �� را ����� 

�س ������.1 ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 

  



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

  ����ت �����

�ی� ��� ���ه � ���� � �ت  او� ی� ا� از ���س ���� ���� ا�رژ � � ����ن�   �� �ر� از ین�ارد،  �� ��� در � � ���د ا� �ن��   ��و�. �

ی���  ، رد ��ر ���د دا �د �� ه � � ی���� � � ی��� ��� ر��اد   ،����� � �� �� در �� �ن�ه   ی�� ��� رد�� ر، �� ���  �� ی�ارد ی�  � ��د

���� ��� �� .��� ��د �ك ی��� ��� و � � �� ی� و�� � ����      ،��� �ن � �ن� در ین�ت �� �ن �� و�� �ك ی��� ���  �� �او� � �

� �ر را � ��� �� و� �� ز د ازا ���از ز ��ا��� ����� ر�، ����� ��� � ا�رژاو� ا  ��� �� ����  ��� ،�� ����� �و ���رم ����  �� چ

��رز ����� ی� � ���ن�     در ی�ارد ����  اه �ن�ا�� ا����ن� ��ز��د� ر � از  ���ا ��� ی��� ���� �����، ا ر  ر ��� ا��اد دچ� ����. د

���� ���� ��� . ��ش ����� � ����د� � و��د ��از  ، �ع ، ی��� در � ����� ��ا  ��  �� ن�،   �� ��� ���� ����� ��ن�ه �  � �� �اق 

�ح ���ً ی� �� � ����ر� � راه ��ا و��اد  ن�   ����ه ا ك ی��� ��� ، �� ���ز � ��� در ��رت ای��� � ��� . ر�� ا�� و��اد�  ��� ا

ی��� ���� ����ر� ز � � � ، ً�� � �� ی���ک ��ه � و  �� �� � ی� ر��� � ��، ��� در ����را� ی� ر ����� ��� ���ن�    د  . ا� ��� �ن�د

دث  �ا �ی��� و�� ی�� ��� ی� ���� �� ��� ی� � �� در زی�� � ص  در ا�ن�اد    ��� �و�.  ا�ع �ن و�� � �رد ���ه، ����� ���� ی  ���

��� �� از ����� ��زو�� � ���ده     ا� ���  ���ن�ر( ا�ن � �و �ن�  �� )ی�و �� ��ك ����� ��� �ا������ی�(  و�� � ی� راه ��ا�� ) دا��� 

ی�� ی� �، ��� از  ��� ����� ���� �� � ���� � � ،�� � ����ً، �ن ��� �� ی در �����د ا�� ����� � ا���ل  آ�ن�و� ����ن���    �و� 

� ���� ����ف ��ه � �  ��� ا�� ����  � �� ده � ���� در  �ارد ����ر ی��� �� �ر� از ی �� در ��� � آی���� ر ���� . ��د� ا��

�د. � ����� و��  ��، ����� در �ل آ� ���  �� ا���

 ��ی ����ی ����

۱����� � ���� �� �� ���ر . ارز ��(.ر� � �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ �  )در ��رت و��ز، �

2� � � �� �و�� ��� ��ر ی ���  ��ر ����� و�� ی� . آ�� �� �� و�، آ�� �� ����. ا  را ���

در �ك ��دک ��� 3  ���� ����و� ی��� � �ز و �� ی��ً  �د دارد ) �� )� �ا� اه � ���� )�����د� ��� ��ر�� در ر . آ�� ا����ل 

�  ��ز� )� �رد �د� �� � ع ����.� ر��  ���� �� ���� �� ، ���  �  ا�

�ده ین� 1 ���� ا��� ������ی�( ��ا�  � ��ا �و� )ی اه ��ا�� �����  ��� از ر ز ی����  ر ا ��� � �� ن� ����ن�ات       . آ �ر � � ���ن �ن ��ن�� آ

�ر ��� ا���  ���� ی�و�� �و����

را ���� ����� ی�  � ��ت � �در ا�� � �� ����ر � آ  . 

���ر � �و� ��از�� ا���. آ�� � از د� ر  ق ���� �� ��ا در ��ع دارد� آ  ��  ی��

� ��زو��7 � ���� را ��ا� ��ك � �ر ���� ��� �� ���� ����� ی� . آ  ���� � ��ن��� ���ن�ر     دا��� راه ��ا��   � �ن � ��  �� د��� آ

�� ���ه ��زو�� ��� � ����� دارد� ا� در  �� �� و�� ��   ���� ���� ا��، � ه ��  دا��� را

��ر �9 �� �� �ه. آ �� دا���  ر�  ��� � �� �� � � �� ����ر� ����� �  ا� دارد� ��

8�� � . � ��و ر��ع ����. ��� ���اه. ���� و  ��� � ������ ی�� ��� آ� و��و�، � �� � �رت ا���  در �

د )ی��۱0 دار و�را���  درد �� ا���س  �� از ���  ��ر در �� آ�� �� �را���      ����(�  �� از ��� ���� .  ون رد �  �����ن� د  � � ��ن� �ن �ن ا

���� .�  ���� �� ر��ع ���

���ر ی�ارد� ر. د۱۱ د، چ� ���� �� � ی� دار ی� ��ر ا���د و��  �� �� در ����  �� �ن�� �ن�ه    �� ���� ��ن�س  ��ه ����  �ن��

 ا���

�� ��و�� ا   ���( �����ي و �����ي   ���� �����س � �ر  ���ی ��زه ز���ي ��صاي  �1*** ��ز��ن �ورژ��� ��  ��� ���� ، )

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

�ه ��� �� �ي ری���� ������ ���� �� ��غ �� �ز���� ر� � ������ و � �ی  �ؤ��ت ��ص�� � �� آن،   ����� ���ا��ه    ����� � ا�ه  �

  .  ��د

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ار���  و ��� ��ی� ��اد � � �� ��ار�ِ راه ��ا �� ی���ت ��د � و��� �ن�     � ا� � )�ن� �، ا�ن�����ر  �ن��

�اق( � ... . د� � �� �� �از �ی� � �( ع  �� ���او� در  ����، ��م ����، و � ���� ،) در دم  �� ���� 

w � �ا�� )� راه �  �� د �� ��اه ����ف ��د(. �ك �� او��ا �ی� �� ���� � ��ا����� او��اد   �� 

w � ��� � ���� ��� در  �� ���و�  ���� ����ر �� � ��ا�� �  ������ ����� راه  ن����     � �دش � � ��ن� از آو�ن� �ن

 د��. ی�

� w زرد ��� � ����د� �� �� در ��ل � ����ر�   ا�� �

w ����� � �اه � �� چ�� �� ����� ���� ر�  ��  �� �� ا���س ���� در �� 

w ���� �� ا��� ���  �و� و�ر �� � � د � � ���ا�� �� در ��� 

w �� ����� ل �و� و��و� ا��� ��� ��ی� ��� �� ی�ارد ا  �� 

w �� �اه �� �����ر� و � �ی� �� ����  ��ار� ���

w و� در ���� �ك ���� ��ی�  و���ا

w س��� ���� ����ر ��  د �و� ل ����� �� ا��ح و���� ا��� �ه ��  ���و

w ��( ر�� �� آی�� ك ��  �ن� ��ن� در     � ��ا� دراز  �� ا�ن� ��� � ،�� ا�� �ن�     2-�����3 ا���، ز ن�، ���ا ین�ه ا��

�زه، ا����ده از ��ری�� ی�و�� ر �را������  و�  د�� � ...( � ��ص��� زو� ر�  �� ����ردا � 

w ی��ک ���� �� �� �����ه آ��ب ا����� �و �ن�      ��� ������� )ی �� و� �ن�ی�  �� ��و��( �� �ك �� چ�ن� و�ن� �

��  و

w �� ���� �� ���� �� �� ��� ��  در

w ی���را�� ��د��� �� � ادم ر�� �  � �ك � ��� و�� �  ��د� �

��� w  ��� ����ر ی�ی� ر �� در ا���� ������ ���� در  � ه در ا����� زرد � ��ی��� د�� �ا�� �� � ���� 

w ��� ���م ا �رت ��نع      ا ��� در �ن ن�ه �ن �������� �� ���� � ���� و��و� ����، �� ا�� �� ا� ر �ا����  �� �� در ��

 ا�����

���� w ی��ک ���� ���� ��� ��و� ��� ������� )ی�و�� �����ه آ��ب ا���� �� و �و�ن� �ن�زش     ��� ��و��(  �ن��� ی

��  ���، �ك  � �� ��را�  �� ��� و ��س �  ا�

w و���� �� رد ی��� � ������ ی�و�� �� ���� ����و� ���ع  � ��� 

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

w ��� �م ا �رت ��نع   ا�� ��ه ���� در � ������� ���� ��� ا �� و��و� ����، � � �� ا����� � �� �� در ����ر �ا���

 ا�����

w � ی�ل� ������ �ف از  �ف د� � �� از ی� ده �  �� ���� �� ��� ا���� ������ ����ر  � ا�ن�.    ��ئ�  �ن ��ن�د ���

��س �����، ا��م ی� �� �� ����� آ�� � ��ل ی�د ���ن�ر�    ��ا� ی و�� ��� ا���� ����ن��   �� �� دارد ��� 

�د ����ن� �         ���ن ن��  ر�ال �ن��� ا�� ن�  ���ی�ل، �� ��� �ن ا�ن���  ز  � �� �� از ی��ف د� ��ف ا د دا�� آ�� ��

��و� ��� ا��  ��و� ��ئ� � و �ا�� از ���  و�ارد � � �� ��� د����  �م     »ا��  �ن ر د��ن�� او �ن� �� �زم ا�ن�  آ

 « د���

ار و�� ر��� ��� �� �� �� در ا��� ���� و� � ��دو�. ����� ��� ی���ره ���و� ی� *** ��� ی�ارد  �� ��  ����� �ك  �� � � 

����� ��و� *** ا � �� و �را �، ��ا�� ���ه ���� ��� �ز��� � � �� ��� �ر� و �زی�� ا��. و�ی� ��� ��� � �� � 

���ن ��ی � ��ص�� ز ر � ��EMS  

رام ����.۱  . ����ر را آ

را��2  �� � �� �ر را در �� ��� ��� . .� ار د��  �� ا��، ��

��ر، ���س3 �� ���� � ��� �. . ��� ر را �� ���  ��� ��� ����ر 

1.) �د � ���� �� ���ا��� �  �� ر��� ����ر �� ��� ز  )ی��ً �� �� ای��� ا  ��� � ا���� و�ا��� � �� ���  �� ��ر ���� �� ��  . 

ده در�� آ�� ��� ، ��ز ا� �ده از آ� �� ا��� �و ��ی� از چ�  �� )ا����( � ��م آ��  ��� �؛    . در ��رت دا��� ا��� د��ن را آین�زش 

��ل  �� �� آ�� ل  ����ی� ���(�  � ���و�  ��۱0ف � ��ی��� �� آ� ������م � �� � ا���ا �� � �� ی � � �ن� � در   ���ر  ۱د��� � � �� ی� � ف  ��

 ���� �� ����  ���� ی�ل � آ����و�، ��رت ���د ا ��� �ف ��  ����� ����� ��د ��� ا���� �۱0  . �� �� ی����  ��� �ن�   د�  � �

��ك، ی� � ��� � ���� ���� ا� ��د��� و�� در ��رت � �� �و�.  �ا� از ���� د�ز دی��ر ی��ف � ده ��د. �  �� ا����

�ارد�� �د )در ی � آی�زش داده � ه از آ �د ا��� دارد، و��ه  �  . در ��ر�� �� ����ر ا�����  ���� �ن ��ر ی�رد   �COPDن�ه   �� ��

�ارد  �� ی �د. ا����� ��ا� �� �ت ی��رت � � ��ا�� ��� �ط �� ی��ا� ا����� �� ���ك  ��  ۱0ا��، در ار�� ی��ك   ��  ����� 

.) �د داده �  �� � ��ا��� � ��� �� ��را� �� ���� و ��� � در �� ل ����� �� �� �زا ��� و � 

�داً ���س ��7 �� ���� ی� �رت ���ز ی� ر �  ����.. د

 ً���� �د )ی ���� ���ك � � �� ��ی�ل � ���� ز � ��ئ� ���� ا و�ارد، ��ا�  د آ�� ��ار  در ���� �� ی�ارد� �� ����ر  ����: در   *

ه ���.  �� �د ا��� �ف(  �رت د� � � 
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�� 

را��� ����  ���� درد �� ������ ��

��( ���� ��� ��� از ���ع درد �  ، )�� ��س ��  چ��� ��ی� ��� ����� � � �� � ��� �EMS  ا�ن� درد ین�    ین� .� ��ن ن�   � �او �

�ره ����� � ، �ه ����� � ز��،  �ه، �� �رو �ت ی�و�� �� ��� ��� ��� ی �� ا���ل �� ���ا��،      ����ه ��  �ن ��ن� � �ر دا�ن�� � �� ���� ���ن ��

��و� EMDو��  ��ر در ��� چ��� و �ر  �را��� ا� ��� ون ی��� ا�� او�اع  �. در ����ر� از ی�ارد،  �� ���ن�   و� ا� ��   �ن �ن�

 ����EMD ���� و�را��� �� ی�  �� � �� � و��و  ،ً� ��� � و� ه ��د  د. ��ف ���� � ����� �د ن�    ���� ��� � و�� از ����ن� درد �

����� ی�  ���� و� در ی�رد  و�  �� ��ك ��ا �ع و�را��� ������۱00ه )�  ������( ����، �� و  %�� � ���  � �نك    ا� �ن �ن�ا�  �

���� ����ر� �� ا��اد �� � �ه ���ت ��ئ� ا���� ا��. ا�� �����، در  �������� � �ن�     ا�رژاو� �� ن�  ��� � ، ���ه ���� ن �����

���� دا���، �� � ���� ا ��� �� ����ر،  ���� � �ب در ��ا�� ا���ا �ز � ��� ا��ا�� و� �ز آ� ��د �ن�     �� ن�  دو��ل �ك ا�ن��س ر��

� و� ن � ���� �� آ� و  ����� زش � ���. ��� ��� ن از ار � 

��ونن��   �د � acute]�نن��رم �نن  coronary synd rome (ACS)]    نن� �نن�د ��� �س  �ار � او�نن�ر�� نن ��� آونن��� و� نن�ی�  �

[acute myocardial infarction (AMI)]   ن�ر��� �  � آی���� ر�ن ��ر�،  � �� ���را �ی �� ، )دا�����( آئ�رت  ������� ، د

����� � ی��،  ه ���ت ��� ��� � ���� ر رأس �����  ���� � �� د ��� او� درد ���� � �رژ ن�   ��� ا � ً����� ������  ،� ���

.�  ذ�� ���ر ���

��ك  در ���� �� �ACSك درد �� ه  رت �ك درد ���رو� ���� ی� �� � �� ی� ���� � �� �نك      � �ن�  �د�  �، �ن ��ن�و � �� او�ام � ��او

 �� د و ���� در ی�� ا  .��� �ر � و�� ��� ا  ��  ���� �� � ����، ا ر ���ن� �           ی��� �ن�� ون�ا�� او��ن� ی���ن� از � ن� چ�ن�  �نك � ن� در  �او �

����� ��� رد � ی�ا ��� دا�� در  � � ��� .��� دا��� �  �� �ه و ��� �� � ��ز�� ��   �� و�ن�ده �     ��� ی������ ی�و نك  ��� ����، درد � �ن

�ر، �� ، �����، ��ت � او�� �� ی�� ��  ی��� ا�� ازو ن��� �� ��ر � ��ده �� ��� �� ��ك ���ز و ن� درد دچن�ر   ��رت ��  ACSو

ز  ی�ت زی�� ��� ا د در  د در ���� در ��رت ��م   .�� �� ���ات، ����� ا����  ��۱0ه  �ف و ا���ا�� �� ی�  � � ��� � م  �� ، د����

، ا����ل  � ��ده ���  ��� � ���� از آو�� �� ���ً � ����� رد �� ��ت  �ز د �� د،  ��   ا��ا�� ی� ACSدر ن�� ����؛ ا��چ� ��ا�� �

� ا���ا� ی� ����د � � �د درد در زی��� و�� ��� �ات �  ین�   ��� ����ه �، ی��ف و�� �ن� از    �� و�ن�  ون� و� ���ن� � ین�ارد    ��ACSا

ا� و�� ��� �د��ه �� ���  � � � �� ز  ���ACSا� ����� ا���ا��  ��او �ن�    �� Non ACSا �ف  و� درد از ون �� ��ر ����� ��و�. ��

��  �ك ����� ی� ���ACS �� آو�� ��ف آ�  � ���� ��د ی� � �� �درو ن�،      �� ��د؛ � �و �ن��ز ز ز  ن�� ا �ا�� �ا� ���ا� ی��ل �ن

د، درد در  در ت  ا��ا�� ��ت � ی� � ی��� ا��� ��  ا��� ����. ���ز درد در د ر�� � ... د �� ��� �� �، او��اد ی��  �� ��ی�� ی�� �

� ز آ���و ��� ���� ا ���� � � ���ع درد � ا� ���� ا���ا�� � �ار ��ر� را  و����  ��� لِ آو �� ����، ا�� �� ی����  �ك  �ا د��. ���� 

�و�� ی� �ن�    ���� ��د �� ن�ارد�  �� ی ��(. در چ� ���� و�� درد �� و�  و�� ����� ���ا ��� )�ار��  ��� �او� ��� �� ا���س � �

�ر �� � ���� ا�� ��� �ده  � ����� ����� ���� راه ��ا�� � � ��، ا����  �اه ا �ارد� �� ���� و�� �� درد ���� �� �ك  ی �ا�  ��

�� ارز آ� ی�ی��� ��� �ر  �� او�� �چ�� ی�� ���ز درد ����  ��د. � ���ژ  � � �� �، ین�ارد     ��او� در ����� ��ك �� ��ن ���ن�ه �

���� ك درد  � . و����� �ل ازو�� ی�� درد و�در  �ن�   و�ی�� ا��  ری�� �� �� ا��� �و�� ��� د �� ��، در �ك ����ر  ����ك ��  ����

� � ،��� د �� ���� �و�  �ات ز��ز� �ف و�� و�ن�ز   ��ط آو�� ��ا�� ی� �� ی�ارد ���  �� ی��� ا�� در   ، �� �� ر را و�ا���  �ا ��� و��� و� آ

؛ در���� �� �ك درد ���� ���� ��� �ا �رژاو� و را�� ���ن�  �� ��ر�� ا ������ه ���  ��ك )ی�و�� درد � �ی�ً آ� � ����   �� �ن�

���� ����� ی�  � � �� ��� ��� �ك ��د ��ا� ���� � � ( در  �زا )ر��ك ���� ی� �� ��� ��و� �� � �ر(، ی�� ��و �نك   ��او� و ا� از 

او� ��� ����� �رژ و�� ���ی���را�� �� ���  ا ی� ��؛ �� ����AMIه ���ت  ن�        �� �ک � ن�اد ی�ن زه ی�ن�ف ی �� ین ��ن� ا � �ه ا ��

� � ���� ی� �و ��� و��� �� و�� ا ه ی� ��ا �د د�� د ����، ز� ا���  �� ق ���و �د. ����� در ��� � 

���� ���� آئ�رت  �� ���و� ا� ی� د��� � ی� ک��او� � ؛ چ� ����  � د ���� و� ر���س �� ین�      �� از �ك او�� ون� �ن� �ن�ر�� �� ��ا
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�� 

�س ��� �� �  آئ�رت �� ����ش آ�  ���، �ن �� �� ����� ��ر� �و �� �ع       ���  �ن� �ن� ین�گ �ن�د. �ن� ��ن� آ�    �ن��� ی� �ن��� 

�� �ده ازا � �� � �� ��ر� �ز � � �ا���� ��ً ��� ا���د ی� آ�� ��ر� ر�، در ���� و�� ��� ��د. �� � ���    ،� � ی�و�� �ن��رم ی�ر�ن� ����

�� ��� �ن��ر  � �� ن�� ی� در �ن� �� ی� � ������ آ� ی� ��� ی��� �� ا  ����� ���ن�. ��و� �� ���� � �ر �����   ��او� ��ن�

� �رت ��� ������ آئ �. درد و��� از د� ی���� دارو  � ��� ی�ارد(، ��� و�  �ارد )�  ����ر� از ی ، در  �اد ��ك  ا�، �� ا�� ا� ��ر ��

������ ا�� ازا�� ��ره ��� د� ��� �� ���ر �� ��� � و�� در ی� � �� او  � �ر ��� �� ه، � ��� در ی�رد و��ه �ن��ز �   ���� � � ر�، �

درد، ی��� ا�� ���� ������� ����.  ����� 

��را�� ی����ً �� ی� ��و� ���� ��� ی��  �ل ����، ��� � ا��� � � � �� �ی�� و �� �� �ن�   ���� ���ز ی� دو��ل  �ر ن��  ��� � در � �

�ر را �ن�      ��او� �� ���ر� دا��� ����، ی� ���ن ن��  ��� � �ن�دش � �ن �ن� ین�گ �ن�د.        ���� �����  �ن�  ن�، ی� � او�ا�� ��ن

� ��را�� ��د� ی� ���، ی������ �� ����ر� ��� ا��اد ������ � �� ا�� در  �ن�   ��د� ی� �را� ��� ��� ی���� ���� ����� �� ���

� آ�� �  آ�،COPD)ی�و� ر و�در ا��. ( ���ز ���. ��� ���ر�  ���� 

�� آی���� ر�� ی� �� �ا�  � ��� د� �� ��� ی� �او� در �� �� �د �   � �ح �ن ����� و���، ی�  ��� �� درد ���� ���� � و�� 

���ر� و�� � �� ا�� )ی� ��� ��� �� د��� آ� در ا��اد� �� او��� ��ل  �� �ر، �ن�     ا ن��و�   �ن�� �ن�ژ� �ا�ن�� ین�ت،   ����ن� �

��ری�� �ف  ����� � ی� � ���� ی����  د���را ی����(، � � ���ی�� ا ��� � �� �� �� � �و  ��د. زو

� �اغ ��ر�� ی�� ی����ً � ����ر� ی�� )ی��ً او�������( �� ا��� ��ل د ���( ���ز ی� دو ا�� )���رم ��ر �ن���   ��� ی�� � .���

� رت ی� ��رت ������ � �� آ� ی����ً � �� ��� �� د رد � �ب( �  رض ���و� ) ���، ی����د � �� �� دو��ل ���ز ��ا ن�   �� د �او �

��� دا��� ����.  ی�گ ��  ��  �ی

د ��ه � �� ا���ا�� �� ین�ت ی���ن� ���ن�د     �ر در ی���� دچ  �� ��ر �� ی��ا� ���� �� د� ا�� ��  در آو��� ����ار ��ر�، 

� ی� � ،����  ��� دا � ز�� را  ��ا� �� ا�� درد ��� از  در ��ر��   . ��ار ��ر�  ���� ��� ��ن�   (unstable angina)���ا� آو��� و �

�ز دارد: � �ر� و  ��ه � ��ر�� � دری�� �

د ���� ����ر و�� ی�۱ ��� در )��ی� ا� �ه ����  �� ا���د � ��� ا�  ��د(؛ . درد �� د� ی

����؛2  ���� ��ا�� �  . ��ت درد ا

�د ��د؛3 و��� �� ��� ا��  ����� ���� �� � درد �  . 

1 ������� ����� ی��ف و  � � رد �� از ا���ا��  و� �� د �زه زی� �ل ی�. � ���؛ � � ا�� ����� � ا��  ،��� 

�.���� �� �ا � ا�� ���  . ���ع درد در 

ر� ی� در آ� ��� ��د � و� ��و �، و ����را ���� ا��  � � �ع ا��� در ی���� ����� ا�� و� ����� ��د ی�� �ا��. ��� �  ��� ا��

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� � . ارز �� ����  ��� ��� � ��(.)در ��رت و��ز، � �ع ��  �����ر� �� ر�

���ر 2 � ���� ����� ��� ر��ع ����(.. ارز�  � � ���� ز، �� ������  �� رت و  )در ��

��ه ا��� 3 ��د  آ��ب ا�  ��� �� درد درو� آ �� ������ ���ی� ر��ع ����..   ��� ��  ا

1�� � . � ��و ���.��� ���اه�  ���� و ������ ی����� ر��ع �  � ����� آ� و��و�، �  در ��رت ا���� 

�� � �اژه درد ���� را � د� ی� ی��ح ��د �� ی� �� �� ���� �ر ������ )ا��  �ده ����(. . ی�� و�را��� ���  ��ر و�

���� ��� ����ر چ��ر آ��ز ��ه � چ��ر ��ل ����ه ا  . و�را

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

، ی���ل او��م چ� ������� ��ده ا���7 و�را��� س  ��� از ا��� ���ر  �  . 

�ا�� )��9 ر� �� � ��� � �� ��ر ��� �� �� ����( دارد�. آ ���ت   ی� ی

ده ��ده ا���8 �� دار�� ���� ا���� ه  �د �، ی ����  �� �� � �ل چ� �� ����ر در � آ  . 

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ر���  و �� � ���� ��ی� ��ادا �ا �ار�ِ راه � ��� ���او� در   ��� ی���ت ��د � و� ون ن�،  ��� �  ��� � ، ����

...  �� �اق  �ع � ��او� در � و�  ،���� 

��ل �����ر� �� �� w زرد � ا�  ��ار� ���

w ����� ��� ����د  �� در ��ل � �ر�  ���  ���اه �� ا�� �

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w ���� ���ك ����   درد �

w :�� ��ك ���اه  رد �����  د

����ا�� �����ر� ��  · � �د ��� ���  در ��ل �

· �� � ی� � و��� ���ر�   ��ار� ���� ��

· ����  ��  و�� ���ا�� 

· ����� �� �� ر��� چ ��� � � ��  �� �� ا���س ���� در 

�� درد ���� ��� � �� · ��� ���اه   ����ACS � �ك ��  �

�� ���ع / ا����اغ ·  ���ا�� 

� ا���س ��� ��ب ·  ���ا�� �

·  � ی��ک ی�و� � ی�اد  � � � ...ی��ف دار��  �� �� ،  ا����ز�

�ك · ���ر�  �����ر ر� � ی�  ��  �� �� ���� ن ��� ، چ��ن� �ن�� �ن��، و�ر�ن���      � ����، ���ر ��� ���، د � ���

�د د��و��ت  ف ز� ی��  �  ��� he)�����، ا����د � چ avy sm oker)... ردار� �  �� ، 

w را����� �ی �� د������� آئ�رت �� ��  �ك 

w و��� �و� و و�����ار ���  �� و� � آ دال �  ا� 

w و��� �اه �� و ��  ��� ��ب �� � ��� 

��� w و��� ����ار ��ر� و  �� دال �� آو�  �� � 

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

���� w   ه � در� ���ك ز�و� در ی��� دو ��ت � � ی�و�� ی����ه ��� �� ��ا� درد ��� ���و� ن ا��� ی��� �ا�� ����� �� 

 ای��اد ��

w  � ��ا� آ� ��� ی���   �� )� ��و� �� �و� و � � �� ����( �ن�     �������� ��بِ ی����  � �ن� ��ن��� � ��ه  ��

)� ��� ���� ���� ا  �� ر� ����� �� �� � �ر �� ���� �� ��ب در ���  ��� ���و�ک ���د دارد )ی�و�� �

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

را��۱  �� � �� �ر را در �� ��� ��� . .� ار د��  �� ا��، ��

��س2 درآ�ر�� �� آ� . ���� � ای���  رت  در �� ��ر را  �� ���  ��  �� ����.را  �

�ا� �� آرام ����. . ا��زه ���3 �ر و���� � ی��� را � ����� را �� ��� �� �  ��و

1.� �ر و��� � آ��ی��� �� ��� �  � �رد زه �  . ا��

� � ���  ACS. در ��رت �ك � � � ��و� � ��د آ� ��� ،)� آ����� آ�� و��� از  )��ی�   �� � آ���� � ������ ���ا� �����   �

�ار��، 2ا��� ) ن� ���ن��       mg ۱�0-�32 ����( � ���ل � �ن�در � ��ن�ر  �ن� �  �� �ر ���ه ��د؛ در � �� ���� ����ر � آ���

ی��ف �� ����� ���ك و���.  ���� � �� ��ز�  و  � �. ��ا� ���� �� �ار د �ر � ��� �� ، ز�� ز� ده �� �� را ��د  ، آ��� ���  و

� � ���� د� ACS. در ��رت �ك � � �� ا�����ر  ���� ���� �� �ر�� �� و� �ز� � در � ز� ���ات  �� �ن�ه   و ��ك ��ن� � ��� و� � �

ر  ا��؛ �� ���� د �ط ا �د� �21 �� �ه � �� ����� ی��ر��� ز  �� ���ا و���ن� )   �ا ��� � �ارد �و� �ن�� ��    19ی�و��  �ن��� ���ن

��و� ، دچ�ر و ��� � و� ���� �ده ���� � در  �دا����( ا����ده و� � � ��ز�ن�و�    ��ا ��ن�ات ز �و���� و��د، �ك ��د و ����� ���

 �� )�� �� �ص، ا �(patch  از �� م ����د  ده ���. در ��رت �� ���� ا���� در �ن�رت       �� �ن�س ���ن�د.  �داً � ی�ن  ،� �ن �� د

�نك   ���ی �د �� ����� ز  ����( �� از ا������ ا رد ز��ز��و� � و� � ��� ا�� د�ز د�م � ��م )��� در ی�ا ���س ی��د، ی

�دد. �ر ����� � ��� 

��� ��ار  �ر را در ����� دراز�� �� و� ده: ��� �� �ن�ف      و��ه ا�� �نك  �� �ن�  �ن و� ��ا �� ز�ن� و� ز ص ز��ز�� � �ك �� د��� 

.� �و� �� ز��� �  ا���� ز

۱���� ���� �ز ا����اغ،  �� در ��رت   . � ���اغ در��      داد� ����ر، �� را � ن� ی����ن�ت ا�ن � � �ن او ����د  ��� ك  � آرای� �� 

��د.  ��� ر ر� �� ���رِ �� �ف  � 

2.� ��س ����� ��� ���� ی��داً � �ز ی ��  . در ��رت 

ا��� ���� . در7 و�ر  �� درد  ا� ی� ��ر�� �� ����ر �� ���اه  �درد را ��� � �� د       �� �ا� ا����ن�� از �ن�م ��ن� �ن  ،� �ن ، SAHو��

����� ��دد.  �ت،  ���� � ���ك ��ا�  ������� �� ��  آ���

  

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�1 

 ����ت در را��� �� د����

��� �� ��� ���ه ز ی���ت ی����� �� �� �ض � ی� �� ����� در  د��� ��را�  �ا� از  �� ��ط  آ ���و�ت ��د� ��� ��� ی� �� �� و

�� ��ر�� ��� ار��� ر� د�� �� �� ��  �� ��� د���� از ی���ت، در را��� �� ���  � �ن� ین�   ��ده  ز���ن�    ��� ��� و� �و�. ا �ن

� �(  ���� د د� �� ���� در �� ا��( در  ���ز �� ی� ا�� )ی����ً  � �� و���و�ت ���  ی� ���و�(، ��د ی�� �� � ا�����  ���ه ����و

�ن�ر را        � �� �ن��ت  �����نك ن ی ����ا�ن���ر ���  � ر�� ن ��ن�� �د �� �� ��ا�� و �� �ز د� �د ���ا��� ، �� ا�� �� ��� ��ه � ��

�ا� ی� �. ��� د�چ� �� ی� �� د��� �ك ����ر  و�� ��  رژا ��� ا� ن�   � �� �� از���� ���� �� � ���، ا�� ��� ��� ا �� ��او� ��

�� ی��، ی� �� ���ز ���� �� ��� �  � و� ی�� �ا ��� ���� �� �� ��ط � ���ی ���ر� � در ادای�، � �دد. ���ه � �� � � �،   زی� �ن� آ

��� را �ن�  ���� ��� ���� ����� ،�� ر در �ك ��د د��� �� ا���� ر�  �� �ر� �� ��� � ��و� ا���ل ر� �ن���     �� � � �ن�� ا� و� ن� ��

�ح ���.  ی�

�� ���، ���� از  ز  ����0 ��� �د��� � ���� ا �� ��70ا� � �ا� ������ �� و ����� � و� ��ا� د� � ا��؛ ای� � � در  � ا����ل �� د��� 

و�ازه ���ی�� ����، ��� ����� ا �� �� �� ��و� �� �را� �� و ��ام، در ��� �� ��ا� ا و�    �� ��� ا�ن� آ�ن�� � ���������� � ���

�� �� � ��� �� ��� ، �� �� ��� � � �اد ی����، � �ا� ��� ������ ����� ��د. ا� � ���� �� �ن���   � �������� ��د�، آ���و� ی

�� دارو�. د���  ��� ��� �� � ن�      �� � �و� � �ن �ن�  �ح � �ً �� �ن� ��، ی��� � �� از ی��د�� �� ��� ��� ��� �� �ی�ت  �ا��� ��� ��� ی

�� ���� ا��اد ���د� ������ ی� ��ا�  ��� ���� ا��، دچ�ر �����ات ���� ا��� � ������ن��   ر ���ز �����ات �� ز����،  ��و�. ا

،���� �و�� �����ات  و�ازه ���� )ی .(، �� ��� ��� ا �ر � .. �ی � ، م ای�ن��        ���� ��رد� �� ��� ��ب �ز� �ن� �ن� ین �ه در �ن�  �ن

و�ازه � ��� � ����ف ا ��و� ���� �� �� و ��د و�ن�و��   ��� ا ��ل ز ���، �� ا�� �ك ی�ده � �� از ی��ف  ی�ت ������  �� ��ف 

����  �ك ���� ���������� ی� �� ���� ��� �� ا� �� دار�� ��������� )����د����(.   �� �اد د��� در ا� ��  در ا��ب ی�ارد،  آ�رو�ه �

ز ی� ��� ی��ف ی� �� � ��� � �� ،� )ا���� و�رت ی� ��  ���� � ���� ا��اد �� ��ء و� در  �ن���       ��ا �ن� او� �ا )ی �ا�  اً ون�� ن��� �ن�(، �

���ر� � ��� � �� �� ��ی�ر� د  �، و�زادا� � ا��ا �� ��� ���(، ������ا � ی�اد ی � ��� و�� ��ه ا و�� د��ه ��د.��  �� 

ل �� ����� ����� �� �؛ � ���ی �� �� ا�رژاو� ���  ���� ی��� ا��  ���� ، ���� از �� �د ��د� �  � � ����� �� �ن�    ��� ��ه  ��ن

��� ( ی� � �ه زه زی�و� ��� )��� در ��  ��� ��� �ن�� )��ن���      � � ا�ن�ا�� ا�ن���ر ��ز د�����( � ���ا�� �ه ) ی�اد ��  � و� �� ���� ��ا

������ د. درو�� ����آ����ر �� �از ��� �� د را �� � ك �� ���، زو��� � ��ارض ��� د ر� ��  ����� ��� ���� �� از�� ك(، 

� �( � �را د ���� ����� از ��� �ا �� د���� در   ����� ����� � �� و ���� ��� �� �� دا �ا����ز د��� �� �� ً� ��� �ل  ���ه ��د���(، ی دو�

�د در ��� �ك ا����� � ��ز  �  � �� �� � ��ر ا��. ��چ� ن�  �� �و �� �� در �ك ��د ���� � �ا� ��� ��� � ��� ��د � ��و��� �� 

�، ����� ی� ه ا� ����� و��  � �ن���   و��و� ��  �� � ��� � �د �� ����ر� � �mg / dl 100   ن� و�ن�و��     �� ن�� �ین�� � �ن�� �

����� ���� �ر �ا����ز �� در ��� � ا����ر �� �� ��� ���؛ � �ر��� در� ن�    ��ه، او�����  �ه در ��د�ن�� ی� �ا�ن���ز   ��ن � �ن� ��

�� رخ ی� �� ��و�ک در ی�ت زی�� �� � ��� �� ��  �� ��� �� �� � .  د �د � �� �� � ��� ���� � ��  د

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� ��(.. ارز �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ �  )در ��رت و��ز، �

���ر 2 � ���� ����� ��� ��� . ارز� �� � � �ز، � ر ��رت و� ر��ع ����(.)د  � � ���� 

3�� � . � ��و ��� ���� و �� ، ��� ،������ ،� در �  �� ��س �� ا� � ���اه )����،  چ�� ��  �� و� ر� �����، ر  ،� �  ،������

ام �زش او� � ، .( ��� ��ب د ��� � .. ی���� ی��ه �����ه، در  ���� �� �، ���ع / ا����اغ، � � 



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  
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1 ��� � ��ده ا ��� ���ر  �� ��. آ�� � ���� �� ، ���  � �.ا� � �� ر��ع ��� � 

�رت �� ا��ن�س ین�  � ������ در �  �� و�� ����� ا��� از ����ر ���ا��� ����� ��و�؛ آ ی� ���ر  � �� ��  �� ن� ���ن�ر     . آ �� آ� �ن ��

ارد�  ی� �� و�� د ر� �� � د��   � �� � د�� ��د را در � ���� ����، �� د � �� چ ام از    ��او ن� �ن� �ن�� در � )در ��رت ���د ی

���� �� ����(. ا�� �� ی�رد، ��  ر��ع   � � �� ی�  ���� 

�را��� دارد� ی�� آ� ������ � � و ��� از درد � � ر��ع ����(.. آ�� ����ر ��� ����� و� ز، �� ������ ی و��  )در ��رت 

و�ازه7 � ��� ����ر را ا ��ده . آ� �ر ا��� ����  چ� ��ا� آ�   ا��� ی

9 ��� ��، آ� ا�� � �ص ا���  � �� � �� او�����  ���. آ�� ����ر ��� دری� ��ده ا �ف   ��ر چ� زی�و� ی�

8��� ده ا �� ��ر چ� زی�و�  �� �را��  �� در���� �  . آ��

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ن�،   و ��� �  � �� � ، دار��� ���� ��� ��ی� ��ا � � �� �ا راه � ر�ِ  �ا ��� �د � و� ���او� در  ��� ی���ت � ون

...  �� �اق  �ع � ��او� در � و�  ،���� 

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w � ��� � ����د� �� �� در ��ل � ����ر�  ه �� ا�� �  ���ا

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w ب��� � ر��� ���ب  ��  ر�

w ا���� ���  ���� ی

w و��� ... و  � ، ��درد  ��ز  ، ���� ی�و�� ��� �� ����  ��� 

w و��� رژاو� و �ی� ��ا�� �� ��� ا� � ������� ��، ��� ����، درد ��� ��� ���� � ��  آ

w ���� درد �� و�را��� � ��� 

w ��� � 

w  از ����( ��� �� ���  ���70 ) 

��� w  ���� ���100  � ������ و� 2�0در�� ���� و ��ل   ��د��ه در ������  در ا�

���� w  ز ����� )���� ا �����100  �  ����� ��و� 2�0در � ��� از و ��� ���د ���  ��� در ا���ل( � ر  �ر د  ��� ی��

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

�دش �ن�در  ۱ �ر � . ا�� ��� ���� ���� �� � ، ا��� �ار �ر �� �ع ��� ه از � �د او�� آ� � �� ��ر ��، ا���ا  ���� �ك �� ���� . در ��رت 
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�� 

، �ك ���ا� آ� ��  �� ��رد� ا�� ��  ���� چ�� 2-3ی��ه �� ر� ���  �. ا�ن�    ��� ��� �� آ� ��9  ��� �ن ��� ،�� ی��ه ���

�ر �� ��رِ ���� ع و�� �� �� و� ا د��� � �� ��ا � ی�م ز�� ز���  ، ی��ار� ��� ��� �را�� را ���� ��� � ��� ��� � �� ��� ی��ع �

ار د���. در�� د��اره د���( ��  ی��ط ��و� )

�ی���  ����  �� � ای� ر��  ������ دا ���� �� ك  � �� ��� دا���  ��ر ����� د� �� � ر�� � � ��ئ� ���� ی���، در �� ���ر � در �

��� آ از در�  �� د،  ���د دار ل  ����ر ���ا��ن� ��ن� �� را چنك    در ی�� ه  � را����، از ���ا م  �ا�� ا��ا ار��ل ��ا�  رس �  د

د��. � ا��ع  �� � � � ��� 

��و� دارا� و � * در ����ر  �ر و��و �و�� ��� �، چ� �ی���   ��� ���� ی�� �ن ��� ��� � � ) ��ی�ر  / �����( �� ���� �� ���� ���

����� �� ال  �و�  د ، �� �� و��� ��� ��� دارد  � �.��د ��� ����� و� �� را  ��� 

و��راو��.2  �� �� �� را و�ارد، چ� ه  �د �� ��ع آ� � � �او ر ���ار و��� �� � ��� � ��  . ا

ر را��3 �ر د ��زه د��� ��� ����د. . ا � ��ار  ���� ��� � 

�ه 1 ��� آی�زش د� � از  �� ��ه ا�� ن در ��ر�� � ��� ��� ���� ��ر � �ا� �� � ��� � ن آ�  . ا�� از  ��   ا� �نك  را ��ن� د�ن��ر 

( � ��� �� �ر �mg ۱  � ا� ��ر����� ��µic/kg 30 �� �� ی� �م( � ��ا���  )و �mg ۱ .)د��� ��  ��ا� 

�س ������.� ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 

  

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

 ���� ���ی

 �� ی�  ����[cerebro-vascular acc ident (CVA)] ع� �و� ا�ن� � در    ��� از �� �� ا�رژاو� ����ر�ن�  � �� �ا �� ی � ��� �

 �� �� �ع ����ر  ر� �ارد، ا ��� ی ��EM S ام ��رت ی� � او� ����� ا���، ��  �� . )ی����ً �ك ���د د�� �نك  ��  ، ا��� ن�   ����( ���

رت  ��(facia l droop ز�( �� ( آ��  �� ��ار���  )د �ر ������، ����ً ی��ح � ا���ل ����  �ن���     ������ �� در �� ا�ن� � ه  ���ن�

��  ی� ارد� �� �ك  ����. در ی� �CVA �� �����  �� �� �� ا ���� ا د دارد،  . ���� ا����ت  ��� �د ����ه � � �� ی��� ��رت 

)از ��� ی�� �����ك  � ��� �����  ی �ت ��� ���� �  )�� �ر��( ی��� �������� �ی ی�و�� � � ��ن� چ�ن�� ��د�ن�     ) �ن �او ا� ���ن��.   �

� �� و��و �ارد  ���� ی ده � در � ����( رخ دا ی���� )ی����ً د� در ا��اد  ی�ً  ��� �� ���� ن��ً    ���� آ� ���اه ا�� �ن� ی��  ��� �� د �

�ا��� ������� ی� �ر �� �� ��� ����  �� � ��� �� ��� در�� �����،  چ� ت ��� ����� ، �ف د��� ��و� ����د. از� �ن���   و�رت و

� �  ����CVA ا���د ی� .���� 

� � � ��و �ز و����و� و �� ���، در ��رت  ام   ��ر  �� ����ن� اون� ا���ل ���  �دل،  �� ا���ل ��  �� )�ن�   ���� چ�� ���� ن�  ��ن�ه   �

� �ك ك د��� � �ژ� �ر�� � �� ����� و � �� �� ت  ا���� و�ی���م، ا����ت د�� �   ��� � �درد ���� � � ،)� �� �ه � ��  �� در ������ا� 

 �� ��� ا����ت ���� ن �����، ����  ك � ر�� ��د. CVAا��اد ��   �ك 

���� ��را  �� ا� ژه �� transient]�ا  ischemic  attack (T IA)] � و� � �ر ی� زی� ��و� � ��ئ� � و ��ل �ن�ا���   ر�د ��  �� در 

21 � � ،���� ��  ��� ی� ر  ���� د چ��� ��  ، �� �ا �و� ���� �� �ی� از ���  ��ح ی���ر � و� ی ی� �ژ �����، ز �ر ��ین�   � ��� �� ��د 

و�ه ا��. �� و��و� و��  �� � از آ� �  �� �����، ��� ا� ���ژ  ��س � ��س �� ��ر� � � ��ا ��ده �� در زی�  ا� �

CVA �� �� ����� ���� �ع، ا���ل � ��ل � �، ا� ����ر � ��و������ )��ن�( ی�ن��، ین�    �� ���� ��� � ن�   و�رت، در ا� �او �

ر  ��� د ازا�� را ��زو��� � ��� �� ��� ����از او� ��� ی���� ی� � �، �ك ا�رژ ��  ر �� دری�و�  �ا ���اد ی ف د���،  ��د. از��

� در��� � د� رگ  �� �ز � �� ام  ���ك ی� ا�� �������� �� ���� دار�� � �� ��ا��ك  �� آو� �   ���� )ی� �����  ده �ن ��او� در ��رت ا�ن���

ی�گ ��او�ی��ع،  � �ی�� � و� ���� را � ی�،   ��ر���  ��� چ��� ا�ن�ا � ��� �� ا � � �� ا��ا�� ا��. � ���� ���� د��(، ر�  چ��

 � در ��ا�� ��و� 1/����  �� و ��� از ���ز و  ��  �� �� �� ���� � راو ا چ��� ���� ��  ����EMS ����  ��، ���� او��م ا��؛ ��

��  ی���ب را� �ا )دا و�  �� دری� دار��ن�    ����CT ی� �ون�ت ��ن���  ی� ��ً ا ��ن� �ن�و�.    ا��� ���ل � ���� ك( ی� � �����������ن

����ا��ك ��ا� دری�� در ���� ��ت آو� �ا �� او��م ا�� �� ی� ��� ���و� ی �ار ���د. ��� �� � �� �� رد ی�  ����� 

���� �ر ��� دری�� در ��� و� �� ای �را ��� �� �� ���   �� � �ن�ا ا��� � ���ر� ا�� ا��اد �ن �ه د ، ا���� �� �� ����� را دارو� �

FAST دا ����� � �د.ی�� ��� ا��ام � �� � �� ا���� آی���و�  �� ا��اد  �ا� ا  ده ��ه � �

FAST ی���  :ی��� 

F :�� � ������  ���� ��رت ���

Aو�� ���  �� �و�  �ام ���  : ��� �� ��� ������ او

S����  : ا���ل 

T:  ر ع ��ئ� ���� ا �� ی�� � �� 1/�ز �� 

دری  � ��ب ���� ی���� ���را� ی � �� ��ك�� د���� ����� در دری�� ا ������� ن� ����ن�      ��ا�� � ازد�� ��، �� ��ن� ��� ر�ن�� 

 ��� ی��� ��ا�� ��.و�ر��

�ارد  ���ق ی ��ب �� ا ��ر در�� ����ن� ]  ، ��CVAدر ا����� � ���intra-cranial pre �����د� � ssure (ICP)  م� �و� [، ی�ن

� �� �� ��� ��ا� � �� ��� د�� ن�     �� آ� � � �ر � �د ��ن �ا�� �ن ، ا�ن �� �� �� ی �ارد�، �ن���     ر��و� �� �. در چ�ن�� ین � ا�ن
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�� 

آ��ب ���ر��� ی�  �� �� ا��ا  �� ���ع  ��او� ی� �� چ��ا�  �و��� ) او��������� ����� �ارد  . ��� در ی �د ك ی��� � ����� ��� ا

��ب، �� و���( و��، ����� ك دار�� ی� � � د� ���ر��� ������ � ��� � ��ئ� �����  ��رت ����ل آ�ر د��� �  ���� �� � ، ��ه

�ك ی . � در  ���د دارد �ام  و� ��ا� ا�� ا� � ���� زی� �ك ��� ���د �   ��� دری�و� ی���ب ��رت 

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� ��(.. ارز �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ �  )در ��رت و��ز، �

���ر 2 � ���� ����� ��� ر��ع ����(.. ارز�  � � ���� ز، �� ������  �� رت و  )در ��

3 .�� � � ��و ��اه ���� و ��ع ����. ��� � ��� ر ������ ی��  � ��� آ� و��و�، � �رت ا���� ��  در �

��س ی�1 رت �� ا� � ������ در �� �و�؛ آ� ��ر ���ا��� ����� � )از �� ���ر �� ��ه ا��  �� ��رت � آ  . )����� 

آرو� ��ف� � د�� )��  ا در ��� �د ر ���، �� د� د�� � � چ���� � ��. از ����ر ���ا��� � آ�� د �� دارد.  �� ��� و �ك  ( ر�  �� در 

�� �ار دارو � ��� 

���ر ی�و�� ����� ا���� � ���� �  . آ�

��ه ��ه ا�� را ������(7 ��ی� د ر ���� � ����  �� آ���� ��ر� �� �� ��ع ��ه ا��� ) ���ر � � ئ�  ��  . از چ� زی�و� 

�س �ر �����ر ا�� � �� در ��ر�� �� ��� �ه از زین�� د��ن�    و���:  ا���ن� ون�ارد، ین�    ���ون �د ���ن�ر    ��ن�ع  � از �ن ن�ا �

.���� ل � ��ا ی�� ���ع  �ص ز  در��

 �� ��م ��  FASTا�� ��ا دارد؛ ا � ���د  و�    721ی�� آی�ن�� را��ن��  م �  �ا �ن آدرس � ا��م �� �ا�� ا  �� �ا �ا در� . ا��

��� �� ا����� ��� � ��� ادای� ���� �ا� ا��ام �� ���� زم او��م� ���ره � ���� � ی �د. ��� � � 

ده ا���9 ��  ���� ���ر  �. . آ�� � �� ر��ع ���  ����  ا�� ��� �� ���� 

ی��8 در ���� از ��� درد دارد ) ������ از ��� درد ����(�  . آ�� ����ر  ا���  و�ر رد �  ��ع ����. ا�� ��� �� ���� د �� �� ر �� 

���� ا��� ۱0 �ر د� ��� � آ�  . �� ���� ر را��� �� د �� ی���ت د �� �� � �� ��  ر��ع ����.ا

�� ���ی� دا��� ا��� ۱۱ ب  آ�� �ر ا���اً،  ��� � آ� ی� ر��ع ����..  ��� ���� �� �  ا�� ��

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ��،  و ر��� �� �ا�� � ���� ��ی� ��ادا �ار�ِ راه � ���� � ی���ت ��د � و ���او� در   �� ون ن�،  ��� �  ��� �

...  �� �اق  �ع � ��او� در � و�  ،���� 

( � �� �� � ��� �ام ی�721** در ��رت � �د. ( در ا�� ��� ا� � 

��ل �����ر� �� �� w زرد � ا�  ��ار� ���

w � ��� � ����د� �� �� در ��ل � ����ر�  ه �� ا�� �  ���ا
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�� 

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w ����� چ�� ر��� ���� �����  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w ���� � �� ك �� ��� � 

w ���� ا�� �� درد �� و�را���� �� � ��� 

w � ��  ���ا�� �� �

w و�� ���� او�ام 

w )... � ��� د��ار )آ��ز�،   ا���ل ���� 

w ژ�ك��� �ر �� و ه ��ا�� د� �ا �� �� �� ���  ا���ل ��د �

w ��� ��آی� � ���ی ����ك � ���� �� �ف ���ی  ����� ی�

�� ** د �� �� ��ا �ر � ) CVAر � �� ا��ام ی���721 و�ع �� �� ا�� � ���، در  �  ��د.  ( و

��� w TIA ر�� و�( ����� از �ك  ���� و�� ی�ً  ��  )در ��ل ���� 

w TIA ر��ك ����  �� ���اه   �� � �� ز���� د�� �ر دارد ا ��� ���� �ز �� � �� �� و� �ر�� ���� ��ن�ت  ������ � ،

�� ����80/۱10، ���ر��� ����� از  �� از       ی� ��ن���ات �ن�� ل ین�ت  ن� ن�، � �� ���ه، چ��� ی�� �،   �0ی ��ن د�

��ر� ��آی���� � �� ���ی  ���� دا��� � ا�� �� ا���ل ���� ��را،  ��� ���  ���... �  �� 

w ك� �� ��� ���� ی��� ا���ل ��د � �ا�� د���  ���و� � � ��� � ���� 

���� w TIA ك�� ��� ��� ر و��ه � و�( ���ار ���� و�� ی�ً  �� ل ����  ����ر )در �� � 

w       ن� �؛ ی�و� و��ن�ر ا�ن ن�رد ا ��ز آ� ی �ن ��ت � ��� ��  �ه � ����� �ك در زی��� ����ر� ������ ا����ت و�ر�ر��ژ

������ �� �را� ی�� �� ا���� ا � ��  �ه ���� 

w  ی����  ِ�� � � ��� ����  و�� 

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

دار��. ا��زه ����۱ رام و��  ���ر را آرام ���� � آ � �ر و����. .  �د� �� ��� � 

2.� �ر و��� � آ��ی��� �� ��� �  � �رد زه �  . ا��

� ��در �� و���� و���، ��3 دا���  �� ا����اغ  ���ر و���  ����ر �� آ�� را در       . ا��  �د )��ن��� �ن� �ن �ن�  �� ���ن� ���ا��و را 

���� د���(.  ��رت ای��� �

، �� را در ����� و���1 �ا�� � ���� د� راه � �� �ز � �� �ا��  �ار � �� ��ط ��م � ��� ����ر �� ت � �ر د���  . در � �ار  � ��� و�

��ز �� دراز�� و ت  در ��ر  ��  ً� �����( �� �ا�� � ��ش را � ��( ��30  ��20د� ��،  ر د���؛ ��  در �� ��ا �  �� ��� �� و ���

.���� ��� �� ا� را در �ك ر  � ��د� � ��� 

�� �ا�� از ����و� ی  . .����� ���� و �ا� ���ر��� ��� �  ا� �

، �ن� از    � رد ن�د دا ر ی�ن�ل �� �ی��� د ���� � ای���  ر��  ������ دا ���� � �� �ك � �� دا���  د��  ���� �ر � ��� �� . در ��ر�� 

��� آدرس � ار��ل � �ن�ع د�ن�.      در� ن�� ا ن� � ك � � �� �� را چن � ��� ��ا ��ر � ����، از ���اه �� �ا�� ا��ام � را در �ا� 
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�� 

.� ���� ر��ع ��� �� ی���ت در د ���� �  ��رت ����� ����������، �

� �� و��و ���ر  ر � ��و� * د ال    ��� ���� ی���، چ��و�� ����ر و �ی��� د �ن ، ��ی�ر( �� ��ن� ��� �����( ������ ������ ���

 ���� ��� .� ��� ����� د، �� �� و����و� ����� را  دار  ��� ��� �  ��د

�س ������.7 ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 
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 ���ج

��� ���� �� ��� ���� �����ر�،  ��ك  د �� �ار �� ����� ی �چ��  �ت ��و�نك �       � ن��، ���ن �ن� از د� ��ج  ، �ن ��� د���

و�ك او�ام �� � �� � رار� /  ��  اد � را       ی����� ����� ی�ا����ر�  ن��د� از ین�ارد �ن� ن� ی� �نك �  ��� �� ����� �، ���ت  ��

�و�( در      در��ی� �ن آ� �ن� �ن�ع  ك )ی�و �ن ��� ات آ �� ���ه � �� ��� � �� �� �ك ���� ����� ��� �� �� ��� .��� ���د و�� و�در و

و����� ��  �� � ���؛ ��� در ��ر� � ���� و �ر چ��ا ���� ا��ا���� � د،  �� دار ین� ��د� �� ���  ،���� دو��    ��  اون� ین�ر ��

���� �� و���د. چ� �ار  ���� �� ی� � ���� ی�ارد  � � � رژاو�� و�ا�� ����، ا���� ا� ��ا�  ���� ی����ً ازو�� �� ��او�� ��� ��� 

�و� ����� د���� ��ن�اه   ��� �� �� ���� �ت �� �ر�، ��� �� چ�� ���� ���� �ا ����  ��  � ا ��ده  �� � ��  �� ،���� ��د  ����ر ا�

�� ی� �و� �� ��� ی� �� ا��� ��ب  داده   ر ��ن���  ��ن���  ��� چ��� ����  � زی�و� ا�� ��  � ی��� ��� � ���� �ن�ه   ���. ا

�� ��د � ���� � � ������ ��د. و� � ����� ���ب، از ���ت  � 

و�ا���ه، ���ه ، ی� ���ت ���� ژ �ا�� � ���� راه � �ن      �� ی����ه  �ن�  ر��  ن� ن�� �ن�د. در � � ��� ی� �� � �� ك ��او� ی��� 

ز  ��� ا ���ه  ��� ���ا �ن���   ��لد����  �� �ز و��دد، � �ر� ��د � ���� ��� � �����  � ����ر �  ،� ��� � �� چ� � ��� د�  � ��� �

ر  �ا ��� sta]��ع  tus epilepticus (SE رژاو� ی��ح ی� [( �ن�      ��د �� ��� از ا� ��ن�� ا�ن�. ارزش �ن�ر��د ا � ��� �� �

� �� ����� ر�� ���رت در ی�رد � � ��ل ��  ر� و�� ��� �� و�ن�      ��� ����� �ن�  ��چن� چ�ن�� ��� ��ارو�، ی��� و���؛ 

�و�. ی� ز � ����� ،����  ��او�� ژو�ا���ه 

� �� � ��� �� دا��� �� �� ز  ���ا�����س���  *  ��� از  ��� ی�د���� ��ل  3ا��ب ���� ا  ����� د���ن� �ن�ل    �3 چ��و�� 

�� ر���. �س ��ا �� ����� ���� ا���� ���ر  ا�����ً �  ، ���� 

ن�         � و� �؛ ی� ���ن ا�  ن� ك ��ن� ی� �ن �ن�  �� ازو �ن ��� � ���� ��ن��  � ،)���� � ��را ��( �� ���� دارو�  اد� �� ��� ا�� ر  �� د

... ��ر�� ��د.  � �� �� �� �� ،������ ���� 

�ن�    ی�� �ن��  ���� د���  ز ����رد �� � � �� ا ���� ���ر ا�� �� �� � ب ����� �� � ������ از آ�� � ، � ی�ا��� ����م ���� �� �

��م ی����ط ا �ک او �� ���و ی� �ك  ال  ز  �ر ��� �ع ���  � �� در� چ د. در ی�ارد و� ��[temporal lobe epilepsy (TLE)] 

 � �[complex partial seizure (CPS �ز ی�[( ر���ر �������� از ��د ��  ،���� �م  �ر ��� �ی�     ، ��� ن� ا�ن� �ن د�� �� ی��

��ت د��� ��ا� � �ا ���. ی � د���ا� � � ب �� ��د  آ�� ��، ��ز���� �  �� ز� ��� �ز �����  ������ از � � ��ك  ��ا�� � �د� راه  �

�و�زه ی� �� ���� ��م  ��  � ��را ن�    )����� �� �� � �� �ن  ��� . ب ����� ��د � ی��� ا�� ی��� �� آ�� ارد  ��و�( ی����ً ای��� و�

�ع و�ازه ��چ� �� � ا ��� از � �� از ����� ���� � ا���  ����� � �� ���� ��� ��را��، � � � �؛ �� و��م ��د. ��� �� ��ع ����ر ا  ��او�

ً���� د��� � ���� در �� �ش �ب �  ����� ��� ا��؛ ��� �� � ��ن�    د���  �را� ������ در �نك ی ��� ��� �ا�� ی��، �� ا��  � ��

�و� �� در�� دری�و� ازو��   ��� ��� ��� ��و�. � ارز� ��ً ����� داده ��� �� �����  ��ن� از     ��ه �� ��ر�� � � نب و دو�ن�ل �

���ر� �و� ��ی�ً ��ش ��� � ��(، ی� �� رد ی��� و������  ��� )ی�و�� �� ��� از ر����  �ل ��EMSاو��  �ز��م ر�� ك د� �� �� ،

� از آ� � ه  �د �ه ا��� ه � و� ��� ���ك ���� �و�. �� ����  ر �� ، ��� ����ل ��ا آی�زش داده ��ه ا�� �دک  �اه � �� �� ���� 

 �����po st-ictal ز �� ی�ا� ��� ��ر��، و� � )��� ��� � از   ��� ���� ��)� ن��ر �ارد � �� ��ر و اه ��ا�� � ���� �� �� ���� ر

� �و�� ����� ا��، � ����� �� ی � ��� ا� ���� ر��، ��  را��� �ن���   ی�ارد ���� ���� ��  � ��� �ا�ن�� ���ن�ر     � �ن�ه � ��

� و�� را �� ی� � �رژا � ��ك ا ، و��ز � �رت �� �� ؛���� و ��� ا و�� ی ی�ارد  ��  ا��چ� ��� در ا��  �� ��ی� د� ا���ل راه ��ا

 .���� �ر �� ��� � ���  � ��ن�� �ن  ��  ����  �� �، و����� �� ���� � �� از آ ی�ا��  � ������ در ���  �ن�     ����و �نك � �ل  �ن دو

� ی�رد ����� �ك  ( ��� در  ... � ����� ار� �� ی�اد، ���� �� ��، ����� ��ت )ی��ف د ��ن�    ی�� ����، ������ در �نك ی ه  ��

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

�و�، �� �ر ا�رژاو دری  �� ��ر�� ��د.�

� در  ��� �� ���ز  �ه ����( �  داده �  �� ���� ��� ��� ���� ��ر ���� )�� ��� ا���� ی��� ا�� در دار �ك �� �� ��ردار� 

� �����ه ��� �� ردار �������، �����  �د �� ����ل �� ���د ی� ا� را �� �ك � رد �� ���  ن�   آ� ، او���ل � ردار� �� � ���� � زی�

�ت ارز�� �� ای��و  � �� ���� ی��ك ی �ا��� از ��ردار� را ا  ���. �� ���� � ی

 ���� ���� ����� � �� � ��� �� ر � ��� و�� دا�� �� ا در  �� �� ً�� ventricular fi]و��� bri lla tion (Vf)] �� ی�و �ا  ی����ً در ا��  ،

�اف چ�� �ك ���� ����� )ازد�� ، او� �ر� د� ���� �� ��ده؛ ��� چ دا �� �� از د���( � ��ج  � �  ��� �ن�� ��ن����   �� �� 

� � � �ه، � ��� �ل  � �� � ��و چ� رت، ��� از  ��ا� ���� ی� و� � ��  او��ی�.  ���� 

 ��ی ����ی ����

���� )ی���۱ �ر را �����  ��� � �ً ����� د�� ����ر چ� و��و� . ���� �� �� �� د� � ا� (. ��د� ����  ���� دارد

���ر 2 ر� � ����� � ���� �� �� ��� . ارز �� � � �ز، � �رت و� ر � ��(.)د �ع ��  ���� ��� �����ر� �� ر�

���ر 3 � ��� � ��� �� ��� �س �ن�ح  . ارز� �ن �ا ��ر � �� �� �� �ر �� ر��ع ����( )در �  ��� � ��� ��� �ل   )در ��رت و��ز، ��  �ن

� ر��ع ����(. ، �� ������ ا�� رد �ا ����ل ��ار دارد � �� از ارز���� �����ر� � ���� و در ����� ��� ا  ا���� 

�ز در ��ل ���� ا��� 1 ���ر �� ال . آ�� � �� ،�� �� � �����  ���� �� �� �ر ر � ��، د ك د���� �  2)ا�� در ��ل ���� ���ل ا�� �

 �3 .) ر ��د  ���ا

� � رد �ر ����� ����� ���� �� دا ���ت . آ�� ��� زی��، د ��د ��ه ا���  ���� ����ر ا�  ��� ��� در ا���� ��� � �� �، چ�  ا�� ��

...  � 

دار ا��� . آ�� ���� ��ر ��ع ����.�ر  ��ردا� / زا���� �� ر  ا�� ���، �� ���� 

�� ا��� 7 ���ت د���� �� ر��ع ��د.. آ�� ����ر د��� ��، �� ���� ی  ا�� �

ز 9 � ا ��� �� �� دک  �� ر  ���� �� ب دارد� �. ا � � آ�  ��ل ا��، 

8 � ده ��ده ا�� �� ی�اد ���� ا��  �� دار�  ����.. آ�� ����ر  �، و�م � �� ��  ا

����، ���� �� �� دا��� ا���۱0  ���� �� ��ای � ���� ا��� ��  �ر در د�  آ�� ���  . 

�� ���� �ا��� �ك دار��. در ��ر�۱۱ �� دار���� ����ر � �� درداز ی� ،� �� �� ���ت �� �ط   ال ����.�ار��

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

...  �� �اق  �ع � ��او� در � و�  ،���� 

w ��� �� از  ��� ��ل � ه � ����3 ��� و��ه � ����ر  ����ر � � آ�  ��  �� ���� �� چ�� ����  � / د�  ��  د�

�� �� w زرد ی�  �  ���� �� از ��� ا����ل ��ار� �����ر� و��
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�� 

w �� ����� ل ل ����و� و��و� ا��� � �� از ی���� ��� ا���� ��� ��ی �� د ا  �� ی�ار

w ����� چ�� �� ل ر� �� ��� ا���� �� از ی��  � ��� �����  ��  �� �� ا���س ���� در �� 

w ���  ��� ی��ر �

w ��� ل �  ��ز ���

w :�� � ���اه  ��� 

 ��ردار� ·

 د���� ·

 ���ی� ·

ی���ی �� ·  �� �ف  �اددو��ل ی� ��� �� دار� �� ی ز ا  �� ا

w ����� ��� ر���� ���� در   � ��� � ��  ����� ا�

w ��� � �� � ا�� ����  � ��� � � ���� �� ���� 

w �� ���� �� ل ��درد�� رد� �� ��درد �� دو ه ا��  �� ی�ا �د � ���� ز  �� ا �را� � �� ا � ا���� �� �ا �� 

��� w ����� ،ر�� � � ��� �ه، � �د� ���ا�� �� ، ��  ���� ی ��� ا�������� �� ���� �� �� ����  �����ر� ��ی� �� �

���� w ��� ز ��� ����� داده � ���ل ا � ��� ���� �� ��� ا�� ��  ��� � �� �� � ���  ��ه �� �

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS 

۱ �� ����� را����  �� ،�� �� � ��� ��ا� � در ��رت �  .CPR.� ��ب �� �� ر��ع ���  ، ی��

�اف ����ر را از 2 ی���� ا� ��و�ک � آ��ب.  ار د���. ����� � �ر �� ���� ز�� �� ��� و�م ی�و��   � �ك ��  .�� �� ���� ��ه   زو

��ز3 د در ��ل ���� و���� � از  �� ���� ی��ر �� ر  د��� ��� . ��� د �د�  � .� ��ددار� ���  ��ه 

1.� �ر و��� د��� ���  � در�  . چ��� 

�.� ����ر� ر��ع ��� � ��� � ���� �� ،���� ���� �� از   . 

��ر ��دک ا�� � �ب. ا�� �� � � ا درآ�ر��. ر��، ���س و�� ی� دار �  ���� ر

د. در   7 ��� �ن� �ن �ر ارز ��� ��� �ر� � � ���� ،�� ���  ��� � در ��ر�� �� ���� ��  ��� ���� ���ل ا��، �� �ك د� . ا�� در ��ل 

� ر���� و����� � � ��� ا����ل  � از ی����� ����ر در ��� �� ا��� ی��  ���� ���ل، �� ز ن�   ی�ارد  �ن��ره � ی���� �ر��، ی � �

.� ��� �  ادای

�س ������.9 ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 

�� ی�8 �� ��� ا� � � ا�ر ���ط � در ار �ر ���س ����� �  �� ��د ��� ا��ن�  . ا ، ���� ��ف ��� �� ����ر در���ص  �ن�ز�   ���

و� ی� ی����� � ر آدرس � ��� ادا  ���� ��� ، ده �� �د �����  � ����� � ���� . ... 
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 ��درد

�ع �درد ��� از �� ن�، ���ن� از ��ن�س      � و� ا�ن� � از��� درین� ی�ا��   � �را� � �� ی�ا��� ��� ن�     ���� � ژاو �ن�� ����ن� ا�ر

���� ی� ��� � �� ا و و� ر ��ر��� ��چ� ��� ��ش �� �� ی��ن�� �   د��.  و ی� ( �� �� � �� ، ��درد� �درد ���� �و�� � د ی در �� ���

�� ���� �� �����( � ����ز�� �ر �    � ��ین �ن�  ������ در�� ����ن� )ی�و ت  ��� ���� آ� ی�و�� �� � �� �ر ����� از � ر��، ���

در�� آ���(، ���و� ��� در�� ���  �� دث  �ا � ،)���� ��� � او�� ن�ف     ����� )ی�و�� ی�� ��ن� �ن� � آو�ر �ن�  �ن��   ����� ی�و

ن�      ن� ������� ���ن� �ن�و���� ز� �� و��� از آ�  �و�� � �� �� در�� ی���  ��� ������ ��[sub-arachnoid hemorrhage  

(SAH)���� ا�رژاو� [، او�اع  ،��� ��( �       ��� ی � ��ن �ن زا� د  �ن�م �ن� �رال � ��� �� ���ن �رج ����� )ی�و�� آر�� � ��� ���

� ی� د در �� �� �ز ن� در       ��ارض ��� ��� ن�د. �� �ن� � و�ن� ��� د، ������ �ن�� در � ���� ��در ��� �� � د؛ ای دار ��ه ���ع  و

درد� د� �� ����� �� د ی�ا��ا ��در ��� ا����  �� ،� �ی� دارو و��� �� ی �او�  ����، ��د�  � ���. از ا��� ��د ���� � ك �� ه � د���

�� ی� �� ��د �  � ر ��� ���� از � �درد را د ��� �ن�  �� ����� � ��ق        ���، ��� �ن  � � �ت ��ن��� �� �ین�، ازو�ن� �ن� �ن�ر �

���ی ��ب  �� �درد��� ی �چ� ����� � � . �د � ��� �� در�� ����� ارز� ���� � ��رت، ��ش�� � � � �� ی�����  �ن�� �ن�ده �    �� 

� د ی� � ���� ی� �� ��درد ��ل ����  ��؛ ا �، ������ ��� ����اد ��د. ��� �� ���� �� از ���ی �ه  ��� 

و� ������ ی�  ��� ا�رژا در زی دری�و� ��  � ن  ��ا�� �ا�ب � ن��    �ك ی ���� ی�ن��ت � �رد ��درد، �� �ا��� �� �� ی در ی  ،���

و� ��ی� ���� رژا �ز��� ��� � از ���  ا� � ی�ا��� �� � � )ی�و� �ی� ������� � او�اع ی�� �ک، ��� � ،������� ، ��� ی���

��و�ک ��( را �� � �� �ح          �� ی�و�ا���� ��ن�ً ی�ن ردار، � �و� �ن� د �ن �. �ن�در �ن �� � �ا� و����� ��ن��� درو�ن� دا�ن� �ن�ه   �� ��

 ا��ی��� ا��. ��ه

درد �� ع ا��. �� �ر ��� �� ���ر��� ��� ��� ��درد  ����� ���ا��  �ا�  او� ��� ی��ح �� رژ ��ه ا� �ن��    �� �ر��� ی� �ن � ���

ن�� را      و�� �ر � �ن �� �� ����ك ��را� ���ن�� �ن�����ك، � �درد ا��  � �� د، ا � ��� ی�ار ��� � ����� ، در  ��د. در�����

�� ��� ��� ی� ��� ��  ��د.  د� ���ر��� در چ� ���ه ی�ارد� ی�آ�ر ��ده ��او� ���� �  ���  �� �� �� �� ��ه � ��درد� ��� ی�

�ن�    ���و� ه  ر ��� ���� ��ن�ا �� ����� ��د. � ���� درو��  ����و��� ���ع چ��او� و�ارد؛ ���  �د ���. او��������� �� ی�ت ا��

CVA  ن��  �� ��� ا ��� ی��� در ��ا ��ا� ����ار� ��دش ��� �  �� ��� د�� �ك �ا  ،ICP ���  �� � � �ن�� �،  �ن � آ آ�رد

�� ی� ���� را ا��ا  د��. ���� ا�

د ی� در �� � ������ی����ك ��او� � ��� از ���  ��( �و�  �اد ���� �� ی دار���  �ف  در��ن��   ��( رخ د�� �� �� دو��ل ی� ��� ا����ل 

���� ی���، ی�  � �� �� چ�� ��و �ارض ���  �� � ا���د � �� � ����� .���� �� ئ� ا�� و� �� �ا � 

�درد �� �ن�.        �د� ��د، ی�� � ��  �� دا�ن �ن�د آ�  �و� �ن�ا� �� ین �� �ك ی��ن� در �� و��ز �� ی�ا���  ��او� �� ��� آزارو�ه ���� 

د ی� در �� �ا� �����  ��ر � در ی��ل �� ی��  ���� ��درد   �� �ده از ی��د ����، ا��� ��      از �ا�ن �� �ز �ن�ارض و و� ���ن� �ن� ��ا

 ��د.

��� � ��درد��� ی ���� � �چ �� دا�� �� � � ��ش���� درو  �� �� از و�ع �� ر� و�ت  �� ب �� ا����ل ���ز ��ادث  �  ،� ���� ���

د دارد. ��� و�� در چ��� ی�ارد� ���  ��� در�� ��

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� ��(.. ارز �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ �  )در ��رت و��ز، �

���ر 2 � ���� ����� ��� ر��ع ����(.)در ��رت و��ز، . ارز�  � � ����  ������ �� 

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�0 

3�� � . � ��و �اه؛ ���� و �� �� ر��ع ����. � ��و�  � آ� و ���� � ��� �رت ا در �  �� ������ ی����� 

�ده1 � ����� �د  � ��� در ��ل  ر  �� ا�� ��ت را چ�� �� � در      . ��درد  �ن � آو رد ا� �ن �د ��ر ����� ��درد دارد، آ�ن� �ن �� �� �� ا ا�

��ت ا��� ��  ����� دا���، ی

�� �� چ��� ��درد� � �ر �ر ��ده ا��� در � ��ئ� �� ا�ج آ� چ� ���� ����� ��� ���ع  �ر � � � ��ده � �و ��� ع ��درد، و ��� .

ن�ت       �ن�ط �ن� � ار� ر  ��ن� ا�ن�، د د� �� چ��  � ���ع �� �� ا�ج ر�� ��ده � و�� ����  ��� ��ر ا�� ��  �� �� را ا�� �� �� �� چ�

�د. ��۱0  ��0درد از   ��ال �

�� ����ر د� آ  .�� � درد دارد� ��  ر ��� د���� از ��و� و�

7 � ����� در ������ِ �ن�رت  CVA. در ��رت �ك � � � آ� �؛  ���� ��و ��ر ���ا��� � �� ����ر ی�و�� ����� ا��� از �� ، آ�� ��

ن�    �� ا���س ی� ف( ر� �� ��ن� و� آرو� ��  �� (  � � د� �� � د�� ��د را در � ���� ����، �� د � �� چ ���ا�� ر  ��� ����� از �

�� آ�� د �� دارد؛  رو �ار دا  �� در �ك ��� �

رد�9 �ر� دا ��� ��� �� �� ����ر  آ  . 

� د���.8 � ا�� ���، ���� دا��� ا��  �� �� � ا���، آ ��ل ��� ر   . آ�� ����ر د

�ر ��۱0 درد ��� آ�� �� ��د ��ه ا��� .  ���� ا� �ده  ، دار� �� ی ��ل ی��ف ا���  دو

����ر ��ردار ا��� ۱۱  �� ��. آ �� �؛ �� � �� �� ر��ع ����.ا �ردار� / زا���� ��  � � 

���� ����م  ���ح �و

�� �� w دو�ک در  �����ز / ���� ���� ����ك 

w ی������ ���د ����، ����   ��م 

w و�ز ��� 

w � ��و �او�    و ����ن�، ون��  ���� ، ی� ��ادار��� ���� �� ���� ��ا�� �  د � و�����ار�ِ راه  �� ���ت  ��� ی

 . .. � ق � ��ا �ع  �او� در � ��، و��  در ��

� �� w زرد ی� � و��� ���ر�   ��ار� ���� ��

w ����� �� ����� ���� ر��� چ  �� ا���س ���� در ��   ��  �� 

w � ��� �د � �ل ���� ��� ا�� �����ر� �� در �  ���اه �� 

w �� �� � ی�ارد ا����� ��ی� ����و� و��و� ا���ل ��� � 

w ا�ج �� � � �������� ��درد ��درد ��� ����  � � �و�  و���  ���� 

w � درددو��ل � ���� � � 

w ��� ل ی�ا��� �� ��ز����  ا���

w ��� ر��� در�� ی و� ��� آ ��  ��درد در ��د �� 

w )����� � � �� ی���� )���   و�� ��

w ژ�ك� � ����و� ا���ل و�ر�� �اه � د ��  ��در

w ). .. �  �� ز�، د��ار� آ�� ( �� ��  ا���ل 

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

w � � �� � �� ��ل ��د � ��� ����� داده ا� � ی�ارد از � ی����، ی������  � �� ��ه ی�و� ���  � ��� ... � ا�����ز�� 

 ا���

w  � � ر�  ��م ��ردا در �� ی���   �� د � ��ر� د � ��ه ��10در )�ك � �ردار�  �� از ا���م � ��( ر�ز   ا��ی�

w �� ر ��درد�� ا� ا����  ��  � ���� د�� �  ��  �� �ا �� �� �� ����  � � ���  دو��ل �

w �� ا�� �� ����� د ��درد��� �� ت، �� �ر � � �� �� ی�� ی�����  ��  ���دو��ل �

w ���������� �  �ك �

��� w �� درد�� � ��و �� و �� �� د� ����( �� ا��� �� ) ��ی��  ��ل � �� ی��� دو  ��� ��و��

w �� و� ��درد�� ���� و ��ی����ك  و� � دار���� ���� د ����� ی�ا  ��� ��� دو��ل ی��ف 

w �� ا� چ��ی�� ��ر ��درد�� ��� �� د ��� ا�� ��  ��� ����  ���� ��� �ل ���  دو�

���� w  ا�����درد ��� ��  ���� ��� ��� ����ت  اه / ���� ا �و� ���  ی��

w ا��� ��� ��  ���� )����� �� ��� ی� ( �� �� � ��  ��در�

w و��� ���� و �ر �  �ی � �� ��� �  ��� ��� ��درد در ��د �

w �� و����� ���� ) ��درد�� � ���( LPدو��ل ی��ف ا��� �   ���� و��و

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

�رد� ۱ زه � �ر و����.. ا�� �ر( �� ��� � و�� ���ك� ��� ا )ی�� � ر� ر ��و� دا  �� آ��ی��� �� ��

را��2 ر  ه د��� د �ر ا��ز ��� ����د. . ��   ���� ����� ��ار 

ن�(        * ����ن�ً ���ن�� چ �( � �ن �ر �ن� �� ، ���ن �اغ ���� � ا��� �� ���اه ا����ت و�ر���ژ�ك � ���ع  ر ��ر�� �� ��درد  د

�و��ه ��د. �ا� � 

رت ��1 در �� �س ������..  ی��داً ��  �ز ی��� ���� 

  



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

/ روان �ری   پ���� ����ت ر��

د، �� �د�ِ �� ر� �� � �ت ر��� ح ی� ا��� ژاو� ����� را ی�� �ر ��� �� ��د �ن�   و�رت ا ��� ��ت آ� در ��� � �� ا� ����؛ ی

، ����ك �ر� �� ا���ل ر �ك  د���،  . از��ف  ���� ����و� � آ د �� د���ا �ن� ����ون� ����ن�       �����، �� �� ، �����ن���  �ار� �ن

� از �ك زی��� �� ا���� ر���ر� ی� ا���ل �����او� و��و ��، ��ک �  �� ��ز��� � ���ی��  �����، ی و�� ��� ی� ر��و�،  � 

 �� �� ����� ی�و دث در �ن�     ��SAHا ءی�ن�ف، ی�ن��ی��  ����ك، ����و� �ن�ارض �� �� د��� ی ����� �� ا����ت  ����� ،

ر�ا� �� دار����   �� ا� �ک،  �� ��� ی���ی�� از ی�اد ی��ر، ی� � �دا� ����. ��� ���� در ا��اد� �� زی �� ��ل  �� ه �ك ا� ��

�� �� ر�ا� �����ك( دارو� و ا����ت �� ع  �ا �ه ��ین�      ����� )ی�و�� او د�ن �ن��ت �� �رت ی��� ا�� �ك �� چ�� ین�رد از ی و

در �ك ����ر ������  �� �ر� � � ����و� ا���ل ���� ر� �ر� ���� �����ا��،  ر�� و� �� ی��ف ����� ا����  �ه ر�ا �ه دار� ��  � ���

ه، ����� �� ����ر� ��ی�ده � ���� ا���ل �  � �� �� � و�� دا�� د. در ��ز ی� � ��� ���� �� ���ل ر���ر� � �رت ا � .��� 

 �� ���� و  � دا���  �� ��ار  در ا��� �ا�  �اد� �ر � ای ��� �� � � ا��ا� ��� ا�� �� ای�� ��EM S      ن�� از �ر�د �ن�� � ��ن� �� ن�ً  ���

�زم  � ی�ارد  و� � در ا�� ��ه �� � ��ی�ً آ �ا�� ��� �.����، از � � ���ر ���  ا�� ���� و�� در ���

���ه و� ا���ل ر���ر� در  �� �رت ���ز �� ، ����ن� ����ن��     در � ا�( ا��اد ون���  � � �ا�  ، ��د���، زو�� � �ا� �ه )����� �� �� �

ر�  �� �� د�ن��� �ن�ا�           [maltreatment (abuse)]ا����ل ��ر� �ا�ن ن�؛ چ�ن�� ر��ن�ر� ی��ن� ا�ن� �نك  �� دا� رو را د

�رج  � و�ای� ����.��� از �ك ی�� �

�� �� )��د� د  ب �� �� �� ر� ر�ا�  ا����ل آ ن� ��� �� � زی� ��� در ی�رد ا��اد � � �� ��� م(  ار� �� ��� �ه �� د ه   ���ن�� )�ن�   �� ��ن�

��ا�  �� ی�� د� �� ا���اً  � ا��ا �د��( � ��ن� درو�ن�         ا�� �ن� ن � � �� آ� او��ن�ق ��ن�ا �� ن �� ی��� ا�� و��او� ه  ��� ��� آی�

� در ��ر ن�رت      ����� ��ه  � ی� �ن  � �ن�� �ن�د� ��ن� �� �� و�ع ���� از چ ه ��د. ����� ا �ً از ����ر ����� ، ی����� ت ���م

.���� ا���ر ��د��� را در �� ا��� و� �� ��د ��  � ��ا  ������، ��ر

��� ا�� ���س در ا�� �ن�ا�� ی��ن�    ی را و�ارد.  د  �ا�� �����ِ �� � ���� � � �ار ����� ���� �� ای�� � ��� �ا در � و�ه  ���

��سا �� ر�ش �� � �� ی� ���و�ه  �� �ژ � . ��ر���س ��� ��م و����� � ا ی���� ��د را �� �� �ا�� �����  � ���� �� د �  ��� ��

� � .���� �ده و رس ا��� آد ر����  ��� ی��� � د �د ��ا� ارز� �� از ی��رت � �ا �� ا�ن� ��ن�س   در ا�� � ��ل ی� ���ون�ه،   ���ا� ی

�ژ ����� ی� �رش ��ا ���� � ��ر���س ��� ��ا� ���س �� ����� را   �� ���� ا����ل ���د ��ا و�� ����ن�   � ���و�ه � ����ر در

��س � � �، �� ��� در���� آدرس � ��ك � �ر�� ���� ��رج از ا�� ���. �� � در ی���� ی� و�ه � ���    � ی� �ز �ن م  �ن��   چ�ن�� ا�ن�ا

� � �������  . را ی�و�� دا��� ���� �ه ����  �� 

 ��ی ����ی ����

� ا��� ا��� ۱ ��� � � ��� ی�. آ� �. ا� ��س ����� � ��� � � � � ه  �د د دارد، ���� را ��ک � �ا� ��� ��� � ���� ���� 

2� ���و� ��ح �� ���� �ر د����� �� � ��� �� � �� . آ �او �     ا� �� �� رد ��ن�د، دا ده �ن�ار  ا�ن��� �رد � ��ح ی ن� �ن�ا��   ���ا در ا�

.� ��س ����� � ��� � � � � ه  �د  ���� را ��ک �

���ر 3 ر� � ����� � ���� �� �� ��(.. ارز �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ �  )در ��رت و��ز، �

���ر 1 � ���� ����� ��� ر��ع ����(.. ارز�  � � ���� ز، �� ������  �� رت و  )در ��

��� آ��ب� ���ر  ارد�  . آ�� � و�� �� ��د �� د���ا� را د �، ر�ش آ�ر�� ��  �� �. ا  را ����� د��

�� ا��� . آ�� ��� �� ������ د���� ر��ع ����.��ر د���  ، ���  ا�� 

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

ارد� 7 �د د �� �� ی�اد( �� ، ا� دار���  ،�� �ز��� � �( �� ا����ل ی���ی��  آ �، �� ������ ی����� �� ر��ع ����..  �� ��  ا

ارد� 9 ���د د  ��� و���� �� �� ، از ��� � در ����  ���.. آ� ��� �� ر��ع � ز�� / ��و�  ���� ��  �� ،��  ا�� �

���� ����ر� ���� دارد� 8 ���ر �  . آ�� �

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

 �� �اق  �ع � ��او� در � و�  ،����... 

w ا� ���س� � ��� ���  �� آ��ب  �د � د������ /  ب �� � آ�� �� ��د��� /  �ام  � �ك �� ا� �و� )ی ه / ����ر  ���و�

ا�(  د���

ل ����� �� w زرد ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w ���� � �� ك �� ��� � 

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w  ، ار� � د �� ی���ی�� � ��ز��� ����ك  د �   ی�ا

w �� ر�� ر�� �� ����� ا����ت  د ����� در �� ، ��ا�� ����� �� �  دو��ل ���� ا��� �� ��

w  ��� �و� � �� ر���ر� ���اه   ا���ل 

��� w د/د���ا� �� ��ب ��  ی��ر �� ی��ک ���� ا����ل آ �اد �� دار����  ��� ی��ف ی  ا����ت ر���ر� در زی

w آ��ب بِ ��� �� ب � � ���  �� �زو ر���ر� �� ر�ا� در ����ر ��ی�ً ا�ر  � ���ت ا����  ����� ی  ����  ��ه در ��د 

w  �� ك�Complex Par tia l Se izure (CPS)  ��Temporal  Lobe Epilepsy (TLE) 

���� w ر��� ���ب�� آ��ب ر� ��بِ ��� ر�ا� ��  � ���� ���ت ا ���� ی  زو��ه در ��د �� �

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

�.. ا�� ���� ای� ۱ در ی�� و�� دار� را  ���ر   ا��، �

�ر ی�2 ��� ����ك ��� ����ر را آرام � �� ��ی�� را �� � ت ای���،  �ر در � � د�ر ����. .  از ی��  ،  ��د

�� ��� ی�3 �. . ا ��ک ���� � �� ���� ا��ع د�� ارد، ���� را  ���د د  ���  ���� ���� ��ا� 

1� ���� �� ����� ����ر �� ����و� ��ح  ��زه د در �ن�ر��     ��او� �� �� ی�ا�  . ا و���ن�.  د،  ��ن� �ا� ��ح ی�ردا����ده ��ار  ��

� �ر چ��� ���� � ���� ا��ع د���. �� ��� � � �� ا ��ک ��  ا� در د�� دارد، ���� ر

�� ���� ��� �� . � � �� ��         ا�  � ای�ن �ن� �ن � را  � و�و�ن� � �ن�� �، د�ن ��ن ار ����� � دا����ده �� ��� ا�� ی�ر ���ا� ��ح ی

���  �.ی���ش و

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

� ���� �� � � را���� او��م ی� ۱۱0. ������ ا��ام  ا��  �� ���س���� �  ��� د  �د د �� ���ره� ��  ���� �ه � �� ��د��ه  ���و �

�د.  ���س ���

�ر�� �� ���س �: در � ا��ار دارد �� �� و�� و�ه  �� از ا����� ���۱۱0 د،  و�� �ل �ن���    �������  ن� م، �� ی� ���� � ا��ا

�د. ا��ع  داده �

ر 7 �س ������.. د ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر � 

��� او��م ����د. �رت ای ر � �� ��ا�� ����، د �� �� درو� ز���� ���ی� ��ا�ت ��   * ار

��س ** � ���س در ��ر�� �� � �ارد  �د را و � ِ���� � �� � ای��� ����� ��ا � ����  � ���� ��� ��ار  ��ا �ه در  �و �ن�   �� ه  ���و�

�� ی� ر�ش �ا�� ��� د����، � �د را �� ��� ا��م ی����  �ژ ����� ی� ��� � �، ��ر���س ��� �� ر ا�� �ن�ا��   و� ���� د �

�� .� ��� ده و ���� آدرس ا���� � در ی���   �� ارز��  � ��ا ی��رت ��د  ��س از  ا�� � ی���  �ن�ا    ���ا� ی��ل  �ه �ن��رش  ���و

�� ی� �� �ر���س ����ژ � � � �ا� ��ن�س   د��  ���� را �ن � �� �د ��ا ��ل �� �� ا�� درو�ن� ����ن� � در     ��� ��� ��ن�ر  �ه � � ون

��س � �� ��� آدرس � ��ك  �� ��� در� از ا���ر���  �رج  � ���� ی� �ن�    ی����   . �زی��    ���ون�ه ���ن� �ام �ن �ن��   چ�ن�� ا�ن

�� ���� ���  . ی�و�� دا��� ���� ���� را  ام �����ه  �� �����ت ا �ر���س  � �� �ه، در ����� ��ا�� ا��ام ��ار  چ��� �زم ا �

 ���د.

* در  �ن�    �ی���** �ر �ی ���ت در ����� ون�ع ی �� �� �� ��� آ��ب �� ��د �� د���ا�، �زم ا�� ��ر������ �� ��ل  ی�ارد �� ا��

 .  ��ار ���و�

  

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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 درد ��� و پ���

��ن�          ن�� � � ،� �ن �ن�� و ���ا  � �ن�ر �ن ��ن� �� ن� � ارد �� �ر� از ی� �� در �  ، ���� ا�� ���ع � ���ت  ���� درد ��� از ی �� ا

ا�� ��نك از   و�� ر�� �� د � �� ی���  رد �� �ارد� از د ، ی � ���� د��� ��EMد. � S  ن��ت      ین�� �ن�� ازو�ن� ی �� �ن�د، �

�رج ر��� �� ��� ����� �و�� ��ر�� در ��ی��� � �ت ی ن�، �ن��   ����ه �� �. از��� ���، ���اره ی�ردو�� �ا�ع ��و �ع آئ�رت �

� ��د( ی� ���� �� آ��و �� )ی�و �ا �د � � �� � �او ��و� � �رت ی�ذ �، �� ا� در ��ل ���� � �ی�  �� � ��� ر�ز� �� آو�� ���ه در ا��اد� 

 �� ��ن� ده � �� ی�ا�� او �� � ��� آ��و��� ����(، �� دارو� )ی�و��   � � ��ی� �� ��اد د �� از ا �� ��ن� �ا�نع     ی�� د� �ر ���( ی ��را�ن �� (

�� ����� ��و��� ��د، ��� و��د. ی �د،  � ��� �و��ا �  � ����ا ��ده  چ� ��� ��ك، ی����ً  � ����را���� ا���� �� � ��د  �����

���� �ا�ع ی� رد ی� �؛ ��چ�� �� ��� چ��� ی���ت ��ق �����ً  �و �ن�را�    � �و�ن� �� � ی ��ا �اً و� �� ی��� ا�� در ا��اد ��� �� آ

��ر�ذ���  ، ا��اد دچ�ر �� �ا� د ی��ر، �� � ����� �ا ���دا� �� ی ك � ی ژ� و�ر��� ��ده �� ���  �ا  ی�رد���ن� �ا�نع     �� � � را��ن� 

��چك � ��رگ( � ���و� د ر�ده ) . او��اد �� �� ی���� در ��ن�  ��و� �         �� �ن ن� ا�ن�  �ن�� ی���ن� �ن�� � ��ن�، ی��

�ه ��ل ����. زو�  ا� دا��� �

�ا�  �ر� از ی�ارد �� ���� �ش��� �ی�ً � ���، ی��� ا�� و��� از ��ای� � و����  درد  ��ا �ن��   �ن�، �ن��   ��� ی�و�� ���ن�

�ن��� ر�ش    ��ن� درین�و� � � �� �ك ی ل  �� و� د ی��� ا�� و��ز �� ا �، ��ت در �ارد �� ���ا�� �����. درچ��� ی ر�  درا �ن��   ا

�ر� از ی�ار در ��� ���� درد ���  �� � �ً، ا��� ��� . و� ��� رد را ا����  ن�  ی���� ��د �� ��ا ی��� و� � ر ���� ا �� ا�� د ، ی� د

�� ً��� � ،)� ك ����� ��ه )ی�و�� � �ر � ����� � �ك ���  � ��ن� درین�و�        ��� � �نك ی ن�ه �ن �د ��� ���ن� � ����ژ�ك � ��� ���

�د. � ��� ��ب ی�  ی�

�ك ��  درد و���  ������ ���� ��� ���اره  �ACS ����� �ح ���. را ی��م ��  �� د��� ی� � 

در �� �ده  �ون�        �� ی���� ی�او��اد ر � � �س  ���ن �� ،�� ن� �� �اژ�� را ی�ن�ح ��ن�. او � �ن��  ���  �� �ی�ً ���  �ا�� � و� � �ا �

� ی�ا��� آ � در  ��� ���، ��ا��� ����� �� � �او� �� � ی� ا �ع   � ن� ��دد. از���ن�، � �ده  �� ���� از ر ا��� � ی��� ��  �ن���   ��او

�� ه، چ���� �د او��اد ر  �� �� ��ا�� �� � �� د� �� � �؛  �� )در ا��ا ون �ار رژاو�� و ��ز �� ی�ا��� ا� �س ا�� �� و ��� � ا  ) و� � دار

�رو�. ��� ی� ��� �د ���  ���ت ��� ��ا� � ���، ی ���د ا����ت آ� � ا����� � ا �او�� � � 

�ن�    ��� دارد �� ی� �ر ی���ع � ���ب � �� ���ت ���� ن ����� رخ داده، ����� ��� �ر ا� دچ در ا��اد  و�� ی����ً  ����� ی�ا ا

� ی��� �� � آ ��� � در � � ا���ل ی����ً �� �� ��اً        ��د. ا� ، �ن� ن�ر �ژ�نك ��� �� �� �د ���ن�ر� � �ن�ا�� �� ��� ی���� �ن �ا

ر ����ر� از ی�ارد، ����ه ا��. و���ا� �ه � د ��� 

خ ی� ی�و� ر ��� ��ر�� ����ا� ز �اف � ز آ� ����� ی� د�� �� ����ا� در ا� �� �� ا �� � ��� �رد.  �� ���  �� �� � � ��� ����پ 

��� ا�� دچ�ر  دو�ک، ��� ی���  ام ��رد�� ��د. ا�� ���� در �و� �� ا�� او� ك ��ن���      �ن� را ی��ن� ین�    ر� ��ن� �ن� �ن

�� �� ژاو�� ا�� � ا �ر ب ازد�� ا �ع دری�� و��د ی��� ا�� �� �� ����ا� ��د.  ی�  ر�

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� ���� . ارز ز، �� ������  �� و رت  در �� (.)�� �ع ��  ��� �����ر� �� ر�

���ر 2 � ���� ����� ��� ر��ع ����(.. ارز�  � � ���� ز، �� ������  �� رت و  )در ��

ا��� ����. ی�� درد ������ 3 و�ر �و�  �� د �� � �� ������ در �� و�ف ا��،  رد �� �� �� ی�� د  ���� ر��ع ����. در ��ر

�� ����� ی�. 1 ��ر دارد� �� �� �����د� درد �� ��� او� ���������� و�ع درد ی��� ا�� �� ���  � � ��� ا��  رد ���  د



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

�ب ا���د ��ه ا��� � آ�  ���� درو ����ر  ���.. آ�� درد  ��ع � ������ ���ی� ر  � � ،��  ا�� �

��و� . ���� ه ) ���� و � ���ا ���� ). �اغ � .. ��ع � ا��� د، � �� �ن�   ؛ ���ه �����  �� �� �و�، �ن�  ر ��رت ا���� ����� آ� و� د

��� ر  ��ع ����.ی��

��ر ا���د ی�7 ا�� �� �� ������ در   ،  ��د� . آ�� در ����� و����

���اغ ��ده ا��� 9 �� ����ر ا� آ �ا� آ� چ� ��ده ا���.  ی��  ،� ��  ا�� 

� ی���ع ����ر ا���اً، ���ه8 و� � ���ی�و�� ��ه ا��� . آ�  ر

، ��و� ۱0 ����ر  �� د دارد� ۱2-�0. آ ار� �� ��� �ل ��رد � ا��� ��� آ� �� دارد� ���� ا ���� ل �� ��� �اژ���  آ�� ��و�

� ��ا�� ���ه۱۱ � ��� ��� ����ر� دا آ�� ����ر �� ارد�  .  �.ا� د ��� �� �� ���، ذ  ا

�، د���ن�ً      ۱2 � ا�ن ا�ن� د�نع ین���ع و� )در ��ر�� ��   � و� ��ده ا�� ی� ���ع دا���، چ� ز �ز � ی ����ر د�ع � ��� ��ر� ��  . آ�

�(� آ �� �� دا���  ر ������ در ����ت ر�ده ا���س ی�ی��� ��د آ�� د�ع ��ز  �� �� �� �� �� 

���� ����م  ���ح �و

���� w دو�ک در  �����ز / ���� ���� ����ك 

w �� �� ���ی� ��  ،�� ���د ��  ��م 

w و�ز ��� 

w او� در   و��و���� ���، ون �� ����  ،���� �� �ادار� �ی� � ه ��ا�� � ���� � ���ار�ِ را �� د � و ��� ی���ت ��

ع  �� ���او� در  ...����، و  � � ق   ��ا

���� w زرد ��د � �� � ��ل ��� ا�� �����ر� �� در   ���اه �� 

w �� ����� ��ل  ی� ����و� و��و� ا� �� � ی�ارد ا����  � � 

w �� �� ی� و��� ���� �����ر�  �ار�  � 

w ���� �� �� ����� ���� ر��� چ�� � ا���س ���� در   ��  �� 

w ����� ��  ��� ن ��  �� ك �� ی���ت �� � 

w ��� د  ���ی� ���اه �� در

w در او�ام  ����� ��� � � ���� ����و� ا���ل ��� در �  ��� 

w ���� آئ�رت ���ت  ���� ی ، و����و� � � رد ����� �ی� د � آئ�رت ���� � را��� � ���ت در   �ك �� ی

w ر���ل، ا����اغ ���� داو� �� ��و���� ر��� � ���ل  ����اغ ���� ��� ر���  ��ه ا  ا� ��� �

w ر ����� ی�����  �� د� �� �� �� �د در �����ئ�( � ك  ���� � ��ئ ( 

w م د�ع ی���ع � ��ز�� 

w ی��� و����� �� ��� �ك  ل ����� ��� �و���� �اژ � �  �� ��ی� ���ا�� درد ����� ��� �

w ا���اً �ك �  �� درد ���� �  �� ا�/��ر�� ���� )ی�و ر�� ���� �� ك ��  � )... � �ر�ر�  � ���� � در  و�ا  ���� در ��

��� w ���  ی

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

w �� � ���  د در  � ��� ���اه � �� ��� و��و � ��� ��� �� � 

w  ا��اد ����� از د ��� در  ��و� �0در ���� و ل،  ی� �� � زرد � �� �� ��  ��� ا

�� �� w )ر��� � � �� � ی�ارد � �� ����ك � د و�ل  ���، ر ��او� ��� � ، )درد ���ا������ ���  � رد �� د د��� د  ی�ار

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

۱ �� ، ��رد�  دار� زه ا����ده از  �ر و����.. ا��  آ��ی��� �� ���

را��2  �� � �� �ر را در �� ��� ��� . .� ار د��  �� ا��، ��

� ا��زه �� ����3 ��� ، ���اغ ��ز ا� �ر، �� �� را �� . در ��رت � �ت ا����اغ  ��د� ��� ی����  �� ك ��� ����داو��  آرای� �� �

�د.  ��رج �

�س ������.1 ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 

از ����ك� �ژ .  �� �د� � ی  داد� ی�� درد ����� ����. �

 

  

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

و ا���و��م � ران  رد ک��، ک���  د

���س ����� ��  �ع  �� رد ��� از ی�ارد  �د ��EMD درد �� را ����� ی� �ارد ��� ���� ی ��چ� � �ن����    د��.  ی�ن��ت ا د��� 

��� ی� ا�رژاو�� و���؛ ای� � د  �ر ی����ً ی ژاو� ��� ����� ا�� ��  �ر ����� �ك ا  �� �او� �� �ن��ه    � �ت ���ن�.  �ن�   ����ه ��ن

ت ���� د ی��� �� ، رد �ار دا � ���� �ارد� چ�� ����ع آئ�رت  � آ�، ی �نك    ن ���و� ی�  ا���� در ����� ا���ا� ون�  ��ا

� ����� ا�رژاو� ���� ���� د�� �� ��و� م را � �ا �ه او �� ��ن�� �   ی��ه ��� د��ك ��� ��� � ر�� و��ع �� ر� � ���ر ��� ا� �

������ � � و� �د� � ��� � ��ك از ا�� د�� ��ی� � �� ) ��ر���ك �� �اد ا�� )در ا� رژاو� او�. ��ف ��د�  ، درد    و�� از ا� �ن��  �� �ن

� ی� او� آ ����   چ �� �ن د �ن���  ��د، در  ���� �د )ی�و�� ��ی� ر �� �ا ��� �ك ا��ام ا�رژاو�� � در ا�� درد   ����� �� ���� ���� ���

�� ��� ��� ا�� �� درد � ادرار�(. �����  � د�ع ���  � � ی�� ���، ����� �ك ا�رژاو� ���� ی� �� �� ك � ل � �د �   دو�� �ن

� ا�� و��و ��� ر� ��� �� �درد�، ا �ع �� �� در �� و ��� �� آ���� �� �� ی� �  د��. را ا��ا

� � �� ����  ��� �� �� �� ی��� و��� �� )ی�� ���ه در ��و� ی��ئ� در را� ��  � �ا�  ���  �� �ر � ��� � از  ( ی� � ��ن�درد     �� �اون� �ن�  �

.� �ا �� �� ����� 

��� ی� ��� ارز� ی�  �� ا� و�� در �� ���� ر د � از ��� در  �� �� ����� و���؛ �  ����� د ��د ا������م  �د. در ه ��� � � ی���د � � ی

����، ی� و��� ���غ  �او�  ر�� ���� ����. � �� ژاو� ��� ی�و��  �ه �ك ا�ر  د��

� � ��� د ��� �����  ��دآ�ر� ا�� �� در ��� ی� �زم ��  �� ارز�  ��د. ���ا� �ك درد ��

 ��ی ����ی ����

رد ���� ��� )��� ���� ���ط �� ����ك د ��� ���  ** ���م د�� در ار ���.����( از �� �� ���� ا���ر��� ی  ��� او

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� ��(.. ارز �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ �  )در ��رت و��ز، �

���ر 2 � ���� ����� ��� ر��ع ����(.. ارز�  � � ���� ز، �� ������  �� رت و  )در ��

��ه ا��� 3 ��د  آ��ب ا�  ��� �� درد درو� آ ��ی� .  � ����� � � � ، ��� �� �.ا  ر��ع ���

1��� � درد �� ��و� � . در���ص  ، ا�ن��ل ��ن� در    ��� و ت( ��ا ی���ل در ���� � ��ی�� ��� ��، ��رم،  �ی ه )� ��� ���ا

�� ،����� � � �� � ی���ع ��د، ا���د�� ی�  ��و� ا����ر� ادرار  رت ��د � و �رت ���� �� آئ  �� ی����  رژاو�  � ���� ��� ا� ؛ �

���� آ�  ��� در ��رت ا���� � � � ��نب     ی�� ن�و ���ن� ���ن�� آ� و� رت ا در �� �� ������ ی�����  ( � و� ر��ع ��� و��

.)���� �� ر��ع   �� �� ���ت ��� ن �����، ���� �ا� ا� ��  �� از ���د   ���  ا���

� راش ���ات �� در ار���ط �  �� �� از �� �� ����� در ی��� �ك  �ن�     � . آ �ن� ال �� ��� �ن� �� � ���  � � �� � ���  ��  ���

�رو�، درد  ئ� ���� �� �� رد �� ���� آ �م ���د دا � رو� در ا����� �ع ��ه ا��� ���� � ����  ��رت ��د ��

��ر ا���د ی�� ا�� �� �� ������ در   ،  ��د� . آ�� در ����� و����

�و� � ���ر، � رد� ۱2-�0. آ�� � �اژ���ل �������� دا  ���� �و آ�� � رد�  آ�� ا����ل ��ردار� �� ���د دا  ���� ا��� 

7��� ارد� . آ�� � �ا�� ����� د � �� ر�  ��� � �� �� ، ذ�� ����.ر �  ا�� ���

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�1 

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

 . ق �� .. ��ا ��او� در ��ع  ���، و� � 

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w  �� ر ��ل �� � �����ر� �� د ا� �اه ��  ��� ���  ����د�

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w د�� ��، �� ا�رژاو� �� �، ا� ��� د: ا���ل �� در � در ��� �� � � �ع � رار �� ی�� اد  � ��      ا����ر � �ن�ا �ن �ن�رت �ن�د 

�ات ��ی� ��ی��، ��م و� در ���� �� �� ئ� ������ �  ��د� � ��

w � آئ�رت ��  ����ك �� ی���ت در را��� �� آو�ر�

w ك �� ��ی��� و���� �� 

w ك �� ��ر�� ����ا�� 

w ��� ر�� � �� ك ��  � 

��� w زرد ��� �� �� ��ا�� ا �� �� �� �� �� ����ر �� ����� د���� �� ا���ل ��� ن ����� ���� در  درد  ��� 

w ا�� ��ر����  ���� ��م  رد ا����  د

w �� � ��و� ���  ���� و  ��� � د ��� � ��� ���ا�� �� در � �� � �� � 

���� w  � ���� �� زرد � ��� ���ی� � و��و  ��� ا���

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

۱� ��� آ��ب ا���د��ه، از ��� � رد درو ���� �� . ا�� د د� ��  ا���� ���� در ���� ���د  �� ����؛ ی��  دار�  �د �ر � د� ��� ��

 دا��� ����.

�ر و����.2 �� آ��ی��� �� ��� � ��رد�  ����ده از دار� � �زه ا  . ا�

ر را��. 3 �ر د ��زه د��� ��� �د. ا ��ار ��  � ���� ��� � 

�ژ1 �� �� از ی �� ���ات ��ددار� ��د. . در ���درد��� �� ��ئ� � ك �� �� د� � ��  دا

�س ������.� ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 

  



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�0 

����� ��� 

��� �� �� �� �ن�    � م �ن� �� � ������ او�ا �رگ � م ی�و�� ر�ده � �ا ��� �� او �   از آ� از د�ن�اره زد�� � را  �ن�ر ����ن� آ�   ا� �ن� �ن

�ی�ك ���� ی� در��ی� آو�� �� �ك ی��� �� ��و�ل �� ر�زو�  ز�� ��� �� ���د، ا د �� � ��     � �ن�   د��� ی���� ون�زک د�ن�اره �ن� �ن �

�. ��ا�� � ���ج ��� از ا��� از �����ه ا���ق ی�  ا��

�ل  �و و���� � ل �� ��� در  �������� � ��� ا � � ���� را � �� ���� ی�� �ل  � �� �ا�ا� ا���� � �� ����. در  ���� ی�ارد ��� ی� ��د �� �

� � از ی�ارد ��� � د و�� ����ر ا��، ��� ی��� د���� ا��� �ا���  ��� ��او ین��     �� �ری� �� � � در  �� ��ز �ن� ر�ن�� ��� � و

���د رد ی ���� ی�ا �ده و�ارد؛ ��� در  �� � �� ��ب ا���د ���  ��� آ� ���� از ����� ��� � ��� ی�زد ��د �� ا�� این�   ی�

  ��� �ن ع � �، ����� رو� ی��ن ده �� درد ��� ا��� ��� ده ��ا�� ��. ���  ا��� ��� ��� ��� ��� در � �ن�     ��ب ��ع �� ��ین�  زده �ن� 

رت ��رت ��ل در ��  � �� ��د ���ز ین�  ����� �� �� ��ر � ��ئ� ���  ����ار� �� ن�ام      ��رت و� �ن��� � ا� و���ن�؛ �ن�ا �

� � از  ی��ع ی� � �او � ی�گ� ��ارض  و����. ���ز   �� ����  �ی�� �

�ر ی� ��ده، ��� �� در ��ر�� �� ��� �� ا� �� ��� ��دد. ���� و� ��ئ� ��� ��د ارز� �� ازو��  �� � 

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� ��(.. ارز �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ �  )در ��رت و��ز، �

2���� �� �� ����� ��� ر��ع ����(.ر . ارز�  � � ���� ز، �� ������  �� رت و  )در ��

��ه ا��� 3 آ��ب ا���د  � ��� درو����  �.. آ� ������ ���ی� ر��ع ���  ��  ا�� ���، 

�   . و��و�1 �� �ن ن� � �� درد ���� در و���  ����� �� �د�           ��� ���اه  �و���ن ن��� � � �ن� �ن� ��ین� �ن� � �ن� � �ن� رون� ی ده، ��� ز

 �� ����. � ��د� آ� ��� ��د��

���ه �� ی�� � ��ا �� ��� در ���� آ  . ��  ا��

ارد� � �ا�� ����� د � �� ر�  ��� � �� �� ، ذ�� ����.. آ�� ����ر �  ا�� ���

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

 . ق �� .. ��ا ��او� در ��ع  ���، و� � 

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w � ��� �ر� �� در ��ل � �� �اه �� ا�� �� ��� ���  ���د�

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w و��� �اه ����� رو� و���� ����� و �ده �� ا�� �� )��� ی����( ��� ��� ��� �� درد   � ����  � �  �  زده �� ��ی

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

��� w و��� � و �� � رو� و���� � �� ���� ��� ا���ده � ��� ��� ��� � رد ��� ��� � د ی� �� � �� �  زده �

���� w  ��� ده ���� و��و�� �� ��ا�� � 

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

۱� ��� �ب ا���د��ه، از  آ�  ���� درو  �� �� ���� �� . ا�� � �د�  ا���� ���� در ���� ���د  � ؛ ی��  ر� ���� ���ر ��ددا �  � ��د

 دا��� ����.

2.� �ر و��� � آ��ی��� �� ��� �  � �رد زه �  . ا��

ر را��3 �ر د ��زه د��� ��� �د. ���� . ا ��ار ��  � ���� 

�ژ1  داد� � ����ك و���� ��� ��ددار� ��د. . از ی��

�د.� ددار� � �� ���ر �� و�از� ���  ��ا ز   . ا

�س ������.� ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 

  

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

 ��رداری / زا���ن

ات  ه ا�� � ����� �� ����� ��� ��ردار�، زی�� زا���� از  د  از ی�ار ����ر�  ن�  �� ا���� در  �ر� � ��� � �� ا�� �ك ز �زم ��� 

�ده آی � از���  �� �� ��ه ��ا�� ی� در �ك ی�� در ی��ل   �� �� د� از زا�� �ار �ر آ��ز �  ��د، ی و���ا���، ��� از ی��� ی� ت  ��ر

���. او��م ی� و  � د، � �� 

���� ی�  �� �� از آ�، زا�� ����� آ� ��� �   �� � ��ردار� ��� از �� �ا��� ���� � ��  ����  � ن�    ��د. � د�ن�، چ �ن�  از ��  ��

��� �� ���، ی� و� ��ه � ی� � چ� و���، چ� ��� ی��� �� ��و���� ����� ��  � �و� �ن� �ن�� از    ��او . �� زا�� �د �ه ���ت � ���

���د، ی� 39ی��� ی��ر )����  م � دار�( او�� �ر �ژ�ك، �� � زو�� ������ ز ا �� �� ���� و�زاد� ��د �� ��� ی� ��ا�  ��او� ی� ��ر ��

�ز زو��� �� آ� �ً ��او��� ��ا ز ����ر����، ی��� رج ا ��  �� ، ی� ز���� ده و���. ا ی� �نك      آ  �� �ن ب �ن�ا� زا� �� ی���ن د� ��ا ��

��� ��ا�� و��،  و�زاد� ��� ��ل ��� در �ك ��ردار� ��ی� � در ��� �� ��رج از ����ر����،  ��� در ی� زا�  ،�� ��م را و�ارد �����ا

�ا� ی�در � ��  � �� ��د�  ���ت � ���ات ز ��ای� د�ن� ی  �� دارد. ��� ا �زاد  �  ��ا� و �نك      �ن  �� ن��� �ن� داده � ی د�ن� 

، ���� ی��� ����  ��� �س زا���� را از� � ا�� ر ���  ��� ا��اد و�� �  ��  ���. زا ی� ��

دم �� ی� ����، ���ر��� ��� �� ا ���ل،  �اژ  ���� �و و�� درد ���، � ی� ردار�  �� �ارض  � ����� ار����� ��  ن��   ��او��  ���� چ

�� �ی� �ه � ر���، ���، �� رج  ��� � ��ه �� ���       ��� ���، ا��ی ی�ن��� �ن� �ن�  � ��ن ن� د ی��� ، در  ا��� ����� �� د ا��ی�

� ���� ��� ��ار  ��، ی�رد  او�. ا�

� دار� � ��ر  ،�� ر�ش ������ دار� ��  �ر ��� و���ر�ر�، � ك د�ره ���� � � ز  دار� �� ا �ر � و�ع � �      ،�� ردار� ون�ی� � �ن� �ن�ل چ�ن دو

��ل ا ��ردار� �� ز دو �ده ا �و�� ا��� ������ از ��ردار� )ی � ��� ده از �� ����IUD    ،� ���ن� � ین�ارد ی�ن�� ����را� � ر  دار� د �ر � ،)

�� ����� ی� رو   ��د. ��ردار� ���ه د

 ��ی ����ی ����

�ر� �� ر��ع ����(.۱ ���� �� � ���� ��� � �� ، ت و��ز در ��ر �ر� ����ر ) ���� � ز���� ����  . ار

2 ����� �� �� ���� �� ر��ع ����(.. ارز �ز، �� ����  )در ��رت و�  ���� ����ر 

�ر ا���3 دار� ��� �ر ی�ه( � ( ����  . چ��ی�� 

�� �� ی� · رد�� )د ی�  ��ر ��ا �ل ی� آ�� �� ی�و�� ���د �  ����� ز ��� �� چ�   ���( دا��� ا

آ� ر��ش دارد� · �� ����ر  �ار آ� آ ��، از ��� ی�  را ذ�� ����. ا�� �

· � ��و �� و ��  آ � � ��ا ���� ���ب� ��ه ا���  زا ��ع  � �� � زا�� �ع دارد� آ� �� �ن��    ا� ین����� زا� ا����  �ر د�ن� �� دارد، ��  ا

.�  ر��ع ���

· ��� ��� ا�� ارز� ر�� �� ���� ی �: در ��  ��� ز�� را او��م د��

1�� � . � ��و �، ��درد، ��ر� د�� ���� و ��� )ی�و��  .(، ��� ���اه  �� درد و���� ا������� � .. �رت ا�� �، ؛ در � ����� آ� و��و

����� ر��ع ����.  �� ������ ی

رد� � و���� دا �� �� ����ر  ار آ�. آ ���، ی�� �� ����؛ ��� ا��  �ز در       را ذ �ن دو �ر �اد �ن���� ی )��ن ن� ز�ن�د  �� �� ������ �� �و �� ی ��

)�� �� 

�� �� ��� . آ�� � �� �ارد ��ه ا � ��  ا� �� ��� 

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

7 �� �� د� درار�  ���� ا � ، �ر ادرار �� رد�. آ�� ����ر  �ع دا ی��  ا���س د�ع 

9�� � �� �� زا� دار� ��� �ر و���، در � ���ر  �� ��ردار� � ��� ا�� و ��م .  ��� او �� ت  ���  ��ر �ار � ��  ��ه 

و��م8 �� زا���� ا ���� . ا ����� و�زاد را ����� �  ��ه، 

�����( ا����� *** در  �� � د� ی������ ��ردار� � �ک ) �و �ا�� �� � �� ر� در ��د  ژ ��ردا ��� �   �� �نك     �ن �ن�   � ن��� � �ن� �

�د. داده �  ا����� ����� ار��ع 

و� �ن��� ا�ن�     ی� در �� ن  �ت ���ا� ر �� ��ی �� ��� �� د����� �� در ��ا  ��� �� � و�� دا�� �� ��� � ����، در *** در ا���

،) ا���ده �ر ����� د �ام ����� �� )ر ��� ا� رز، ��رج از ا�� ������  �� �ا�� ����ر، و�� ی�ی� �� �  .���� ��د ا��س �

���� ����م  ���ح �و

 ��در: ����

w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

...  �� �اق  �ع � ��او� در � و�  ،���� 

w  ��� �� و��م ��� در ��ل ا �ا�� ز��:زا�  از �

· ��� و�� � �� 

ز  · ردار� ���� ا �� ��32 ���� 

· �� ��ج ���� ���  ���� و��� �  زا

و�� ��� · ی�  �� دچ�ر ی�  ��� �� چ�� ����� زا� د�   ��د� ��، 

 ��ز�د:

w ی�� اد �� �� ���و�ز � �ز  و

w ا�� ی���ر ��ف ی� �� �� ��� )�� �ك ��ر  د( ��م � �� 

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w ����� ��� ����د   ا�� �����ر� �� در ��ل �

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w زاد� �� و ی�   ���ج ��ی� �� و���

w  �� �و� �� از �� ن� �   21آ��ز درد��� زا�� ��� و�� � ���� در زا� � � د��� �ردار� �� ����� د�  �ن�    � �ن�� د���ن� 

در زا����  ���� ���� ��� 

w ار� �� ��ئ� ��ه �رد د�ره �  �� �� در �� و���� ���� در �� ی��� ��م   ��ک��



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

w ����� ��� ی� ����� �� زا� �� � د ا��� �ار  ��� از ی

w )و�� درد��� زا�� ��ع )���اه ��  ����� از ی  ��� �ج ��� � �� 

w �� ��ر درد ا ی��� ��م  در ��  د��  �، ��درد � ��ر�  �ه����  ا��ی���( دار� )�ك �� �

w ار�� ��� ئ� و� ���و� �� ��  ��� 

w ر��� ج  �ر ك �� ��ی��� � � 

w ب��� ���� ك �� زا ز ����  � ���ع �� ا ی���ع  21ا�  �� درار  س �������� د�ع ا �� ردار� ی�و�� ا� �� 

��� w )ار�� �� � و� )���� ��ئ�  ر���  ردار�  �� ��� و��� در  ر �� ی �و���� د � 

w  ��� �� ا����ل   ��� ���ار�(��و� و��  � ��ئ  �� در �� ی��� د�م )��  ���  و��� �� 

w ��� ی��� ��م در ��   �� �� 

w  �� �� ز  ��و� �� ا زا� درد���  ز  � از �ن��      21آ�� ��ن� �ن� � � �� در زا��ن�� و� د� د�� � از  ���� � ���� � ��ردار� �

در زا����  ���  ��� ���� د�

w )د��� زا���و� در  ���� ��ع ) ����� از ی  ��� �ج ��� � �� 

w ���� رد از ����� د  �� ��� از ��ردار� )���� � ���� در ��  �� ���ر( � � � �� ���  ��� 

w و�����ار� ��ئ�   ��  ��� ���و� )��� ی���ک( ��

���� w ��� �� ��و� در �� ی��� و��� ��  ��� 

w ��� ی�ه و��� در ��   �� �� 

w � �� ��� ��� از ����  درد و ا� ���� ���� ���   ��ردار� 21چ��

w  �� ع� � �� ��� از ی ج � د������  �����  �� �م ���� ���ا��  و�ی��  ی��� 

w ��� د� ����ت ���� ��  و��

w )ردار�� ��� از ���� ����� � ( � �� �� د �� � � �ا�� � �� ����  � ������  �� ���� ��� 

w ه ��� ��ای�ش�� 

w  � � ی���ع ��� از ��� رار � اد ��� د�ع  ردار� 21ا���س ����� �� 

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

۱ � ���� �.. آرام �  ����ر را آرام ���

���� ���ب2 �ن�            . زی�� زا ر و���ن�. ادرار  �د � �ن���� ���ا�ن�� را �ن� ین �ن ن�زه ر�ن��  ن�ع(، ا� ���� در ��ل �� � و� زا ����ع ) ا

)����� از ز�رزد�(. ی���ع د  � و�ار �و� �� در ی��، ی �د� در � � 

3� دراز . � ك ���� �� ����� چ�  ��ر �� �� ل او��م، ��  زا���� در ��  ��  ����. �� ��ا

ت، و��1 ����� �� او � ���� � ��ر ���� �� �� . .���� ���� �� � 

�� دار��.� ��ر را ��م و �� . 

���� آ��  ، ���� �ز زا آ� ر ��رت  ���( . د �� � ��  �� و�� �� ��ً �� چ��� )ی  را و����� 

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

7.���� ���� ��� �رچ� � � � ����  . ���اد� 

�ع زا���� 9 �� �� ��ئ� �� �� ��� �ز ی �رج. در ��رت �� ا���س د�ع ����، � ����ت  ) و� ����� ا ��� ���� از ��� ����، 

��  2ز��  ل � ز ��ا� زا���� ا� �. �د����  ��س ����� �م � �����( ی��داً � ��� د  د���� ��ا� زا�

�د. �ی ����� آ��ه ر��ع � �� ����ن �� در �� �ی ������ ز �� ر���� � ز����ن،  �� ���  ��� 

  

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

 ���� ض�� و ��

�ع ���س ��  ��� � �� �� ��� از ین�ت  ���� �� ی� ی� ����EMS ��� از   �� �د��ه  �د ا�� � ��� �� �ن� �ن�� ��ن�د     ��او� 

����� ���ه �د، � � �� �ا د / �ن�م     �� ��� � �� دا��� ����. در � �ن��� � ��ن� ر�،  ی�رد ����� ����� �� در  �� � � ،����

���� ��د � درد � �� ی�و��  � د� �ن�   ���ه در و���� ���� ���� و�را��� ) ��� ی� ، در � ��ن�(  � �  �� �ن��ت    ����، � ��ن�� ی

���ر� ، او�اع ی���ی��ACSچ��  ��� �� �  � �  �� .����� �� �� ن ��� ��� ��� ��� 

�اد� �� �� � ا�� ����� در ا� رز��� ��� ����، ی� ��ر ی���ل �� آ� زو��� ی� ا �او� ی �ی�  � � �����  � ���. ا���ً ����و �� و�� �

�� �� �����ت ���� در ��د� �� ��� � �� � �� ا������ �� ���ر� � �  � �و��� � � ً�� )ی ك(     ���� ی�ی�  �ی� ���ن��� ین  � �ن�

��� ��� ���� ��ه، �� د، ��� . ���� ��� � �� دار �د � �� ك ����� ی و��ل � ��� ی� د �ن��ت      � ن� ی �� و�ن�و� ا� ن�  ��او� ���

�� ��� ��( �� ا����ت ا�������  ،������� ��� �ن��، ���ن�ر�    ���ه چ��  �ن��  �ز � � � � ی� ���( ی��� �� �ن�    ���� �ن�� ی��

�������، ���رم ���� ��ی�����ر ��د )ی�و�� � ی������ ��ا�( � ... ����. و  �� �ره  � 

����ر را ی� ���  �� ز ��ح ��د� ی��� �� . ����� ا����ت  ��ا� ���� ا ��� �� در� �ر�� ��ده ��� �� ��ل � ���� از �ك �

��( �� ������� � ������� ا ���را ��� در �رز �ر �د�� ز��د � ����(، ی��ف ی� ��      ه ����� ��(، �ن���� در د�ن�� �� �ن �� �ن� �� �ك  ا� )

�او�ا��� ��و� او� در �� �� � ��� و� � �� �����( � ���� ��رت �� �    )�ك �� ����� و�ن �ن�  � �ن�د� )در ین�ارد      �ن�  دا�ن�� �ن� 

���� ی�  ،) �ر ���� ��ی �� ��او�� ��� ا����ت و ��� ���ب����ه ی� �� �ن��� ���ن�ر    ��ت  ��ا�� �  �� راه   ��� در را ا����ع 

.� ���� 

ف ����� � ی�� �� � ����و� ��ا� � ه �� در ���ف ���� و�� ��  ��� دار� ��ه ا��؛ ی�و�� و�� �� � �� �و ذرت � ��ه در  دار� 

�ن�   ��ف ���� دا�� ����ل، ی� � �ن�� �  ��د �� �  ���� �� ���� ���ز ����ر� �� �او�  � ا��ن   �  ��� ��� �   �ن �دین ن�ا� � ب �

� ی� ا و�� �د ر � ��� � ��� ا����ه ی� د� ی���ی�� ی�و�ا�����  ��  �� د �� � د��. ا�� ی�ار � �� �� �� ت ���  ��د. ����ر� �� �ر �

���� ی� ����� � ��� �� �� ��� ی� �ه و� �و �دد. ر � 

�� �� �رم  و��� ی� �� ه ��د را  ر�و� �ره �� ��� ���ی� �� ���اه ��� ��� د ون�د    � ر ین�ار ���ن�ر�     د�ن�. د �و�ن�  ر ا�ن� �ن��رم ی

ك ��� ����� � �������� ����  �  �� ���� ��ر� �� . �� د� �� �د �ه ��ا�� � �� ����� �  ر�و � ی��� ا�� ی��ب � �ره درو��� �

� ا��ام �  �� و� ��  �د �گ ����ر � ��ع دری�� ���� در د���س ا��. ی  ی

�ع، ��� ���� �� � ���� �� د ا �ر در ی ی��   � ����� ی� و�� �ر �  ین�ارد�     ارد ��د �� �����د� ��� ژ چ�ن��  �ن� �� . ر�و�ه ا��

� �� ی� �او ��� � ��ل � ، ����ر ی ���� �ارد ی �د��د� ی ه ����. د��� ز�  زو��

��� از ��� � �� �� �� ه، ا��� �ا ��� ا�� �� در ی�ارد� �� و��و� �� رد، � و�  ��� ����� ر�� ��� � �� ���� دا ����، آ� و��

� �د. � � ��� ��� ارز� ��� ا  ���ا� ی

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� ��(.. ارز �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ �  )در ��رت و��ز، �

���ر 2 � ���� ����� ��� ر��ع ����(.. ارز�  � � ���� ز، �� ������  �� رت و  )در ��

��و� . ���3 م(؛ ���� و �ا در او � ا����ت �����  �اه )�� ����� � �ن�       ��� �� �� �� �و�، �ن�  � و�ن � آ ��ن� در ��رت ا���ن� �

ر��ع ����.  ��� ��  ی

1 � � دارد ا��� ی���� و� �ر �� ����ر درد �� و آ �، ی�� آ�.  �. ا�� �� �� ی����� ر��ع ��� �� � ذ�� ��ده � ا   ر

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

� � دا��� ا�� ��� از ���  � �� �� ��ر ا���اً، آ�� �� �� آ ��، ی�� آ�.  � �� � ������ ی����� ر ا ه � �د ذ�� �  ��ع ����.را 

���ا�� �ر� و د���� � ��� ���ر  �      . آ�� � ���( دارد �ا �ن و�ن� ی���ن����  ی� ���و�  �� ن  ا����ت �� ی�  �� ن�    ����ه ) ��ن�؛ � ا�ن� 

.� ��� ر��ع ��� � د� ی���ت در را��� �  ��� ��� 

����� ا���7 ����� ����ر  زی�� د  �� دارد� آ  ���� � ���� �ر ��� و �� �� ����ر  آ  . 

�� ����ر ��و����9 آ ا��� دا��� ا���.   �� �� � ����رات در چ� �د� ��� �د�� ز� � ی��ف ی� ا����اغ � ا���ل /   ، 

ی��� 8  �� آ��ز ��ه ا��� آ  )� ���� � ر�ا � � ا ی�  �  �� � ر���� ��ر���، � ����� ر�� دا دار�� ���� ) ���ر  ا���اً، ��ا� �  �� . آ

� ��ر � �اد ا���د ��ه ا��� �� ف ا��� �� ی ی��  دو��ل 

�ر ا�۱0 ن� �ن���� ��ن�ر در        . آ�� ��� �ن�� ا��ن�ل � � در  ��� �� ی�� �ن�ش ��ن � ا��� )�� �� ��� از ��� دا�� در � ��اً، ���� 

�، ی�� آ������(؛  ����� ر��ع ����. ا�� �� �� ������ ی ا ذ�� ��ده   ر

����� �� ��راک و���ار�۱۱ ���ر �� چ�� ���� �����  �د دارد� آ�� � ��  �� � ��را �  ���� ا����ل ی���ی�� �  � � ن�ه در   . آ �

 ���� � ��رده �  ،� �.��ف در��� � ی����� ر��ع ��� ����� ��  ا�� ���، 

۱2 �� دا��� ا�� �  ����ر. آ  � � ��� �م � �.در ی��� � � ی����� ر��ع ��� �� ���  ��  ،�  ا�� ��

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

 . ق �� .. ��ا ��او� در ��ع  ���، و� � 

�� �� w زرد ی�  �����ر� و���  � ���� ���ا�� � �ار�  � 

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w  �� ر� ���� ا�� �  � ��������ا�� � �ل ���� ����د   در�

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w  ئ� �������ك�� ��� � � � رد ����   ���ACSا�� �� د

w �� � ��� )ی�� ���  ���ت � �� ی �� � )��� � ��� � � �� � ����� ا��� از  ��� ،��� � 

w �� �� �رم  ��  ، �� ��������  �� ���� �� �� �ك  �� ��ا�، � ��� ی���� ره، �  ��� ��� د��� ����� �� ����ر���

w �� ی���ی�� �� ��� �ك ���  ی��ر � ا �ف   دو��ل ی�

��� w و��� � ��� ���� و د ��� � د ���، در در  � ا�� � ��� ��� ��� 

w ازد�� �� ���� �ا�� �� ��و � و��ی�����ر ��� �� � �� ����ت ا������� �� ا �ك ���  د� ی��ع ����   دا

w ���� در د�  � ���� �� ����� ���ات� و�ر����  �� ی� دم ر��� � �� ����� � ا  ��� �ك �� ا����ت ا����

w  ��� ر�� ���  ی����ه 
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�� 

���� w � ��� و��و در ی��� ��م � ��و�   ������ ��� �� � 

w �� � ��و� ���  ���� و  ��� � ��� ��� 

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

را��۱ ر  ه د��� د �ر ا��ز ���  �� .  ������  � د. ا� ��� ����� ��ار ���� �ز ی�� �� ����. و�ارد، ����� ��ق � �او� ار � 

2��� �اغ � �و�� ا��� �� ی � د�� � � � �� ی���ب �� ��� راه ��ا ��� از ��ع  ��م ا��� �ی��� را  . در ��رت  آ�  �� د�  �ر ، ا��زه � ����

�ر و����. ��� �� 

��� و����.3 ��� را از ر�� �  ���  ��� �� رت ی����ه ��� ر�� ���  در ��  . 

ر ��رت ���ز 1 �س ������.. د ی��داً ��  ی��� ���� 

� ��ر�� ���ی �  ، �: در ص�رت ���ز ��. �ی، ��ص�� ��� � � ����� ��� � ����ط �� آن ��ر�� ر  ��ی 

  

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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 �����ات ���ر ��ن

�� ���� س � اد ز��د� ��� ��� � و�ازه ر�زاو ل ا ��� � ا��ع از ی���ده و�ی�ل آ� ����� ی� دو�� � �� � �� �� � ���ر��  �� ��د  ��

 �� �( �� �ع ���ر��� ������ �� از �� � ، ی�ل( � از و� �� ین�   ���ه �� دم ��ی�ن�  ی� و�  �� و��ا � ��� ن��     ���ن�؛ �ن�   � � �ن� ی� آو�ن

ا�� دا��� ����.  د���� ���

د ی� �� ����� �� ��د� ��� ��او� �� ی��� ���� ���ر��� �� ���  �ن��ت   ر��و� �� ا����  � ��ب، ���� ���ز ی ���ه ی�� 

�� ی�� . ا او� ����� ��د از ا�رژ ك  در��ا�� ��  ،� �� ��� دا�� ���� ، �����ات  �� ا��  � ی����ً � � ��ات � ��� � �ا��� آ

)���ع ر���  ر��� ��� ��� �� �� �ی در � ا��اد� ��  د  ����( ا��. از����، ���ا �� �� از ��� ��و � �� � از ��� و�ی�ل )���  ���  �

��� ی�( � ���� ����و� ی���� �� ی������mmHg 70ر��� �������  �� زو � �� .��� و  ��  ،� ��� 

��� ��د آ� ز ���ر��� ����� �� � �دم ا �او� ی و�ازه و� � ����� ���� ا �ع  ���� �� � ه، ��� �ن� در��ا�ن�     �� �� �ن�ا�  �ن

� �� ��ك از  ن�         ی� EMDرا����� �ن� �ن�ا� ی�ا�� � �اه، د� �ن�� ��ن �� �ن�� �ن��� ی ر� �� �ر � ����. ����� ا�� �� �ك �

 �� ژاو�� �� �ك ی� ��� � �����، ���ار او�ازها�ر و� و و�ازه دری� �� ا �ط  �� � و��ت ی ��� �� زی�و� � ر �� � ��� � ��ن��   ���� �

�، ����� ی� ر�� ن�اد� از ا�رژاون�   در�� ��� ؛ ا��چ� ���ا�� ���ر��� ��� �� �� �د �ن�      � �ن�� ی�و �� �� �ن��  ، �CVAن

ACSی��� ا��. در  ، ���� ی��  � ی�ً �� � ی���ل � ��� �ك ای  ... � � ��� ك ی���  ��� از � ارد ز��د� ا���س و ا����  ی�

� ������ی�� � آزاد��ز و�� ا���س، ��درد � ...(  ، ی� )ی� ���ب آ� ی� ��ح  ��  ��� را ی ، ����� ا�رژاو� ������و �ه � �� ا��� ��او

�ح � ا���� در � �� ����� ی� ���. �����   �� � ��� �� از���� � � .��� و  � د، ���� ���� �� 

ه  ��ف �از �و�� از او ��و ����� ی���ف �� و � ����� �س ����ژ  ���� ��ر��  ، ین�د�� �ن�ده �    ی��� ���ر��� ی���ت ی��   � ��

� ��� ��س چ��� � �ا �� �� را � ��� و� ��ا�  ی� ����. ی�ا��� در ����ژ و ن��   ����  ر ی���ن� � د� ���ر��� د �ن�    آ�ر �و� �� ن� ��ر� ��

�� � �� ��� ����� ����� ����� و �ا�� �ر، �� � در  ��� ی�  ، �   ��د ���ن� ن�  �ز � �ر و�ن ارد� �� ��� �ن� در ین�رد     ی� �� � ا� دا�ن�

�ه �� ی��ً ���ه ر�زی ���ك  ی��ف دار��  ���� )���ر ����  �� �ر ���ر� ر دچ �� �� 220ا� را ی��ف و��ده �� �� ی�� ��ن�ه   ی�

�ك  �� �۱20 د������ ه �� �����( ����. ی�  ی�� ���

�� ��ح ��م ا ا��� �� �� ���س ����� در ر �ك  �ا�  ��و� ��ل � ���� �� و  ���� ���� ،� ر��� �� ��ن� �     ��� ن�� و�ر���ژ�نك، � �

�د. � �� �� � 

SBP  ی���systolic blood pressure ��   ن�ر ن� �� �� ن��  ی diastoی��ن�   DBP ���ن���� �  � lic blood pressure 

� �� د������� ا��.  �  ی��� ���ر �

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� رت . ارز در �� (.)�� �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ �  و��ز، �

���ر 2 � ���� ����� ��� ر��ع ����(.. ارز�  � � ���� ز، �� ������  �� رت و  )در ��

و�ازه3 �� ���ر��� ا � آ ���� ���ر��� ی��ع ���� ��و� از � �  . چ و�ازه���� ��ه ا�� �، و��ه ا �� �� � ی�ن�ار آ�   ا �ن��  ذ�ن�   � را 

.� ��� 

���د دارد، آ�. آ�� ����ر ی�1  ����� ��  �� ر ی��� ����� د �   و�� ����� ا��� در ��ر�� �� � �ن ��  را ����� �� �  CVA)�ن�ا

ACS ��� �� ��� (. �� د�� � دد ��  ��� 

��� � . � ��و ع ����.��� ���اه؛  ���� و ر��  ��� �� �، �� ������ ی ����� آ� و��و  � �رت ا��� ر �  د

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�0 

�را���� درد �� و  �� �� از � ر �� �ر د � )ی�� . آ�� ��� رد در ���� دا �� درد � و�را��� ��������(  �� از ���  ؛ �� ���� ��� ��   ا��  �ن�

ع ����.  ر��

��د ی�. 7 ( ا� ا����ده �� از و���� ��  �ه �� و����  ا�� �ز��� )از ���� �� � ��� �� �ر ��  ��� � � ������ در ����  ��د�آ�

�� ���س ����� را �������: ی�ا�ب �����  ����� و����  �ن��   ���و�ه  ا � � ���، ���� ����ً ��ر���ن� ر را ��� � داده � و����  �

.� ��� 

رد�9 دار� ���د دا �ر �ل � ا���  ��  . آ

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ار���  و ��� ��ی� ��اد � � �� ��ار�ِ راه ��ا �� ی���ت ��د � و��� �او� در  � �� ون ����ن�،   ����  ،�� � � 

...  �� �اق  �ع � ��او� در � و�  ،���� 

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w � ��� �د � �� در��ل ���� ��� ����ر�  ه �� ا�� �  ���ا

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w  ا������ �� � �� 

w ���� ا�� �� درد �� و�را���� � ��د� �� �  ��� ، ��� ، ��� ،���� 

w SBP < 90 mm  Hg اه �� ��ردار���� 

w  ا�����SBP  < 90 mm Hg ل���� ���  و��ه �� ��و�

w  �� � �نن�ا �نن نن��  � �� �نن�ر� �نن� � �، �نن� ���CVAا �نن �� ���ت  ا�نن �نن�،  �نن��ت ��� �س  )ی � ا��نن � �نن ��نن

�ز� �ز� � �و�(���� ���، ی���ت � ��� �ك � ��� �� ��درد ���� �� آ��ز و��� �� 

w SBP < 200  mm Hg < 16 ��و� 0 ��ئ� � و  �� ه  ���ل ���  ���ا �ار � ��� )�� �� ���۱�0  ��200) 

w DBP < 120 mm Hg < 11 ��و� 0 � � و ��ئ  �� ه  ��  ���ا �ل � �� )د��  (�۱20  ���۱۱0 ���ار � ��� 

w SBP  ³ 20 0 mm Hg  ��DBP ³ 12 0 mm Hg  ل� � د�����ل  �� 200)����  �����۱20 )�� ��� �� 

w SBP ³ 14 0 mm Hg ،30  mm Hg  �� ��ر �����ل  �� از � ���15mm Hg  ��� � / � ��ر � �ل ی���ل �� ���� د

در ��ردار�   و��و� ���اه 

��� w SBP < 200  mm Hg < 16 ��و� 0 �� � ��ئ� � و ����� ���ر �  ��� ���ار � ��� ���� 

w DBP < 120 mm Hg < 11 ��و� 0 ��ئ� � و ر � ��� ����   ��� ���ا

w ل�� �� ���� � ��و � �� ���  �� �� ���ر� ��و� ���ا ���� و غ � ا���ل   ��� ��� ��ه، ا����ا

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

���� w SBP < 160  mm Hg  � �DBP <  110 mm Hg ردار�� �اد ��� و� ��� در ا� ��  ���� و

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

آرام و�� ۱ م ���� �  �.. ����ر را آرا  دار�

�ار � ��2 ��� ����ر �� د ���ر��� ���، در ��رت � �، �� را در         . در ی�ار �ن�� راه �ن�ا�� �  ز��د�  �ن� �ا�� �ن�  �ن�ط �ن�م �ن

ز�� ����� و��� رت و��ز �� درا در ��  � � ��� ��ار د���  �� ��ن� )�����ن�ً    و� �د� ��، ��ش را ��ا �(   �30ن�   �20 �ن در

.� ار د�� �� ��� �� ��� و���  �� 

ر . چ��و�3 ��� �ك � ����� � ���ه � د�����ل  ی��� �220 ���ر � �� ۱20ی� ��ن��ر�      ی� �ن�، در �ن�رت � �� �ن���� ا �ه  ی�� ��

 �� �� ��� �ر و�� ��ص �� ���2� �� � ی� ��ن��       ��ی� � ن� �ن�ء دار � �� ن� ا�ن� ����� �رت ز��ز��و� داده ��د )���ی�ً ی�� �

�� �� � د� �ا�� و� ی �� و����(. از �� ���ر  ��  � �� ����� ی���� � �ن�� �ا�  � �����ت �ن ا� ��ك �� � � آ�رد�  �� ���ك� ����ر �

.���� ��ددار� و�  ���ر��� 

�رت �����1 ��ار د���. . در �  ��� � �� ����ر را �� ��  ��د� ���ر���، 

�س ������.� ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 

� ��ر�� ��ی � ت ���ز � �ر ��ص�� ����: در ص �  �ی،  ��ط �� آن ��ر�� ر  ��� ����� ����.��ی ��

  



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

�ل غ �� ا��  ���ع / ا����ا

����� ین�  ا���ل   �� �� / �� ��ع �� ا����اغ را  ر � ك �� � ��� ا��اد �  � ��� �ن�         � ��ن�  �ر � �ن د، ی�ن�� �� �ار � ین ��ن� ن�. در � ���

��ن�  رو�.  را دا �و�  ری ی��� د  �� �ك ���ك   �� �� � �� ��او��� ی�ا��� � �را�  � ����ر� از ��� �ه ا��  �د��و ی�� �د ن�  � ن�   ر� ��

�� � ا �اد و زاو� �� ، ر� ��س �� ��� از � �ا�  ��، �� چ� ��� �ع ���ه در ی�ه ���  ����  ��� ��م ��ل �� ا�� �����ت ا����ص دارد. ��

آ��د�� �� ی�����،  از��� ����� ��� چ� م  د����ه ��ارش ا��. ��� ����ل  ���� ��� ��د ������ �� ��� �� ���� �ن�   ��ه 

� ی�و�ه و ��ا� ��� ی�اد  � �� �ی�� ��، ی�در ����، ی�� �� ���ع   .�� �د �� ا ا�� �� ر �� � در ی�ارد  ��� ��� ��او�� چ��� ی���

ن� �        ���و رم �ن�د  �ن��  ، ��� �د �ن (، ی�ن��ت �ن ���  ��� ���ات  �� �و��  )ی �ك  ���ت ی����� �و�� ا� ��� ی ����ر   ��� ،����

 � ��� ت ������ ی ��� )ی�و�� ��  ����� ��� CVAا����ت در��  در د���   ، ار ی�( �� ��� �� ��  ���و�. ا

ار�� آ� �� � ��ل ی�� �� ��اغ، ا ل �� ���ع � ا�� �� ا��� �ا �� ی� �� �ا ن�       را ا� ، ��چ�ن� � ن���اغ �ن��� ا�ن��ل � ا� ��ع  د��. �

� �� ی� �او ���� رخ د��؛ ��� ������ ���اره �� � و� د �� ی�ی� ر�ا �د �� � ی��� �  � رد � ����و ، د ل ا���ا� �� و�  دو ���ا� و��

�� �ك ی�� �� ��د. ی��� �د��ه � ��� ارز�� ���� از و راه � ���� �ن� �ن�ح   ����  � ���� ی���ت ی���،  ل،   ����� چ���  �ن�

��� ً� � �� دار��� � و� �ر� �  ��� ����� � �� و��و �اه ا��. �� �� ��� 

� ��� د���، ی� ���� �� ����و� ی���� ��� �� ��� � ��اغ ��� � ��د� در�ن����   ی���د��او� �� ��د� ��د، ��  ا���ل � ا��

�������� � ا � ازد�� آ�  �ف  از �ك �  � � � ، )�� داد� آ ���ر� �� از ��ف د��� �  � د� ��� ��� �� ���ا�� � ر  ��ه د �  ��� ���

�� ،) ن�   د��� ���� و��  در  �� �� ��ار ��� در ی��ض چ� ���ا��، ���ه ����� ����� � �� دد  ��  ����� �� �ی�� � � ��  �� ���� ی�

 ��د.

در ی�  �� �د � ا������ ی���  ����� � ��� �� �� ا���ل،  �. از����، �ك  ����ت ا����اغ  �ا� EMا� D  �� ، ���اره �� ������

����� ا��ع د��. �� �ع  ا �� ی�ا ، ی�ارد ر �ز �رت و� ر � �د ���� � د ی�� � ��� و� �ی� ی��� � و�رت، �ك ا��ن�ی�   �� ��� �ك ا��

د ���ر�� ا���ل �� ا����اغ، ی� � �ك ر��ا �� ������او� ی� را � � �� ��� �� �� ��د ك آ � � �ن�    �� �  . ��ن� چ�ن��   ا� را���ن��� 

���ر� � ���و� � � ���� �ز � ،���� �و�ی� دارو�، ی� ��� و� � � ا���ی� � ���� )�� ���� �� ������ ا���د  و�� � �ل    ����� ی� �ن ��ن�ا� ی

ن� ���ن�ر    ��ن�ی� ا� ا و��ا� ا � ی� ر ده �� ا���ر، ��� ر آ�� ��� در ����ر� از ��� ین�ً ی�ن���      ��ئ� ا�� �ا ارد ا� ن� � ��ن�(. در ا�ن� ی

 . �د را���� ا���� ��زی�� ا��ام �  د���

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� ��(.. ارز �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ �  )در ��رت و��ز، �

���ر 2 � ���� ����� ��� ر��ع ����(.. ارز�  � � ���� ز، �� ������  �� رت و  )در ��

3�� � . � ��و �اه؛ ���� و �� �� ع ����. � ر��  ��� �� �، �� ������ ی ����� آ� و��و  � �رت ا��� ر �  د

ارد� 1 و�� د  ���� ا��� د و�ر درد ��  �� ����ر  آ  .� ��، ی�� آ �. ا�� � � ی����� ر��ع ��� ����� �� �ده  � ��  را ذ

ا���ه �� و���� �� . � �� � �� )از � ز���  �� � �ر �� ���� ر ����� ��� ���� د ��د ی�آ�� �� ( ا� ا����ده  ��د� از و���� �� 

� ���س � ���� �ن��  ����: ی�ا�ب � ا � ��� ر �� را ���� ���؛ ����ً ��ر� �� و  � م داده  را او��  � ���� � و���� �����  �ه ���� ���و

.� ��� 

��� ا��� � �� د ���� د �� �ر ��� ��� �� �� ی �ر � �ل ��� � ا�� � ا����اغ � ، ذ�� ����.. آ�  ا�� ���

���ر 7 ���ه. آ�� � ��� �� ��ا��  �ر� دا ��� ��� ، ذ�� ����.ا� دارد�  ��  ا�� ���

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

�� 

9�����  � �ده � ر ����ت ر ��ر ������ د آ�� �� ه ا���  �د �ز � ی���ع دا��� �� � �ع � �ر� �� ����ر د �ع �ن�د   . آ���� � ��� ی��

��س ی� �� ا� �� 

�� ���ر8  � �� ��� �� ����ر   �� �ده �� ����ر� ی��� )�ن�  . آ �� آ� �ه ا��ن�   � �ن �ن�ر�  � ارد�     ر � �ن��� �� ز���ن�( د ��ن� � �� �� و�� �ن

����ر� ده �  آ�� ���ر���  ��زی�� �� ����، در ا����ت )  ��زی�و� ذ�� ��ه ا��(.  ��� و

�ه  ن� �و� ����، � �زه زی �ی� ی��� ا�� ��ا� � ��ی� � ��و � �� ا ا��س ��ا ��ر �� و� � رژا ���    *** ��زی�� ا� ین�� و�ین� 

���ر� � � ��ز���� را ا � �� و���� � ��غ و���� �� ی�� آ�، ��ا�ت ����  �� ����� ��د.  ����� � ه   ��ه �����

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

 . ق �� .. ��ا ��او� در ��ع  ���، و� � 

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w  �� ر ��ل �� � �����ر� �� د ا� �اه ��  �������  ����د 

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w ... � او��اد ر�ده �  � ����� در��   ،�� �، ���� ن ر� ����  �ك �� ی���ت ��� 

w ). .. �  � �� ،� ی� �� ��ا��  ی�و � ا��� ) �� ��ارض ��� ����ر�/��ا�  �ك 

w � �� ��� ر���/ داو ���اغ �� ��ه ا� ��راژ���� �  ا�/ ر�

w ���� اغ�  ها���

· .���� � ر� ��� � ���� ، اد �� �����ار �ز �ه در و  ا����اغ ���

������ه · �ک �� ��� ی��  � ��ه � � ا���� ������� ��ار، �� ���� د �� ��� �زا در و �اغ ����ه  �ن�    ا��� ن�زاد  � در و �د �

� ا��. دا��  ���� �� ر� ��  �����ار� �� �

w و��� �اه و �ل �� �اغ � ا�� ، ا��� �ع  ��� ��ک ��

w اغ � ا���ل ی��� ��� ��ن�اه  ا��� ی����ت � �  � ، ���� ���ا دار ��ر �و�� د� ��� ��� � ی�درا�  �� ی ��اد ��� ر در ا

 ی����

w � �� �ر� زی �اه ��� �ر �� �� �اغ ی� ... ا���  �  ����  �� �ر�� ی� د����، و  ا� ��

w ���� ت�� �د�� �� �ك �� ی� در ی ر  �� ��اغ ی ��  ا

��� w ز��� �� � �ر �� ���� ��� ��  ا���د ��ئ� ا�� ���ر �

w      ا� ی���ن�ت � �ن� ��ن�اه ن� ��  ���� ردار،  �درا� �� �� � ی �و�� د� ��� � اد ����� ی ا�� ر در  ی�� �اغ � ا���ل  ا���

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

�� 

��� ��ا�� زرد � ��ی�  ی���� � �

w ��� ��� ، �� ����� ر�����، � ����ار �زاد �� � �ه در و اغ ��� �ن� �ن�ا�� ی��ن�د در        ا���� ن� ��ن�  ��ی ��ون� 

��� ا���  ���ح ��ی� � زرد، ���� ��

���� w � ��و� ���ع � �� ���� و ����ر���� �ك  �� در  � ��� 

w �� اغ���� ��و� ا���ل �� ا � ا�ل ���� و ی��� ���� ��ا�  �� ��� 

����� ��و� *** ا � �� و �را �ه ���� ��� �� � ��ز���� ��ا��   ���� زی�� ی� و�ی� ��� ����ر� و� �� ���  .���� 

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

در ��۱ �ر را  را�� . ���  �� � �� ��� .� ار د��  �� ا��، ��

�ی��� را 2 آ�  �� ��، ا��زه ��رد�  ��  �� اغ �� � ا���� �و� ��� ی راه ��ا�� �� �� د� ��ع ی���ب �� ���  ��� از  رت ��م ا��� . در ��

�ر و����. ��� �� 

3���� �زه ��  �� ا� �اغ، �� �ن  ��د� ����ر، �� را �� . در ��رت ���ز ا��� داو �� � �ك ��� �� ی� � ن�ت ا�ن���اغ    آرا �� ی�� � �ن� 

���اغ(. ه در زی�� ا� �د �ر ��� ا��� ر ���ر ��� داد� ��ف د �� ��ار  ���� �د )�  ��رج �

�س ������.1 ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 

 � �� د���ر���� : ��ص�� در ��رد ����ری���1 �� و ��ز���� �  ��ی ��ز���ي ����م ��دد. ��ی ����

 � ���2��� ، ���ز � ��ر��: در ص�رت  ��. �ی، ��ص�� ی � � � ����� ��� � ����ط �� آن ��ر�� ر  ��ی 
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 �� و ��ز

������ی� ی� ��ا ���.  � �� ا��ا ��و�  ��� ��و� ��� ی��� ا�� �� د ���ن� از   دی��   . �� ی��� ���� ��او� و��� از ا��ا�� دی

�و��م ی�  �� ر��� � ی�اد و��  �� ی� دا ی�� ��� را ا��ا �� ی����، د ی�س در د��� �  � ���� ل ��� ا��� ز  �� ا و� ���ی�  ��� ،����

�� دی�� ��� و��� از ��� در�� ی�� ��� ا��. �� ا��ا �، �ب ���� ی� ����� د ��� ا� �د. زاد �� ی����ً ا��� � 

و�ازه �� ای��� ا ��� �� ی � زه �� ��ك �� �� ��، ای � �� دی  �� �� � ا�� �� ��� از آ  � ��ن��  ��� �ن��� �ن� دین��      �� دی � ��� �ن

��ل ی� ی���� ��� � �� ر�ش د �ده ���� ، از راه � ی� ی�د�� ��  � ن��    ��� را �� ��ك ا�� ��ن� �  � ���� ���د �ب � � .�����

�ازه � ���� او �ده  �ش د���� و� ��� ��� ر � ��� �� ��� �� ی��� ��ر�� دی�� ����  دی  . �ن�  ���� ����� دارد دارد.  ی�� ا� 

����  د�� او�ازه  �� دی � از  ��� � �� ز��د� ی � ����� ��� ��� ی� �ده ی� از  ا��� آ� ��ا� ��ر�� دی�  . ی�ارد�  �� ا�� �� از  ���

���  �� � ، ��� ��� ��د � � ل �� ر�� �ب ��� ��� �� از ی��� � ��� ��د � ��م و��� � �ه او���� ��.  و�� ی� �� ع و� �� و��  ، ر��

�� � ��ل در ی�رد ��د��� ی� �� ا ��� �� دک ا�� ��ا�  �� �ط �� �ب  � ار� ر  در د � ی� ��د.��  ��د 

� �� � از ��� ی�� �ب � �� ا�� ر�  ��� �ك � آ��ز  ، ی����ً  ��و� ��� و �نك ���ون�       �� ���و� ا��. ���ع ���ا� � ب،  � ��ن� �ن �� �ن

�� در��ا�� ��ك ی� �ً ����ی� �� � ���ر، ی��� �  . �و�ه ا�� �د� ی�� �د ��� ��ده � � ��و� ��� �ب �� و ��� د��ن��   ا��� �� 

��و� ، درد �� و ز، ��� �� �ن�     ������  چ��  �د. از���ن�، �نب ی� اه � ��� ... � ����، ��ار��، ����  �� ی�و�� �����ت � �

��ن�   ��� ��ه؛  �ا �� �� ��� �� ���ی�ً ���� و��او� ����ر  ��د دا��� � � ��� و� ����� ���اه د �� و� ���� �� �� ی�ت ���  �� ا

ك �� ��� �� �ك   �� ���� �� �ا���  �دد. ���� ی� ی����ً �� ی � 

��� � �ب � ر�، و��او� را ازو�� ���و����ا��  �� ی� �� ����� ����� �ا �� در�� ����� ا� �ن�      �  � �ن�ارض در را��ن �ن�.  د

ون�   �� ن�اد، � ار��� � ی �ن�� ����ئ�ن�� �            د �و�ن� �� )ی نك  ���ت �ن�د ی������ ا�ن ك، �ن�ادث در�� ����ن�،  �ن�� ���ن���

رژاو� ���� �� در  ا� � ���� �� د � ،�� ��ی�زد  ً�� و���  � )�� �� �� د�� �� ی�� �نك  �  ��� .����� �� ��� آ�  �ارد� ����  چ��� ی

�ش �د ������ ی� �ب � �دی�� � ��� �ر� ��د  ك ��� � �� دد � ����  ��� در ا �� ���� ��، ی��� ��  ��دک ی�� ��او� در �ك 

�ن�و�    ����ر� را �� ی��� ا�� ��در �ن� ��ن�� و �� �� � ��ل  �دک  ا��ا�� د��. از����، �ك � ن�     ��ت  �ن�� ��ن�اه )ی�و�

و� د(  در �� ی���� و ی� ��ر�� ���  � �ك  و��د. ���  داده   ����� ��� �، در ی�ا�� ا� �� ��� � آو � � �� 

�� آ� و��و� ��ك  � ارز�� ����ا� � ����؛ � �� ��� �� آ� دا ���� و �� ��� �� ی��� ا�� ا���� � � �ب،  �اه � د���� �� و�  �� �� و

�د. ���و� �ای�ت ������ ��ا�� و� ����� � ا� �و� � ������ ��  ���� و� � �� �� ای� ی�� ���� �� ی� �رز ا ��او�� راه �ن�ا��   �

�ر�� �ر را � ��� ��� �  � � .� ازو ��� � ��� � زو��� �� را � ده �  ��  دار 

���� ن ��  ��ك و������   �� � ر�� �� زی� ����ر  �د�  �ن� ا�ن�     � ا�� ن ی� ارت ����ر ���� ���  در�� �� رد� ��  ���ه در ی�ا

�. ��ك �� ��، د و�� ی��� دا��� � د� ��ا� ی� ��س�� )ا�ن���  رآ�رد� � آ� ���م   �� �ن�د�( �   ��� ����ر، ������ ���ات ر

� دزد� ��� ��� � �� �� ������� ا��ای��� ا�� �� ی� � ���� ���ع آ� از ��� ���، ی �ر ��ك �� � �ا� ��ا� �ن���   ی�� �

� � �� دی�� �  ��� ��و�� ��� ��� �� ��رچ� ی �� ��د.  ر  ��   �� ��رده �� ا����ده از ا��� �� ��� ��� �� ن� ���ن � آ�، �� ��� ��

�ش و�� �و��د� ر �رت ی�� �د. در � �،     ��� ���، ��ارداد� ���� � �د ��؛ ی�و�� د� �ن�ف �ن� � �ن ��� ��رگ � در ی�  ��  ���

����� � ����� ز ك ی� ��  �ت �� �� ��د �� ��ك ��او� ��ك ��� را� � و�� و���و�� ی�  ���� �� ن��    ����ه ����. �� �ن�د� در �

�� ��ز و� � ��ه � از ����� ا��ای�ت ��ك���� �� �� ه ی� �د؛ ز��ا ��ز ��د ���� ����� ��ی�� ���� ���� .���� 

�د��� ��چ��� از  ��� �در � �رت �ب � در � ��ز ����  �د دارد. در  ��ل ��� � رد، ا�� ���� �� ��ً در ا��ی�ا ���ر � � ه   �ن�ره ���ا

�زش د��ه ا��، ی� آی �ل  � ر�� ���� د��ز��م ��را�� � �ه � ن���او� آ�     و� ن��� ��� م �ن� �� ���� ���ك، ا��ا ت � �ر ��او� در �

� ا�� �� ����� د��ز��م ر���ل ���� ر�ش دری�و� در ����م ���ز ���� در ی���� ��� ���� �و� ی� ���.  �ر�� ��� .���� 
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 ��ی ����ی ����

���� ����� �����ر�۱ رز ��(. . ا �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ � ���ر )در ��رت و��ز، � � 

ر��ع ����(.2  � � ���� ز، �� ������  �� رت و ��ر )در �� رز���� ����� ���� ��  . ا

3�� � . � ��و ع ����. ���� و ر��  ��� �� �، �� ������ ی ����� آ� و��و  � �رت ا��� ر �  ��� ���اه؛ د

1 �� �� آ ا� ه  �د ��ر ���� � �ر ����� ���� دارد� . آ�� �� ر��ع ����.���  ���� ��� � �� ،���  �  ا�

����ر ی��ف�  �� ��� آ ��ده ا ��ده  ی�ده ���� ا��  �� ��ر دار�  �� �� ر�ا� ا���  . آ ه دار���� ا���� �  ن�   ���� �ز، � �ن و ت  در ��ر

ع ����. ر�� ���ی�� ��   ������ ی

�ک ا��� ��ار دارد�� � ���� در ی ���ر   . آ�� �

ر 7 �ر د دا�ن�� ا�ن��   . آ�� ��� �و� �����  د� آ�� ����ر ������ � �ار دار �، در ی��� ���� ��م � ��� ن�    ��ل  �رت و�ن�ز � در �ن

�ع ��د.������ ا�رژاو� �� �� ر� �ار � ��� 

رد�9 .. دا �ئ�� � . ���� ی�و�� د����، ����ر� ���  � ��ر �� �� �� �ر �  . آ�� ���

و�ازه8 �ازه �ب ����ر � و��ه ا  را ذ�� ����. ���� آ� . او

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

 . ق �� .. ��ا ��او� در ��ع  ���، و� � 

�� �� w زرد ی�  �  ������ار�  �����ر� و��

w ����� چ�� �� ���� ر�  ��، ا���س ���� در �� �� ����� 

w ����� ��� ����د  �� در ��ل � �ر�  ���  ���اه �� ا�� �

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w ی�اد � � � ��ط �� دار�� ی� �ارض  � �  �ك ��� �� ی���ی�� �

w ���  ���رم ��ک ا

w � د�� ��� �ی�ز � 

w ئ���، ی� ��� �� ك �� ��� ����� آو��  ،� ���� 

w  ���� ب�°
C10 ��� و��ه � ��ل  � دار� �� � �� 

w ا���� ��  و

w ��� � � �اه � �� 

��� w �� ���� ����� �� �ل �ب ��دک   دو�
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�� 

w ���� �ر د� ��� 

w  �� °�ب �
C38  � �°

C10  دار� ����ل و��ه ا�� �� �� 

���� w و��� �� و ز  �� �ا�� �ب �  �� �� رد �� ی�  ��� �ا�� ��

w  و� و�� �� ����و�  ����ب � ��ز �� �د � ه در �ك �  ���ا

w .��� ��� � و��و� ���� ���اه آ� و ��ل ��ه � � دار� �� � �� ��� 

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

را��۱ ر  ه د��� د �ر ا��ز ��� ����د. . ��   ���� ����� ��ار 

2.� ك ��� ��ر را �� �اف �� �� ا� ی�  . 

�س3 � آ�رده، آ� ���م ر�� ��� ��و� ا���و�  . � در �ر را  �و��.��� ���  ���� � ��� ��د �

�رچ�1 � � � �� � ���  �� ���و ز � � ��� . ا �� �� ا��� �� �� ���. ��رده �� ا����ده از آ� ���اه   ��� آ�، ����� �

�ش� �و��د� ر �رت ی�� ��د�، ز����� ��� ���، ���� . در �  � �� �� در د� ��ف ��  � � ����  �  � � .� ار د��  ��� را� ��

�� �ب� دار  � � �و� ���� �� �ِ   . در ��رت ا������ از ��ع ����ر، ی����ت ��ك ��  �OTن C      ��� ��ن�ل �ن ��ن� )در ا ا�ن���ده و��

 ��� ی�� �  ۱0ا��� �۱� �� �ن����   ی�  ���� � ��ف        ی��ن�  �۱0ن�   ��9م �� �ز� � ك �ن�ص / �ن �ن  ����� �ن�م �ن� �ز� � در �ن

 ��� ی�� �� ���00  �32ا��� ��  ی� ص ��� �� ، ی� �� ��ص/ ���ف د�������ک  ���ی ��100ی�  ��ی�(. ی��� ��۱00  ���0

���� ��� ��� . در ��رت ���ز ��ز، ��ك7 ا ی����  ��ر ر �د� ��  ا�ی��� �� را و����و��. �

9    ��� ین�� د�  �ر ین ر  ���ن� � د  ���� ��دک( � ��ك�  ���ر � ���ل )��� د �م ��را�� �� ر �ز� ���، د� �د��� �� ����� �ب � � . در �

در زی ����� ����.����ر   ����� ��� ی �� � ���  ، ز ���� �� � ِ�� 

�س ������.8 ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 
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 ����ت چ���

�� �� ��ه چ د��� � و ز آ� ��ا�  � ��� در ا����ده ا �د � و� ���ه � ك  �ی� ��� آو�� آ��ب ��ار  ��� ی�� ر ی��ض  ره د ���ا  ، ��د�

ز ���  ��� ������ )���ع دارد. آ��ب آ��ب�� ا �� � و��  �ر��(، ����� �� در�� �ن�ه چ�ن� ین�     ��� � �ین����    �ن �� ��او�ن� 

�� ازد�� ����ه و���ا� ��� ی���  دا��� � در ی�ت ��� �. از����،  ا�  � ی�� �� و�� �����د ���� آ� ��و �� � ی� ا� داد� ��

�ر� از ����ر� ن�� �ن�ا� چ�ن�     ��� ������ك ی� ��� � �ن�   ��او�� ی���ت ��د � ین�ی� � ن�    ��ن�  �ن � ��� �، در�ن �رون ��� د 

���ر� � .� ارو � ��� و� ا�او �� ، �ی�� �� در � ��� و ���� چ  ��� ا

�� درآ�رده ی� �ر �� ���ا� ��� ����  ً�� �� ��ر�� �� چ�� )�� ی�� � ین�اد         �ر�د � ی����ن� �ن  � � ه چ�ن ن� ، ��ن�س � �ن�د(

����، ���ه ا����ت ��  � �� �� چ��، درد چ �ی �ه، � او� �ز � ����� ین�   ���� ��� ی���ت �� را ��ن���   �� د��ن�.   ��د چ�

 ��� در در ���ی��  �� � چ�  �� ی��� ���ی ن چ� در  ����� چ��  ( ن        آ��ب � ن� ���ین� � �رد ی���� �رت )ین��ً در ین ه �� � �ن ����

� ��� ��ر�� چ�� ��� ��چك � د�  �� ��، ی����� آ� �� �� ��رت � �� ��� � و �   �� در ی�����  �ن ر�� ار��� �ن� � �ن��   �� د

 � ��� �او� ی ��� �� �� �� ��كا �� �� � ��� ����� ���� ی� � �رت ر ��� ی�� را ���� ی� � آ��ب ا��   ��� ، د��؛  ��و�

�رد���� �ا�ع و�� �� ی �� ا�� ی���د، در ی�ا در �ك ی���م ���ی��  ب چ��  �ارد، آ�� �ر� از ی ����و� در ��� ی� �د. ���  � 

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� �ز،. ارز �رت و� ر � ��(. )د �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ � � 

���ر 2 � ���� ����� ��� ر��ع ����(.. ارز�  � � ���� ز، �� ������  �� رت و  )در ��

�ر ��3 �� ی��� ��� ی� ا���د ��ه ا���  . آ �� �، ی���دو��ل � ��: ا�� �� � ی�ارد ذ  ��د

 ��� ر��، ��� و �� ��� ، ی�اد �������  � ی���ل ��ام ا�� ی�  �ن�  ا��: ��  � ���رد �� � � � �� � ی��� �� �د در ی��، � �� ی

�د� �  ���� ز

����� آ��ب ��اه. �: �� � �� � 

�رج ی� ز آ� ی���� � آ�� ا ��ه ا���  �ره  � � راخ � �� �� � ��ه چ �د� ج: آ� � 

� �ن�          1 ن� ی�ن�� ��� �� �� � �ن آ�ن �ن��  د �ن�ه ا �ن� ���( ا� )ی��ا� �� �ن�ت ���ن ������ ��د  ن�ر�   . آ�� ������ در  ن� ��� �� �ن��   د

ه ������� ارد�  ��������� ���ل در د�� د ا� ا � ی�و�� ی���� �� ا�ر �، ����� ����.ا ��  ��  ا

� � �د دارد �� ��  �� �، ��رت  �ه چ� و�� ��ز. آ�� درد در � ی� �ای��  ���، آ�� � �د� �� ���� ا��  � ��ه چ��  داد� چ�� � �� � � � �

آ� ی� �� ��ك(، ���� �����   ��د� )از ر

���� . � �� و��و ��و���� �� �� � � و � ��زش چ� �ی� ��ی��  ه )� �ن��   �ا �� �ن�و�      �ن��  و�ن� و � �ن�� ی� ��ن �ن��   �ن�� د

(؛  ...  � ��� �� ك،  ر���ژ� ع ����.و� ر��  ��� �� �� ������ ی  ،� �رت ا���� ����� آ� و��و ر �  د

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 
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w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

 . ق �� .. ��ا ��او� در ��ع  ���، و� � 

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w � ��� �ر� �� در ��ل � �� �اه �� ا�� �� ��� ���  ���د�

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w آ��ب آ��ب �و��  ���رد ��ن�   ��� ���� چ�� ی ��� ی����� �� � � ،������ ، ��� و���،  ��� �������، ��ار��

�� چ�� �د  ز�  ���� �� 

w ی��ع از چ��  ���ج 

w ر� �ك��  � � �و�  و��� از ��ا�� ی�� ا��� ��ر� د�����  و� ��  ����  ���� و

��� w ب در�� چ�� آ��ب�� �ا�� �ا�� آ � ��� ف چ�� � ��ا �� ا � 

w ی���� �� �ه چ�� �� �د � رد �  د

w د�� �ك و����و� ��ر� � ����   ���� 

���� w ر� آ��ب����� � �� �ر�� ر ���، ا���م � �� ����� ی���ت �  ،����� ���� ی�و�� ��ا  ��� 

w ژ�، ���و�، ��ی�� � ��زش آ��  ی���ت ی����ل � ی���د چ�� ی�و�� 

w د ���� د�� �ك ی�� ��ر� ����  �� ���� � �� � �و ��� � ���� و ���  ��� از��� ����� � ا���ك، ی� ر� و� ��ه ی�و�� 

 � ئ� د�� �� ��� � ... � 

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

و����.۱  ��� و��� در چ�� را از ی�� ��  ��� �� �� . 

�ی� ���ج2 �( ه چ�� آ��ب د��ه �� ��ره ��ه ا��  �� ��، آ� . در ��ر�� ��  ه چ��(، �� آ� د�� و�و �� ��ع از  را و����� �  ی

�اژ و����. �و � 

3�� � )����� �� و ��(  ��� آ� � ��ا�ا�  د��  � ی�� ، چ�� را � و���  ��� �� ���� آ��ب ��� ��� ��ب �� ��� د��ن� �   . در ��رت آ

� ر����  ��� ���EM را � Sچ�� �� )در ��ر�� �� �  �� آ�ر در �� را  ��� )�� �(� ��ج ��ن�  ، ادای� د���؛ �� � ��� ���� ��ه 

)در ی�ارد �� ده و��د  �� ��� آ ب ����� چ�� � ��        ��ش و����( � ی�ا� �� �ن�ا� ���ن �ن� � �ن���� �ن� و� زی�و� آ�ن�ب ����

��� .) �د ه � ���� ���ك ��ا�� �����ت �  ���، از 

آ��ب1 در   . ��� ؛  �� را ���� د�� �ه چ ی����ً ��ك ��و� � �  �� �� ���� ��ر � �� �� ، ����  �� �� �� �ه  � �رت چ�ن�� �د�   در � �ن

��ز��د� آ� �� �� ��ك ، از  �ر ����� ����. �� �� ��  �� 

� ��ز ا�ك� �رج . در ��رت ���س � د�ر��� ��ر� از ی��، � ر،  � چ��� � ��� آ� �� �د�  � �� آ� ��ك )��ا� �ن�رت   � ��

�ی�� ���( ����� ��د. � � �اه � �� 

ت � در ��ر و���.   �� �� �و� را  ر چ�� ��� � ���� � �� چ�� آ��ب. ���� ��م، ��ا� ������� از �� و�ن�    � �� �ن���  د��ه، چ

�د. دا��� �  ���� و�� 
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����� و���� و�� دار��، ی�� ا���� ی��� دا��� ����.7 ��ر را در  �� . 

�� دار��.9 ����ر را آرام و  ���� � �� . 

8.� �ر و��� � آ��ی��� �� ��� �  � �رد زه �  . ا��

۱0�� �ز ی��� ���� ی��داً � �� �.. در ��رت   س �����
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��� ز��� �� ( �����HAZMAT ) 

آ��ب ����ی� �� ی�ده ده ��� ی� ا�  �ك ی��� در  �ع آ� �� ی� ��د، ��ف ر���  � از و ���،  و� �����ژ�ك �  ��  �� � ��او� ����

�ا ی� ا�رژاو�� ا���� �� زچ�� ���ظ، ازو��  �،         ا �و�ن� �� ن� � �اد د�� ��� از ��ن �ن �آ �و� در ��ن�ر و ��ن �د� � �ن ���اد ز در����   .���

� �� ده آ��ب و���� �د� ی� � �� ��ا � �� �، ا����ل ��ی�او�ر �اد��ا� از ر�ش رض �����ه آ �� ای �� د��، و�آ �� ����ن�    ��د�  �ن�� ی

��ا� �ه �����ک � ا� د���، چ� �د� � ی��ئ� ی��  اون�   � � ر� ا از���ظ ر���  ��� ���� ر � چ��� ��اد�� داده � ی�� آ�ر� �

�� ����ر ی��� ی� زد ازا �اد�� ���اره ������ ��� ���� ��ه � �� �� �ن�� �نك �ن�د، ���ن� ����ن� از ا�ن�اد        ر�، چ��� �

ل   ن� �� .� �و �ن  �� ی���  �� �      ی���� در ا�� زی� ����ن�ت ��ن�ا  � �ن د� ی� emergency operati]�ن� ng center (EOC)] 

�� � ���� از �� ��� ��رت � � �� ��� � ������ در و ا����ت � ، ����� ��د. داد�  ی�����  �� �� ی����  �� 

 �� �اد�� در �ك ی��� �����  آ��ب���� چ��� � � ی�ده  ���� ا���ق ا���ده  ����     � ���ن� � ����ن� آ� �ن���� �ن�ه   ر�ن��، 

��ك )ی�و��  � ی����� �� چ��� ��اد��  ��ا �ً �����ات �زم  �� ا��. ی��� از ��� ��ا  )� دز� ����  ��ه ا��. ی�� ��� ا���� � ��

�رج ام در چ��� ی�ارد�، � . از� ا�� �ش ��د�� ا�� ��� ���� از  �ا� ��� د � ا��ا �د�  �ن�      �  � �ی�ن � در �ن�� � �� �ن ���، �ن�اد

ز ی� �م ��� �ی�� ��� ی�ده و م � ���� � �� ده و�ی� ����� �ن�ه؛ �ن�ا    ����، �� ی��� �� � ���� �� ،� �ش آ �� ��� ی���� ��ر��� �

�ن�د� )�        ، ی�ن�� �ن� �ن� ز �ر�ن� �ن��� � ��� از �  � � ��و��� در ی�ا�� ی���� ��� ����ر� ی����ه ��و ی��� ا�� ��

�ی���م(  �ی����ً و در ا�� زی�� د�  ���� ز�� � ،� � از���� ���ر ی ر� از ��ایع  ���� .� ��� ���� �. ����ش � ارو  �� و�

��� ی�اد ا���د ���ع �    ،) �ز چن�ه �ن �و��، ������ ���ر�ژ� ) �� ،�� �ل ��ی� ی��ا������ �� ��� ی�� ، ��ز� �� �� ��اد ��ه چ� ��

���ل )��ای� ا����، ���ل �ی ( � و �� � ����� )��ز ���� �س زا � . � ن� �ژ�ك )��ی� او�اع �� ��� � ،)..   ���� � �ن�  � ��    �ن ن�( � ا�ن �

�و��ا� ی� � .���� 

 ��ی ����ی ����

�ر، آ��۱ و�� ���� د��� )ا ���ک �ن� ین�ارد    . ��د�� را � ��� ی  ، �� ی�ده ی���ک ����، ��ف  ��، و�� �� �� ��� و�� �ز�، �� �

)� ��  د

2 � ����� �� ��� در ی�� ای��  �د. آ � ���� � ���� ی� د��. ا�� و�،  ��د � ��� ادا  �� ی�� ای�� �

 ا�� ���    

    ê 

�ک ��رج ��ه3 �و و��� از ی��� �� �� ����. آ�� ���� ��و��� را ذ �� . ���اد ��  او

ه آ��ب1 ك ���� . و�ع ی�د �� � � ،�� �رت ای� ر � )د  ���� د ) ر��� را ذ��  ی�ا ا����ت ا����   ���MSDS  ئن��� (، ��رو�ی� �� 

ص( �� ه   ���ارد���

� �� . آ��� � او���ر � و� � ا��  ی� دارد� ��د�� ی���� ��ه   چ��� ادا

.�� � ع � ��و��� ������ ر��  �� ����ر�ن  �� ���م �ز  �ی  �� ، ���ز  ����: در ص�رت 

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  
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w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ر�ِ  و �ا ��� ���او� در   ��� ی���ت ��د � و� ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا راه �

...  �� �اق  �ع � ��او� در � و�  ،���� 

w ��� �و�� ز و� �  ی���� ����

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

، ��� ���ل �م ��ئ�ل �� � � :�  ��زی ����� د��� ���ع د���. ���

� د��� )در ��رت ی���۱ ی�� ر��� � ��� ادای ی�� ا  � � ً��� ی�� و�����، �� ی�� ا ر  �ده آ�ن�ب  . ا�� د �ع ی د� و ��   ،� ر�ن�

 � �د ی�و� ی���ع ا������ ی�� � ��ك  �MSDS  ن�س�� �� � ��� را �� �ع ا���  �� � �ت، ���� �� ���ون�ه   � ���ك ��ا�� ��

 ا��ع د���(.

���� � از 2 �� ��د��� � آ��د اد� �� ی�. ی�ا�ب  ا��  ��  � �، ��������. ���س �� ا�� ��ده ��� � آ �او�� ��� را و� � 

�ده 3 �ن ��� از آ � ا���  � د�� د�ر ����. در ��رت ای�� آ�� ��ع  � ی��� از ی �� � ���و� را � �ن�د� ی�ن��، ��ن�س    . � ن�� آ�ن�ده    و �

ا� در ���� آی�ز ��� ���� )در ��ر�� �� � �رج  ��ت ا���� ��د� � ���� و  او�(.ش �زم را د��ه����و� را �� ر

چ� ی�1 ���� ��ع . �� � ا����ت �� ، ��� ��او� د ی�اد ������� �ر �ن�      آ�ر� ����. در ی ن��ً از�� )ی  ��� �ن ا�ی��� ا���ن�ت 

ر( �� �� ��� .� آ�ر�  د�� 

و����.� ی�� آ��ده  �� ��� ��� �ارد   . 

�اد آ��ب . ���� � ا� �� ��ده  �ا � ی��ی�ت ��ك را � �ی�� �  ا را ا���� ه   ����.د��

، �� ��زی��7 �ز �رت و� � آ�� . در � �. ��� د��� ی�و� و�� ا��ع د��  ��� � �  و��و� 

�س ������.9 ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 

� ��ر�� ���ی �  ، �: در ص�رت ���ز ��ص�� ��� �ر�� ر� ��� ����� ����. �ی  �ط �� آن � �� �ی � � 
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و اورژا�� ��ق  ��ی درون آب ���� 

�� ��� در �ك ی��� ی��ع در ا�� ��  ��ر� � از ���ی�� �� �� �� ���� �� د  ���و� ر��ا د. ا�ن� این�     ���ن� ین�   �ن���  ، ��ق� �ن�

� �� ی� �او ��� � ������ا� ��� در ی��� � در ��د ن�،    ���ه  ��� �� ن�ا در � � رخ د��.  ی�و�� �ا� ���م و�  �  ا���ن� ��� ی���د

�� ی�  و� ����� از د �� �� �� �� ���ر� �  �� � ا��چ� دی�� ����� ���� ا�� ) ه  �� ین��ع،   و�ع ی���� ا�� �� ��د در آ� ��ق ��

��ا�� ی� ���� ی��� را ا ��� � ��و� ا � ���� � ك   زی� �ن در  ت  ر��� ��� �� � ��ر �� � در ا�ن�    ی�ن��  د��(. � �ن ��ع و ین

��� �� ی�  ���د. ی�

���� ی�ج ��ده از  �� � ا � ����� ���� درو ��� )ی��ً  ��� �� �� ���ی �ا ر ی��� ��� ی���ن�� ���ن�،   ��ار �� �( �� ��ا�� د

�� ���ه ا ���ت  ��ده � ی �چ��ا�  ا ا���� ی� ا���� ی���ع را د و� ی��ئ� ر �� .��� 

�� و������ ا�رژاو� ��� ����� ازا ���� ��ا� و��ت و م �  ر���و� ی����ً �ا�� ��ا�� �ز �ا�ن�   ،ر� ���� �ارد� در� �� ی ر چ� د

��� �� ��ك از ��ی�و� آ�� ��� د �د. ا��� ���� �� و��و� �� ��ل چ��  ت �� ��� ��ر � 

��  ��ی ����ی ��

��� آ�رده ��ه ا��� ۱ ���و� از در�� آ� �� �رج. آ�� � �� و�، ا���ا � �اد    )ا ���ن� ا�ن  ���� ��� �� �ر از آ� ����، آ�  د� ��� ��

��  و��ت �د  رت �� �� ��� ی�اد � و��ت؛ آ��� ه ا �� � �� �س  � او��م ��د � �� ��� ��� �� ��� آ� � و� �ن�ا�   ��رج از  �� و

��� از ���( �ا� ��  در�� ��� � ��ل ا��� �

�و� 2 �� � ����� �����ر� � �� ر��ع ����(.. ارز�  � �ر� � ���� ��� � ��� � �� �� و��ز، �� �  )در ��رت 

�و� 3 �� � ��� � � ���� ��� �. ارز� �ز، � � (. )در ��رت و ��� �� ر��ع ���� � ������ 

����� �� ��ئ� ���� دا��� 1  ، �د�� �و� ��� از � �� �. آ�� � ا ����� د�� د�� ر ه �� ��، و�� �د �� �رت �� ���ن�  . در � ��  ��

ع ����. ر�� آ� و��و�   � ��� � ���� �رت ا  ی����� �� در �

���� دارد� � ��� ��و آ�� ���� از   . �� ���� ز�� � ��و  ������ �� ،�  ر��ع ����.ا�� ��

ل ��ا�� ��ده ا����  . آ�� ����و� در ��

� آ�ن�،    7 �ن و��  �� ��ن�  ،��� � ���  �� ���رد  � ، ��� ر ���� از ���، �� ��ی� د )��ا�� �  � رد �د دا �� ��� �� � �� ���ی ��ل  . آ�� ا��

(  ��ر�، ���� ی�ج �.��ار� � ���ه �� ر��ع ��� �، �� ������ ی�����  ��  ا�� 

��ب ���� ���9 � ...(.. آ�� ا����ل آ زار � ���ض  ، آ د���، د������ ��( و� ا�رژاون�  د دارد�  ، �� ���� � ��ی� ��� �ن��   ا�� 

.� � ا��ع د��  ا������ و�

8 � �د دارد �� ��� � ���ه  ����رد �� ��و�ر � ����ل  ����(.. آ�� ا �ع  ر�  � � � �� ��رش � ��� �ش  � ������ �� ،�  )ا�� ��

���� ����م  ���ح �و

�� �� w  ���� / ز�� ��� ����ك دردو�ک��� � 

w �� ��، ���� ���ی� �� �د   ��م ��

w و�ز��� 
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 w و��� ���او� در    و ون ����ن�،   ��� � ، ار��� ���� �� � ���� ��ی� ��اد راه ��ا  ِ� ����ار ��� ی���ت ��د � و�

...  �� �اق  ��او� در ��ع � و�  ،� �� � 

w ز آ� ��رج و��ه ���ز ا  �� ����� 

د �رج w زر آ� � � ��� از  ی�ارد از  �اه � �:��ه �� �ارد ز�  ی

w �� �� ر� و���ی� �ره ����� ���ر� ��ار� ���� �� د ا���ل ��  ا� از 

w �� ��� �� �و� و��و� ا���ل  � ��ی� ��� �� �� �ارد ا  �� ی

w ای����� 

w � ����  آ��� ����د

w ی��ر ��� � 

w ����� چ�� �� � ر� �� در �� �� ����� ��� ا���س ��  �� �� 

w ( ����  ��� ��ت  ��10ا�� در ��� � �( ���اه �� ��� � ������ی� �� 

w ������  ���ا�� �� ���ی�� 

ر  �د��ه د � ی�ارد  �ی�  ز �� �� ��ق 72* � �ل �� از  �� ا �د �� �� ��ار �� ا���  ���� در ا�� 

���� w ق�� ��ط ��  �� ی��ع ���� ار� �� ی� در ئ�  � ��ادث �� �(  ��  ��  �� ����� د ��ی�� � � � �� ی�و� �ن�   ���� �� ��ا

� ��ش ***(  �ك �

ی� � ��ش  �� ** ی�ارد � ����� ی�* ���� ا ��� ی� �� ���� در � دد. � �� ���� 

ص�� ���ن  �� ز ر   ��EMSی ��� �

����ك۱ و��� ��  �ه . ا��  آ� ی���  �� �� آ��� ا�� � ��� �� �� و��ت  ����� ی� � �ن� دا�ن�    آی�� و���،  �� �د �� و��ت  �

آ�� و��ز، ��  �س ������. آ� ��د. در ��رت  ا��� و�� �� ��ل   و��و� �� 

2� � ر� در �� �ارد.   ����  ...  � ��، چ��  �� ، ���� ���� ی�و��  د����� �� �����  �ر ا��، در ��رت  ���� ����  �  ��  ���

�ا� ����� ��د��ه �  �� ز ��� �ده ����. آ�، ا ��� ا��� � ���� � 

�ه3 �� آ� ی��� �� ی��� ��ده � � �� ��� آ�   �� در ��ر ��� ی� .  � ��� ا�� �� و �� و��� �� � ��� ��� آی و� � ��د�  ��ا

د��، ����� ی��� ی��� و���(. �� را و��ت   ��� �� ��د ��� آ� در �� �� د و��ت ���� دا�� آ� ��د ) �� 

�رج3 در �  ��� . ���� �د� آ� از در��  ���و� و����. � � ��� � � � ��� 

� آ��ی��� �� ���� و����.1  . ا��زه ��رد� 

� �� �ر و��� � ���� ی��� و�ارد، �� ����� را���� ���و� ���� � �� �ر ر��ع ����.CPR. ا ��ب �� �� ���  ، ی��

����ر� ر��ع ����.� � ���� �� ���� ��  ، ی���� دارد  �� � � ��� و���  ر  �و� �����  . ا�� ���

��زه ���� �� ����و� و���� � ا� را ����7 ی�� ���� در ی��� ���د دا��� ����. . ا  ،� و���  � � 

9.� �و� را ��م و�� دار� ��� . 
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�اغ8 ��� �� . در ��رت ���ز ا��� �ای ا� �وع �� ��  �� �ك ��ف، ی ه ر�� زی��  ��� �و� دراز� ��� �� داو د� راه   چ�� ���� �ن� ��ا� �

.�  ��ا�� ���

۱0.� ��س ����� ��� ���� ی��داً � �ز ی ��  . در ��رت 

�� ی����ه ك  �رت � �� و����. و���: در � �� د و��ت  � �� �ر� ��� �� آ�، �� ��� ��� � از در ت  و�� ���د�   آی�
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��� ��ق ��� 

��� ی� ع ا���� �� �ع ی �� �� و �س  �، ��د �� �� در ������ ��� ��و� ی��� ��د.  ز آ��ب در �� �� ا �نك    ��او� �� در�� �ن�  ��� ��

 �� �� ��ت آ�، ی� �ا��� � در ا�ج  ��، ی���� و �� ی� ��د. �� ی� CPAا���س  �ن�     چ� �� ن�� �� ���ی � �ن�  ����� ��او� �� 

درر���� ���اه ����. �  ��  ������ � �ن���   ی��� � . ���ن�� ی� رد ��ط دا ���� ار� ، آی��اژ � و�ع ����� ا��� �ژ ��� � ب � �ت آ��

��� �ژ � آی��اژ �� � �� �� ،�� ی���  ��� �� � ی� �ن���� از   ��� ��� ��او� آ��ب ���، ی� در ی����� � �� ی�  ،�� از�� ���د ���.  ��� ا

�� ��ار ی� � در ی��� ���  ���� ��� ����� ��� �� در ���س ی� و�� ی ر آ��ب ���د �  ��، د ���� ��ار ا�ن�.   ا� ���� � �� و��  ���

�و�� ا����ا� )ی  ���� ���� �ی� ���� � �ن�د      ��چ� ی�� � آ�ن�ب ���ن��� ا� ی�ن در آ�   ������ �� � ��� ���ت(، ����� ا�

�� �� ������ ی� ��� ��ده � ی� � ،�� �� . از ���� � در در�� ���� رگ ��د �� )ی�و�� ا � ��ی� �� ر ��� ��و�( ی��ا ��� �� ی�

���� د آر �ب، �� ا��� و�� � ����� ی� � �� ا����  ����  �� �� ا ت ر�� �ر �� را ���ر داده � در � � ���� از �� ن�ک �   �� �و �� ���

� �د را � � �� و� ���، ز � ��� � ا ���ه � ��� ��� ی� �  . ���، ی���ی� آ� او�ازو� �د� �ك � � را  � داده � ��� ���ر ���� را ���� 

��ا�� ی�  د��. ا

�ه ب ���� ی� ��ن� در ا�ن� �ن�ت     � آ�� ���ین�� ��� �ن�  ��ال  �را�ر� ت � و� ��� ���� � � و ���ض ��� �ن�� � ���ن�رد    � در ا�� او

آ��ب �اع  ���، ����� در ��� او ی�� �� ��ار ی� ��� دو �ر ������� ی �د. ��� ا �� 

����م �ژ ��� )ی�و��  د ��� �� � �� ��� � ی����  ��� �� � � ���� � از ی���ع ا��� ا������ن�، �ن����   ����ر  � �ن�ع ���ن�،   �� �� د

(، ی����ً آ��ب ��� � ����ه . ���ر� � .. �� ����� و���� ی �� �� ��د و � ��ن�      ا� ا� �ن �ن� در ا �� �� �� �ین ��  ��� ��� ا�  .����

��ت  �� و�  ، ی� ی��� ���� �� ی����� �� �و�ِ � ��� �ی ژ چ� �� �� ��  �� �� �� ���د دارد. ��� �ن�ا     � ��ً ا� ی��ن ��ن�و� ) �او� ا��� و� �

������ ��  )��� �د ���. �� ا��  ��� � ���� ��� 

���ژ�ك ی��� ا�� �� ��ق �ر �ارض ���ا� ا����ت و � � ���� �ن�    ������ ���اه  . ا�� ا�ن���ت ی� د و���� �� را ا�  �� ���� و

�� �� � �� از ��ق ا در ر�ز�� �رت ������  ن�      � د� ك �� � ی��ن� ا�ن� �ن �؛ ای خ د��� �� ��ر�� ����� دارو و�� ر  ��� ���

��� ار � ��� ��� ی �� از ��ق ���ط �� ی���� �� ��ق�� �ز���  در ر  �� و� ��ا��س  ���� ی��� �ام آ رخ د���؛ ��ا ا�  � ������ و�

��و� � ���� ���� �� ����� زی�� ��ق ��ئ� � و  � ��و� � ��ز و رت ����د. �� ی� ������ �� � �� ��� �� 

ز ��ق ������ رخ د�� �� ی� ر���� د�� �� ی��� ا�� در چ�� ���� �� ا �� �� �� ��د.  � ��� ��� ����� 

 ��ی ����ی ����

و��ه ا��� ۱ �ق ��ع  ��ع � �ز ی ��� آ�� �� �ع ��ق ا ی�  �� �س  ���ز در �� � ����و�  ن�ام      . آ� ��نع ی��نع �ن�ق ا� �� ���، ��ن�  ا

��س �� آ�� ؛ � ��ق �� ی���ل ���ِ ی��. ���� داره  ، ا ��و�  و

و�� 2 و�ع �� ���(� V 220. آ�� ��ق از  ���ژ  �(  ا�� �� ����� 

�ح ی� . آ�� آ��3 �� ���ات ی���� د���� و��، ی� و���ر  آ�������  ��ز�، ا  ��  ،��� � �. ا�  و��و� ا��ع د��

�و� 1 �� �ر� � ���� ����� ��� ر��ع ����(.. ارز�  �� �ر�  ���� ��� ���� �� ���� �� ، و��ز در ��رت  ( 

�و� � �� � ��� � � ز���� ���� در ��رت. ار ز، �� ������ ���� �� ر��ع ����(. )  و��

�ه(   � ، �ن����� � ��ن ����� � از  ا���د � در ���� از ���،  ��ی �ا�� � �( دارد�  ���ی�� ������ ���د  ا����ل   �� ن�    . آ ��ن�، � ا�ن� 

��� �� ر��ع ����. �� ����� ی � 
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���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w  �� �� ،�� � ����م ���د �  ���ی�

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

...  �� �اق  �ع � ��او� در � و�  ،���� 

w ی��ع ��ق � س � �� �و� در � ��� 

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� ��  ������ �� ا���س ���� در �� �� �����  ر�

w ����� ��� ����د  �� در ��ل � �ر�  ���  ���اه �� ا�� �

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w ب�� ��� 

w ق�� ��� د  ��� �� آ��ب ��� ی��� ��� �� د��� در  � 

w ����� �� �ژ ���  ��� از ��� �ب و  آ�

w ز��� �� از ��ق� در ر ��� )��� ا��  �� ����� در ���� از   ��� ا���د ��د(���ا���ل ��� 

��� w ی�ً ���� و��و� � ��ی�� �و� � �و�� در ���  آ��ب و��� از ��ق �

w ئ��� ������ � � ����� � ���ی�� �  ���ا�� �

w ه���  . .. � ��� � ا�� � ی��� � ��را �، ی������، �� ��د�� ی�در ��ردار،   ��� �����ی�و�� 

���� w ژ ���� در  آ��ب�� �ع ا������� �� �� از ی�� ��ی���� و���   � � و��و  ��� ��ی�ً � �و�  �� � 

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

۱.���� �اف � ���� زی�� �� ا�  . ی�ا�ب ر

�� و�و��.2 ��ق د ��ع  �� ی ر ���س  ��و� د �� �� . 

ی���� ��� و��3  � ��� �� �ق را ��ی�ش ����. . ا ��ع �  ��د، ی

�ژ ���* 1 و��ده � ��ق ��� ی���  �ق  �ع � � ر ��ر�� �� ��ع ی �� . د رچ�  �� ��ك، �� �و�� چ �� ی ��  ����� ك  � ��ك � و���، �

�ك ����، ��� در ��ا ن�     ���� �ن�در � �ن��س  ��س � ا �� ی�و��  د�  �� �� . در ��ر�� ��  �ق ���� ��و� از ی��ع � ��د� ��

��، ا�� ��ر را او��م و����. ��� در�� ا�� ��ر و  او��م 

������ ��� � از� ا�� ی���� � ن���     . ��ق ���ر ��� ��� از �� � �� ن�و �ك، ���س � ... �� در ین�رد �ن�ق � �و�� چ�� � � ی

��� ��د. ��و�، ی� ی���� ی� � و� ی  ��ا

���� ز��ا ی�� �ت � �� ����� ی� ب � �ا� �ق ��و�. . ی ���ل � ��� او  ��او�� �
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7 �� �� د، �� ����� را�� �ار �� و ی�  ��� � � �ر و���  ��و� ���� �ر ر��ع ����. CPR. ا�� �� ��ب �� �� ���  ی��

� ا� را ����. 9 و����  �و�  ��� �� ��� ��زه � �� ���د دا��� ����. ا ی�� ا���� ���� در ی�  ،���  �� و�

�س ������.8 ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 

ی� ����ژ ��� و���.  �� ��  * ��ق ��و
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�� ����اک���ک��� / آ����ه ی ����� �������  �� 

� ا�����  ��ز��� ��� ی� �� �� ������او�� ������ �� ا��� ��� � � )��� و�ا���� � �و�� ی� )ی ن�    ��ه  �ن� )ی�و� را ی��� ��  ��

���� د، ��ای� ی �ر� از ی�ار در ���  .).. . � � �و� �� ، � ���ر�ژ� �ی�� ����� �� ی�� ��ه چ� �ا�� ی�� )���د  �� � �� ���� �� � �� �

�ه � ...(، �� ی���� د�دزا، ��� چ �� ��� ��؛ ���  �� �� ا ����� ���� �� �� ��� �� چ��� ی�ارد�، را���  ��د�، � ی� �ارد  در ی

� ��� آ� � �� �د. �� ی� ی� � 

ین�    از��ف د���، ����ر� از آ����ه ن��  ا� ��� د �ن �� ی��ط  ����� ر ن� �      ��� ����� ا�� � ا���� ���و�� ن�  ن� ی��ن� � ��او�

� ��ا�، ��  ��� �اد � ای� در ا�  �� �و�. ا � ����� �� ژاو� ��� ی و�ر�� �ر �رت ی��� �� �ك ا � ذ��ن�ه      �و در ا�ن�اد �ن ��د؛ ��ن� 

�ا�( ی� ���� � �� � و �� �� ر���  ���را� �� و�� � �� )ی� ��� � ��� �ع     � � ���ن�ازد. �ن� د را �ن� ��ن �ت �� �او� �� �ن��� ی�ن�ل �ن�ا�     �

�� � ا ���� و�� � د، ���ز  و� ی�ار ا���� ا��. �� �ه ������ �  �اد ���� ��ط ی ی� ز  �� ی����� ا ��ز� ��ل ��ار����� در ی��ض   دو

���ات         �� �ن �درد � � �ن  � در در�ن� و��ن� �ن  ً� �ن�ه، ی��ن� �� ا���د �� ���� �ن ��� ��� � رو � ��ز��� ��� د ئ� ی���ی�� �

��ز ی� �ر���ژ�ك � ���� و �ا�� ��� �� ��ت آ�، ی� �� ��ا�م ی�ا � �ن�  ��� � در ��رت  �او ��ن��ر�      � ��ن��� �  � �ن ��� �ن�� 

 ��� ��� ً� �� �ه ی� ر�د. �����ات ����� ��)��ی� ا����ت ر���ر�(، ���� �����ر� � و�� ر چ��� ی�ارد� د� ��د؛  و�رت، د

و�� و�� ی�  �� �� � )�� ���و�ز �� ��ا����� و��  ���� � ی��ط )ی� �� رو�  ��� �� � از���ن�،      ��چ� ا�ن�� ���ن�.  ��ن�د د �او�  �

����ه )� آ  � �، ���� و��، �� ����� ����� ����� ��ا�� ��ا�� �  �� راه  ی����اً   ً�� ����� ی��  �� �� �� �� و�رت،  �� ����( 

��و� د ی� و را ا���  ���. ��� د���� 

ن�،    ��ه ازو�� �ن�ا�� ���� � ��� در �ك ی د��  � ���ز �� ���ک � اد ی �� ا�� رؤ�� ��د  ��� ی���ک،  �و� � در ��رت ���د ���

� ��ا� ����� �ك � ، و��ی� �� ا������، � �ن�� دا�ن�� � �ن      ی��ئ� ا����د� ����� �� ��ن� ����ن�ت ���ر� ر�،  �ن���،   ���

ت ���د. ا��ع �ر و�� � رد ی� ا��  �� ��� ،���� � � ���� �و� �� ی�ا�ع   ر�

 ��ی ����ی ����

ارد� ۱ ���د د �د�� د����  ، او���ر �� �� � �� د�� � �� �� آ � �� ن�    . آ � �ن�� ادای ��د  ی�� ای�� �ن  � �� ���، ����� ���� ��د � ا

 د��.

آ��د�� � ی�ده آ��ده2 �ع  � ��  . ی �ه چ���� آ�� � و� ���� در ��ا �� ی���� �� ��ص �� ر ��� 

� چ�� و�� ا���3 ی�  . ���اد ی���

1��� ه ��رج ��ه ا آ��د  ��� ی� ��ر از  �� �� آ  . 

���ر � ر� � ����� � ���� �� �� �ر� �� ر��ع ����(.. ارز ���� �� � ���� ��� � �� ، ت و��ز در ��ر ( 

���ر � � ���� ����� ��� ��� ���� �� ر��ع. ارز� � �� ، �ز �رت و�  ����(. )در �

��و���� . ���7 � � و ��و � �� و ���� �� �� �ن��  ��� ���اه  �ن�ع، �ن�� � �ن�       � � ، ����� )�ن�درد، �ن ���،   �ن�ی���رد��  �ن

�، �� ��ا� �� � ،)... � ��� ... . آ��د��، ��  � ���� ���� �� ن�      �� ����، ���� و�، � ن� � و� ���ن�� آ رت ا���ن�  در ��

����� ر��ع ����.  ������ ی

7�� �� ���ر ی �ر ی� در ��ع ذ�� ی� . آ�� � �� آ�� ��� را ��رت ����� �� و� آ� د��� ��د   ��ا

ارد� 9 ���د د و� �����  �ل ���� �� ا��� آ ع د���..  � ا�� �� ��، �� ی�ا�ع ��  ا�� �

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

000

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� �  و ���ت ��د  ���او� در   ��� ی ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و�

...  �� �اق  �ع � ��او� در � و�  ،���� 

w ه���� � آ � �� و����س ی�ا��� ��� � ����� �����، ���ر���  ��� 

w �����  ی���ی�� 

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� �� ��  ر� ا���س ���� در ��   �� ������ ����� 

w ����� ��� ����د  �� در ��ل � �ر�  ���  ���اه �� ا�� �

w �� ����� ل�� ی� ���� و�� �� ����و� و��و� ا� �� � � ی�ارد ا���� � 

w �� ،ل ��� �����ر� ��و� ا���ل و�ر���ژ�ك د��� ا��� ��  � �ار�، ����  � 

w ز�� �ی�� ��  � �ك �� ی�� �و ��� �� ����� �� ا�� ���� ی� ��� � �ه ی�و�ا���� د ز��:�� �ك از ی�ار  �  و�� ���د �

��ز ���  ��ز���ر · ��ه  �������  ���(...  � ��� �اژ �� � ی� �زل � ی� ��، ���� دا��  � د�د �� ���ر� �  (ا����ده از 

· � ��و � و �� �� �ع، ��� � �� � �� ،����� درد، � د�� )�� �ر .( ����، ��ا� ��ی��  آ��د��، ����� � ..

· ����  ���� 

· �� � ��� �� 

· ���� ������ ���� 

w ��)و����� � و��و و�  �� �اه �� �� و�ی���م )�� ��  ا

w �����  ی���ی�� 

w ت�� � ��ك ��ا�� �� � � ��س و� �ا ر ��ا � � رو� ���� د �د �� � �� 

w ی��ک ���� �� �ه آ��ب ا����� ����  �� �� )ی�و ��� �ن�       ��� �� �� و� �ن�ی�  � چ�ن� و�ن� �ن �ك  �و��( ��  � ���

� و��، �� ��� ،� ��� �� ��  ���  ��� و� در � ��ا  �ك ���� ��ی�در�� �� و�

��� w ����� ��� ��ا�� ا �ه ����� � ��� ك آ ��� از �  ��� ����� ����رد �� 

w و��� ���� و �م ) ا�� و�ی�� ��)�����  ��� و

���� w ی���ی�� � ی� ر�و �� از ��م ادا � ا���� ��ی� � �ی�ً ����  � � �ا�� �ا� � �و� از ا�� ��� 

w رم� �ار ���� آ �د ����و� �� � از ��م �� �� �� ا���  د���ه 

��� ادث ز �ارد �� �  *** ی �ر����  �� ��� ��و�� ز��� ی� CBRNEی����،  ���  ��� �����  . �د  ی���� ��ر�� �

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

00�

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

۱�� �� ��� � ی� �. از �ر�د � �ده و��� ���� ��د��� آ� �ا�ب � � ی� . ی ��ا� ��� و� ����  ���ن�. در     ��ا �، ����ن�  ا���د ��ن  � ��

����.��رت ا���س ��� ��ز  ���ر � ���ز او  ی�ا�ب 

ه ��رج2 �د � آ� ی�� ��ق ���. �ن��   . در ��رت ای���، ����و� را از  د ا��� آزا ا�  �زه د��� �� ، ا� درین�و� در     ��ده ا�ن�ام  ��ون� 

�د. و� م  او�� ���ر  �� آ��ده ��ا� �  ی�

��س3 � ،�� �رت ای� آ�ر��. . در � در ا  ��ر ر  ��� آ��ده ��

�ه1 ��� �رت ���د آ �� . در � �� � ���.� � را و�� از ی�� آ��ده ��رج ��� �� ا��اد د  ، 

، �� آ��� �ز �رت و� �. . در � ���� ��س � � �� د� ا�ع  ی�  ��  و��و� 

�س ������.� ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 

  



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  
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������� �� 

�� ی� ��ار ی� � ����� )�������( ����� �� در ی � �� م ی�اد ��� د زون�ه آ�ن�ب     ��� ن� � �� �ك ی�� او� از���ن�،   �� و��.  ن� ���

اد � دار��� � ��� ی��� �ر� از ی� �ا�� ی� ��� � ��� �� � ��  �� �د ی� ز  ��ار� ��ا�� ا در ی  �� � ��او � د�ز ا���، ��ارض  ��ه � ���ا

��� ی���� ی� � ��د�  �ا� � و�� � در ������ ی��ار  ده �� دار�� ���ه  �ك ی�  ��� � .� ��ن��ر     ��� ا���د �� �د )�ن��م  �ن

 � �� و�ک ی�و�� �� ������� ا��� �  � � �و�  ری �د�� د �( � ���� ی� �و� �� � �ه ��ن�ه   � ر�� ���ه در �ن� �ه ��ا� �ك دا ا� از ا�ن�اد   �

، ی� ه( �را� ��� ��� ��  �� � ��د� � دار���� ���� ن �����(. )ی�و� �و� )ی د ���  ا���  ��او� ی���ت ��� 

����   ���ع � ،�� �� راه � ده �  �� �ه ��ارش  � �� ���، د��� �ك � د  ر� راه �  �� � راه�� � �� � �ر و�ن�     ن ی����، � در د��ن�  ن� ��� و

� ی�� �ر�د �� �� ��� �����. ی� او� �� 

�ی�� ك ی� در ا�� ی���، ی�� �دش ��� ������ و�� �� � ه ی�رد �د �� �ر�د ی  �� ��د  ���� �� ی� ر�� ا� ��ارض ��ا  � ��و� �

�ار ����� � ی���ی�� ی� �رد ��� � �و ����، ی ���� در ی��� ی���ی�� �� ی �ن�ه ��� ا��� ���� ���� / آ�� �ن�    �ا �ن�� ���

 آ�رده ��ه ا��.

آ��د�� ��اغ ی� ا����  ، ا���� ا�� د ��� ��ه د� �ار �ر ارد� �� �� از راه � ، در ی� �ر �� ��� ���� �م ��چ� �� ز�د��� و�  زدا ��ا

�� ���� ��� � ���ر�� ر )ی�و� د ��ا �ا �د ی �� در ��رت   ��  �� راه ��ا �د�  �د    ���ا�� ب ر�ن�� �ن �(، ی��ب آ�ن� ���اغ ین�اد   � . ا�ن

�ه و�� ی� او� �ز � �� دد ازا �ارش �� �ه � ��� د��� �� � �����  � � �� ی� �ه �       ��او�  �ن �نب در �ن�ا�� � �اغ ���ن� ا� �� �ن ر�، ا���� ا

���� ����اغ ی � �� ا �ارد �� در ی �� ر�ش در�� ��رت ����د.  ا��اد ���ه � آ� �� ��  ��و��  (،    ز ذ�ن� �ن�  ���� � ��ز ا�� )� 

�ش �� ی�و� ��� ر �� ی�� ��ر��� ��� ���� دار����  � � � �اغ � ��ع � ا��� � � �� ���ر �� �ر ی� ی  ر�د. �

��و� ��ز ���� و دا�� �� �  � ل ���� درو� � ���ع � د � ی�و� �ار� � ��� �� ��� ه، ی� � ر�� ��� ه �� دا �د ��ل ی��ف �ك ی ن�   دو �او �

��و� ����. و  )��� ���� آو ( �� ��د آ��ژ�ك  از �ك �ا� ز�درس  ���ه  ��� ��ار�� )�� ������  اغ( ی��ن��ً  �� ن� � ا� �ن���   ���ع 

��ك ه �� �د �ه ��ارش، ی� ��ارض ی���ی�� ��ده � در ��رت ی��ف ی �ه د��� ��� �� � �او ز���� ���  � �د. ا ��� ا���د � �

�ک ی� �و اد �� �� ی� دار���  � ������ك  �ارض در�� ����� �� ����ك ی��� ا����اغ  ��او� � �� ا���د � ، از�� ��رت ������

�دد.�� �� و��� اغ � �� �� ��ز ���ع �� ا � ����  ، 

د ازا�ن�  ���ه ار دا را ی�و�� ��  �� � د���� � ��� �د � ��� ی�ارد ی���ی�� ��� ذ����ه، ����� در  ارد  ی� � ���ن�ً    ��  ر�، ���ن�و

�د. �ی� � � ���� � ارز  �� �ر ��� ��ه � � �و� ی���ب ی� �� �ك ی��� دری  ���� �� 

 � �ی� د ی�� در ی�ار �و�  م آی�� �ا� ��م ا��ا �:���� �ه � رد � � ���اه �� ��  �� ��� ی�ارد ز� �� 

w ���� د� ی���ی��� � 

w آ��ب  ر��� د�ز 

w ل ی���ک ��ح�� 

w ی��ف �ده  �ا� ی � ی� � و�ع  و������ �ی���/  ��ه و

w دا��� ���اه/���س � �� ��� ا��� �و�ه ���� �� 

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� � . ارز �� ����  ��� ��� � ��(.)در ��رت و��ز، � �ع ��  �����ر� �� ر�

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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���ر 2 � ���� ����� ��� ر��ع ����(.. ارز�  � � ���� ز، �� ������  �� رت و  )در ��

�� ی� . آ�� ی�3  � او� �ن�         د �ل ��د� ���ن � )ا ده ا�ن� ن� ف � ن� ، چ� زین�و� � چن�ا ی� ���ر چ� چ���، چ��ر � �� و �� ��س   � او� ��

.) �د ����ه � � ً�  ی�����

1�� � . � ��و ��اه ���� و ع ����.در � ؛��� � ر��  ��� �� �، �� ������ ی ����� آ� و��و  �  �رت ا���

�� در ��ع ذ�� ی�� ی�� �ر ی� . آ�� ����ر  �� آ�� ��� را ��رت ����� �� و� آ� د��� ��د   ��ا

� � ����� دارد �ی ر �� �ر ر��� � ر�ن�ع  . آ�� ��� �ر� � ا����ت ر��  ���� �� ���� �� �� ت ���د  ���، ����� د��� )در ��ر ا�� 

.)���� 

�� ی�7 ����، آی���ی��  �و�� ��� ����ك ی �ی �ده ����� �ده �ن�ار     . ا�� ی �� . ین�رد ا�ن �اک، ا����ز�، ���� � .. �� ��ی� � �ی آی��

 � رد دارد �ر د ��� �� ��، آ رد ��������� ا ���د د در ��رت  رد ���� ) ����� د � �� ،� ��� .)����  ���� �� ر��ع 

9 � � دارد �د د���� و�� ی��� ی��� �� ��ا�� ��. آ�� � د و �ا �� ا� �د  ��و�. �، آ� � �ا��و� ��ر��   ��ر �

د�����، ��� ���8 �ا� ��دی���،  ا���ل و�ر���ژ�ك ��� ی�و�� �  � �� ����و آ د دارد� .  ��� ��� ��  ر�و�ه 

��ر ���� ��ده ا���۱0 ر��ع ����. . آ�� ��  �� ���� ������ �� ،��� ��  ا

رد�۱۱ ����ر ����� ����ر� ���� دا  ��  . آ

��ح  ���� ����م�  �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

...  �� �اق  �ع � ��او� در � و�  ،���� 

w  )ی�� ���� )��د��� � د������� ی�� �� ا��ام ��   �ك 

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w ����� ��� ����د  �� در ��ل � �ر�  ���  ���اه �� ا�� �

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w رد� ��ک� �ه � ��� � �����  �و

w ک�� � ����� و��� از ی�ا��� ��  ��� ����ه ��ئ �ر� ر ��� ��� �� �� �و�� در ��د  � ��� 

w ل �� ��د  � ���، ��زش �� ���ش د �ع � آ� � �� ی� و�� ��م ا ی� �و�  �� ��ارش � ����ه  ��� د ا�� ��� �� 

w ل �ر، �� ���اغ ی� �ه �� ی���م ���ع / ا� ��� 

w ی��ف دار�� ���و��� � ��  �� ،� � �و�  �� �ارا���ه، ی�اد �� ��دک � ���� �ار� در   � ی�

w �� ���� و��ل ی��ف ��ای�د�ل  د

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  
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w ار� �� ا��� �� ����ر ���� �� ��. ی���ی��  � و� �� 

w ��� � �� ا � دار�� ���و� � �� ی�اد �� ز  ��� ا �ا�� ی���ی�� �� ی��ف  �� 

w �� � �ی�� �� ���  ی�� ه  ��� �� ���ا ��ل ی��ف ی��ر � ا��� �  دو

w ده���� �ك �� ا �� ا��� ��  ��و�ل ی���ی��   از ی

w ز��  � �ب  � �� ی�اد ���اه  �� ���ط �� دار رض ی � ��ا � �  ی���ی�

w ز ی��� ی���ل از ��د � �ر ��� � �ر� �� ر�  د�����

w ���� اه درد� د ی��ک �� �� �ا � ی �ا�� ی���ی�� � �� � ��� 

w )د ���اد ی��� �� رت ای���  ��و�ک )در �� ���� �اد  ��� �� ی ��  ی���ی�� 

w �� و� ا���ل و�ر���ژ�ك� ��د ��� دی��� �� �� �� ��� )ی�و��  � ،�� �� ���( ��� ��ا، د��� و�ه   ���� � ... ،ر�

w ر�����  � � �� �ی �� ی�� ا� ی��� �ن� و�ر�ن���    ���ا ����ر ر  ی�� د ��� �ات ی�و�� ی �ه ی��� ���� ��� ی�ی� ����

��� �� 

��� w ������ ی�اد � �ا��� � �ه �� ��ح ی ��� �ک ���اه �� و��و� �������� �و ��� �� �د ی������ل ی����  ��ه   از �

���� w ک�� �� ����� �ه ی�ا���  ��� �� �� � آ �  �� ���� ����� ����ر� ر� د   ��� ��و�� در ��

w ������ �اد  � ی ی�ا��� � ز  ������ ا ���آ�ن�ب  ا �� د�ز  و�  �� ����و�ک ���� و ن�رت �����ن� �    ر�ن�� �ن�   ��ه �� �

ی���م د� د�ز ��� �ر � از � � ا����� �و� )ی ر آی� � ی����  �� ��ا� �ك درد  دا��� ���اه   ������� ����ه ی��� 

رژاو��(  �ا� �� 

�م ی�� �ز ��� از د ��ا� ا������  ر��� �� ***  دا ��ه  ر ��د��� � ����ر�� �� �ه د ه     � ز ی�ن��ر ���ات، ا ی�ن ه  �ن������� ��� ی�ی� �

 .���  ���ك ��ا�� �����ت ��ك ���

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

۱.� ���( و�� دار� � )ا�� ای� � �����  �� �ر را در ی�� �� ���ا� در ���� ی�و�� ��ار ���د � ��� � ��� ���  . ا�

2 ��� �������� �� ��م د�� �رت  ر � � آ��. د  ���� ر، ��  �س ������. �� ���� �و� و�� ��  و�

3� ���� ��� �� . � � �� ��         ا�  � ای�ن �ن� �ن � را  � و�و�ن� � �ن�� �، د�ن ��ن ار ����� � دا����ده �� ��� ا�� ی�ر ���ا� ��ح ی

.�  ی���ش و���

1� ، آ �� ی�� ا ر  �� ��ف ی�ده �� دار� د �. . ا  را و�� دار�

�،�� �� چ��� ی�و�� ���ه  �� ����ر ���  ��راو��. .  �� ... و  ی��ع ������� 

�اغ و���� )��� ����ر را �ادار �� ا��� و�ن�      .   � �ن �ر،  ن�د ���ن� و��ه در � و�ک� �����زا دار���� ���  � ف ی�اد  ی��  �� �� � د���� ا �

��ك ��ا�� �����ت(. � 

��ت7 و��� �� �و�� ار �� ���م ی �� . ���� � �� �ا�ب آ��د�� ��د� ���� ���� �� ���  �� �� . ی  ��و�. ی����� از 

�س ������.9 ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 

���� ���ع � ��� � �����ل آ��� ����ی �� �� �ي � �دث ��ور�� : در ص�رت �ک �� �� ي ����. ����  ر���

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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 آ��ژی ـ آ�����ک��

������ز  �ز�� �ا آ��ژ�ك ر ��ك ��ی�� و�ن� �ن�   ���  �� �اد آ �� ا�� � ���اد ا� ز در ��ل ا��ا �د ا�ن�.    �ن���   ر� �ن در �ن�ل ازد

�ا���  �� �ر� از ا ده � ��� ��چ�� از آ� ��� �� زارد���ه  ر آ �� �ا� �� �د، ی� �� ����ً � �اون� �ن�ا�    �� �� ��� �ك �ا��� � �

ا��� رخ داده ا���ً �� �ا���� �� در ��ل ��� د� ����   . آ���� ���� ���،  �� ،����ر ��� ��ت آ� ر� �� ا��ا�� � ا��  ه  �� �

���� ��� � ی���� درو��  �ا� �ا ؛ ا��چ� � �د �ت،  ��� ����� � �ه �� و�� ����� �ن�د.   ���72 �� ی��� ا�� در ی�� و ���� ز

80��� ��      % �ا ���( ��ن� ���ن ( ن�  ����� م �ن� ��ا� اد آو���  ،� �� ��رات، � � ��رش، � �و� ات ����� ی ����� � ك � ژ� د آ�� ��  � ��

� ی� ی� ����� را آ�� ���� ی� ��� ��  ��ات � ��  ��زد. ��� و ���ا �(، ��م ��� � ا���س ��ی ( ������� ����  ��رت �  ���

�� �� ���� � ��� آ�� � �����ات  �  � چ��� ی�ارد� � و� ���. در  ��� ���� و� ���� ����ر � ���ات     ۱0را���  �ن ��� ین�ارد �ن� � �ن  %

ی��� ی� ����ر  �ك  �د آ��ژ ك �ا��� � � � ��� �ارد، � ���د و  ��د. ����� 

رد �� � ������و� �ا��� ��د �� �ك ���� �، ی�ده ��ا��، و�� ��ن�ه � ..  ك آو دار ( �� �ن�� راه    .ژ� ���� ����� � �ن� در� ( �ن

�، ���� �� ��دش ��� ) �ا� �ABC�� ،أم ��د�� ) �� ��� �ن� ین�     در ��� �����نك  �ك �ا�ن�� آو�� �ا�  در��ن��    �� �ن�د. 

ABC ژ�ك، ی� آ�� ��� ��د  � در �ك �ا � ً��� � � ���� ازا ��او ���� و�� �� ��ک �ا�� و ن��    ����رت  �ن��� را ی� ر�، �

 ��زد.

� � �� از ی�� ����رد �� آو ا���� د�ر  و� � �� در��� ���� ژ� �� �ا��� ������ك  ژ�، �ا��� ������ك �� از ����رد �� آو

آو�� �ك  �� در ����  ���، �� ����ك � ����  �� آو������� ��  ژ� ��  �� ���� ��ه ���و � � و� �ژ�ك در آ� �د  ك �ا��� � � � ���ا

د ی� �ر . ���� آ� ��� �د ��ر���� ���ز  � د  ��، و�� ��� ����� و �� ���� ���ز آو ���ا�، در ��� � �و� �� ا��اد آ����ك و��� �� د �

 ، ك در ��ا�� ی���� � �ژ �رت�ك �ا��� ��د آ� ���، رد در � ���  � ��� آو�������  ���د ��� ��ه  ����� �د� در �� و � �� .

ر ی� ، ��ا� و����� �� آو�� ���  �� ��  � �او �نك ����ن�    ژو� �� � د آ��ژ ، �ا��� �ن� آ� ی�ا��� دا��� �ر�� ��  � ً��� �� �ن�ه   � ��

ز د��. �� �ت � �� 

���ره ����و��� ی� �ا��� د �ارد  ��� از ی � ��� ��د �� �  ��� ����� � �� � � �� �ك ��� � � �ژ �د آ� � ��� � �� و��و ن�،   �� �

� �گ ی��� ا�� � ���� � ی او� ��� ی�ا��  �� ا��. ��� �� ��� ��� ر�، ��ن��� ز�د���ن�م ا���ن�     �� ازا�ن� ���� رخ د �

 ز��د� دارد.

��� ��� ��� ���ا �ا� ���ر� از ی � ��� �� ر�� �ا و� از ا نك �ا�ن��     ن دری� � �� �� ین� ��� دری �� دار� � و� ا ��، ��ر�� ��� �� و

�رد ا�� ��� ی ��  �� �ده � در ا �ك � ��  ��د آ��ژ �ارد ازا �� و � ن ��� � ���را� �� ��، ��� در � �� �ن�    و��ر�،  ی�ع ی��ف ی  � ��اون

�� �����ی�� آو�� ����� ��د. ا �ئ���� �� و�� ���� دارو� �� ���ا��� � �ن�      �� � ��ر � ��ر �ن� �ن �� ا ��ن� د دار ز ی��� �� ا و��

����� ی� �� آ� در ی���� ��� ��چ� ���ع � ���اه  �ر � ��� ��� � ����� �و�، در ��رت �ك ��  �� ���ر دد. � �� 

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� �ر� �� ر��ع ����(.. ارز ���� �� � ���� ��� � �� ، ت و��ز در ��ر ( 

���ر 2 � ���� ����� ��� ���� �� ر��ع ����(.. ارز� �ز، �� ����   )در ��رت و�

3��� . � �� و��و �� �� ه )ا���س �� ، ����� ��� ���ا چ�� و��  �� ا� ��، ��� ��ب، درد ���� ر� ���،  �� �� د�ر ��ن�ع،   �ن

���رات  د�،  �� �رم در ��رت ��  �ا، � � ��� �� ،� � �� ��رش �� �� �س ��ده در  ��ع، ا�� ���ل در  ل، ا ��، ا��� غ، درد � �ا ا���

د �� آو�� �ر �� ��رج از ی�� ��� ا������� �� ��رم در ی� ��  ،�� �، ��رش، ������  ژ�(. �� ���



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

00�

د ی�1 �ع ��اق �� در �� � ���ر �� ��� . آ�� � �� 

� از و���� �� ا����ده( ا���د ��ه ا���آ�� . � و���� �  �� ��ه  �ا� �� )از ���� � ���� ��ز� � � در ����� ����ر �  ������ 

�� ���س  ��� : ی�ا�ب �� ����.� �� � �؛ ���� ����ً ��ر���� را ��� ����� داده � و���� را ���� ��  ����� ����� و����   ���و�ه 

ده ����� ���س دا��� � �� ی� ���ر  ���. آ�� �  ا

د(7 �� دار ��� ا�� �رش ������ )در�� ی��ط ��  . ی�� �

��و�9 �ز ��ه ا��� . و ی�و� آ� ��ر از چ� ز �� ��� 

�ل ����8 در � ���ر  � ی���ت �  ��� ا��� . آ�

�� دارد�۱0 ����ر ����� آ�� �� ������ ��� از �� �� چ�  ��  . آ

����� ی��ف ی�۱۱ ����ر ��  � � ل . آ ���او���ل �� ا���را �� ( �� ل( �� ������ �ل ��  �� ��� ، ���ل �ر�د ل، � ، ا����� ��رال �ل �� ی �� �� ، ی��

��� �رت ی ر � ���(. )د �� ی�و�� � ��� دری ��ر  �� �و�ه  ��  ��د� درج در 

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

...  ��  �� در � ، ا���س ��ده  �ع ، ا���ل در � ����� ��ا  ، ���او� در ��ع ��اق ��، و �� 

w و��� �� و آو �ا��� ��  )��رش � درد در ی�� ی (  ژ�، ی����� و�� �� در د� �����   ��د

�� چ�� ����� w زرد ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w ����� ��� ����د  �� در ��ل � �ر�  ���  ���اه �� ا�� �

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w ����� �ده �� ����� آ�� �� ی��ف �� ��( �� آ� ی )ی��� �� ���  ���� ��� ���� �� ���� �ژ� �� �  ی��ف ی�ده آ�

w  ئ� ا�� �ز����� � ����� �  ���ر ��� �

w ����� رد ���� ر��� چ�� ��� ��ب، د  ،� �� د�را� � ��ن�،   ��  ل، �� ��رش  ا���  ،��� درد  ���اغ،  �ع، ا� �� ،�� ��

ج از ی�ن�      ��ن� �ن�ر در ی �رم  � �ن �  �� �� ������، ��ا��� �� ، رش �� ،���� �� ر ��رت �� ��د�، ���رات  ��رم د

آو��  �� �رد  �� � �  ژ

��� w  ژ�� ن�ف     ی��ف ی�ده آ� ن� ی� �� آ�ن� � �� �ن�� ه �� �د �� آ� ی ی��� �� �����(  ( ���� ���  ������ ��� ��  ��

و��و� ��� و��ا� ��  ���� د���  ��ً ی� )ی  ����� �� ����� ی��� �����( ��  د�

w و��� )���� دا��� و �� د��� د���  ��� �� ، ز���  �� ر � د � ��ی�( ا���س ��رش د  ��� زر

w در �ب ��رم �ب  � �� ��س � �� ا�  ��  ��� ��و ��� و �( )���� دا �ی �� زرد � � � 

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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���� w و��� ی���� � ی���د و  ����� ��� 

w  از �� � �ا� ��ا�� در����  ����2   ����ABC؛ ��

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

ر را��۱ �ر د ��زه د��� ��� �د. . ا ��ار �� ی���   ����� �� �� 

2� �� �ی�  �( ��� ز ی��� �� �� �  . ����ر را ازو�� � �  �� � و�� ������.��� � �� ����( ز  ا��� �

� � ����ر را آرام ����.3 ���� ام   . آر

1�� ی��ل ا �� آ آو�������، ا ��ز  ین�زش د�ن�ه   . در ��رت � ��ر�� آ� آ ر�� � در ی�رد و��ه  در ا����ر دا �ر��  �،   و����ِ ��د� �ن ا

�ر�� ����. آ� ��و� ���� را� � �� ن ��  را در ��� ���

� ی��د� ی��� ��� رت ���ز  در �� �س ������..   اً ��
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������  ) ���ب و ...  �� )ز���ر، ��ر، 

�ر � در ��ن�ل    �ن � ���� ��� ی د، در � �ار �او� و �را� ی����، در ����ر� از ی���� ���ر ���ع چ� �و � ��� ��چ� ������ �

�ل، ی� � ��م � ��ات �  � . در ��� ��او� � �د ���و ��  ���ع � �؛ ��� ا�� �د دارو �� ���  � � ��و�را �ا �ن�   �� در ��� ��� آ���� ا�

.���  ����� و

��� � از ��� ی�� ��� ر��، در ��� �� �� ��� ی� �� زو ��ش  �ارد  � ���� ��ی� ������� ی دا���  ن��   �� ���ر  ن�و�. �ا� �ن��   �

�ك ی�� �ژ �د آ� � ی� � ������ ���� ا�� �� ��ش � �� ی �ی�        �� �ن�ر )�ن ی�ن��د� از � در ی�ن���  � �ن�د.  � آ� ی��ن و� � ��ا

���� �ا�� ا ����ت��� � � ، ��ا�( اف � ك �ن�  ا� ی� ��� ���ه �، ��رس � ��� ا�� ی���ت ������ك ���آ��ژ�  � او� ��ن�د   ��

� و� �� � ا�رژاو�� ی��� در ی���� ��� آ�ر �ام  ، و��زی�� ا� �رت ��و� ی� و ��ر� �� .���� 

���� � در ��� ��چ�  ، ��ش ��و� � ��ا� ���� ����� د� ی� ��� ا �ن��ت �ن   ��� ی��� � �� ی و� ی�� �� �ن�� �ن�د.   ��ا ���

� � ��� � ����� �� ���  �� �ب ��� د� �� � ��� �� � ��م  ����، ��� ی�ارد � �� رو�  و�ازه  ه )�� ��د� ��ش �� ا �(  زد ��د�� ���ه 

� از ا��ای�ت ��� �دی��� ����ر �و� � �د. ی���� ���� ی� ������ ��� ���� � � ً�� �و� �� � ���ر�� ��، ز�ن� �ن�ال ر��ن� �     �

ر� از آ� آ��ب ���� د� در ی���� ��� ��  �� ا��ای�ت ز  �  ���� ر���و� )از���� ��ك ر��� و�� � �ك �ن�د   ���� (، ��ا�  ��� ا����

���� �� ��� زده و و�� �  ��� ��� دا��� �� � . و��م داد �ا� ا آو�������  � �ط  �� �ً ی ���� ��� ��� ا �ه و��� � ی ��� �� ا��ب 

ز ���� ی� �� � درد � و� �و� � ��ش �� ��ارض ی���� ی ن�،    ����؛ ای ���� ��قِ ��ن�ر ا� � آ�  ا�� �ه  �� ز����  � ��د�  � ���

ه ����. ی� و� ����  ��ا

��ً و�� و�� ر��� � �� ی�� �ه � ��� و�� �� ا � آ  � �� ������� ی� زو� �ر��� در      ���ا� و �رت �ن� �� ا�ن� �ن� در �ن ��د، ��ز ر�

��� ����، ی� �� �ا ��� ���ز ����  د. ����� ا�� در ی ��او� � �� ن�ه،     ��� آ��ژ�ك د���  �ن� � �ارد چ ن�  � د� �� �ن�ز ر� �ار

ر�� �� �� � �ك � �� ���و� �د. ���� ���رد � � چ�� � � 

�� �����ک �� ��و�ه ی�ر ی���� ی� �� ��چ� ی�ارد ی�گ ��  و�؛ ا رش ی� �� �ا �� ا��اق � ر�ن��    �ی�� �����  ی� �. ����ن���  ��و

�د ��ده � از�� ������� ا��� د ��د�، ����ر ی��� �  ��� ا��ا ���د و��� از ی�ارد، ��� از ������ � ر  �� ی�ر��� ��� و�� د

�� ز��� ��ر�� و�� ��ز��� ��م  ��ل  �� �� �� ا� د��، ی� �ز ز��آ�� � در ��رت �� �� ��ده  ����� ی�ر��� ��� ا��ا� ا�  .����

د � ��و���� ی� �� �و��� � ازد�� او� � � �� �و� � .� ���، ی ��و ����� ی�� ا�� و��ذ ���� ��م و��� از ا�� در  و�  �داد� ی��ع  ��ا

��ا�ب ��� و��� از ��و���� �� ر ���ر  ��ر�� د . ا��  ن�     ی��� �� ��ک ��������ك ��د � ین�ارد� ا�ن� � ���  ،� �ی ��ل �� دو

��ه ی� �� زد. ��او� در  ����ا  ��� � و��� ����و� را � ر ����(، ز )د  ی�ت 

����  � �ر �� ��ش ���� �ل ��ق �� ر �� ���ا� ��ا��و� )�� د ��� ی�ر ��  �(، ی�ر�ن�� در�ن���     ��� ی��� ��، � ���� ا�ن

�ا�( ی� در ���ل ا�  �� �ر )�� ����� ی �رس( �  � ����( � ����� آزاد ���� �ن���ت ��ن��،      ���� ا���ق در �ن��ز ا ن�  ��او� �

د ���� در ی�ر د �� ا�� ��ر��  �د � ���� �  ��� �� �� د راه ��ا ر، در      ی��� �� او��ا ن� ���ن� ی ��ن�. �ن�ش  � ��� و �ا �� چ�

�او ���� ی� ��2ض  � ی�ر��� در���� ی�� ��� ی�ر  �� ��و� ��د.  �� �گ  �� ی  � � در     � ی�� �چ�ن �ارض ن � �ن  �� �� ا �� � ��او�

����ر ���و� ی��  د  ی�ت ز ��، ی��  ���۱2 )��� ��ر�� ����( ن ��و�. ا  �� ر ��ش �� ن�     ا� ا�� �� د ر ی��� �ن� ����ن�� د

���د. ��� ی�و�� ��ار  �و�  ���ر�� � 

��� � � ��ك ���و� ����� ����� ی� زد��، ����ر� از  ر� ی� �رد  �� �� ���ً در ی �� �ن�    ��� ا �ه ا�ن�. ی �خ �ن ی��  ، �ن���   ��

�� ، ���ل ��چ� ���ع ���� ��ك ا���� �د� ����و� � او � و�د�ك � ن�   �� � ی���ب � ر�����   �� � دری�و� ا�� �� ��او� �� ���� ی

.���� ��� را دا ر�  ���  چ��� �

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

0�1

�د�� ی� آزاد��ز�  ��ك �  ���ك ����� ���� �� �� ��ب � ��� ز��د ا ، ���ز �ا �� �ن�( در   و�� ����� �ژ�ك )��ی� آو �د آ� � ���

���� ���ی��� ا��. �ر و�در �  ��� ، �ر ���ت، ���� � ی �� د ��ش  �ار  ی

�(، �ك و�ع ���ك  �ر�س )درا��� �� �� ��� ��ر( در ��� ����� ��ً ��ا�� در ی���د� از ا��ا� )��� �م  ا��. ���  در ���

�د را ی��ع ������ � ���� ��د ی� ����ك  ��ً ��� ر��  �� ی���� ������ � و�ع در د � �ك  �ه ا���د ی� ر�� ن��   ر�و ���. ی�

��� ی���� ی� �د. ��او� در ا�� ���س ز�� � ��د � � ا� �� آ �ر��� ی����� ��ر� �� � ��ر( � � ���� ( ����� ��م ا  ��ه از ��ر��� 

از آ�ن�ب  ���ع ���� آزاد ی��� ا�� و���  �ا�� در� �� ی�رد� �� در � �نك        �� ��� ، ���ن� �� �ن�� � ن� در� و�را�  �ن� ���ن� 

�ه �ا��� �� �� س ��ن�ا ین�   و � آ� ��  ��  �� ��� ا��  �� از  آ� در �� �ر  �� � ��� ر��� ��ر � و�ن�      ی��� � ��� �ن�  �ار� ز �ن ��ن�. ی

ز�� ��د �� ی����ً ی���ت ��� �� ی� �ارد  �او�  د و�� � �� � در       � �ن ��ر� ن�ر�� �ن�رگ � ��� �� �� �نك ��ن� � آو� آ�رد. از

��� ی���ف ی���� �ب، ����� �� ی����� ز�� از���� ��و� ��، ����رد ی�� ���ه � از ��� ر���� ��� ���ر  ��د.  ���� ی��� �

��ز �� دری�� دارد. �و�، و دری �ك ی���  و���ل ��  رد ���� ا�� �� ��� از ا �ارد�، د  در چ��� ی

��� در����، ی��� ��� ی�ر � ،� ��س در� ... ��� ز��آ��� )ی�و�� �  �  ��� ، ��فی ین�   ( ی�ن���،  �و�را�  �� ����و� � � ن�   � ��او�

�ن�     �و� ا ن�. ���ن��� ��، ���و�� ی�ر������ ا� ��ب ���� � �� ����رد ی� ��� رد ��� ����و�  و�ر������ك �ا ��ا، ز���  ی�و�� �

��� ی� ��و�را� در ��� ���� زو در  ���� �� � آ� � ����رد � �� ���ه ���� �  و���. ���س در�� �ع  �� �ن�  �� دری��� ��،  �� � �

� ر��� رد � �� �� �� از  و� ، ی� ����  �. ��او� و�ر���������� ���� � ����ه ��� آ� د �� ا���  ا� 

� د��� �را ����ح � ��� ��و  ،����  ،��� �ری آ� ی�و�� ی د���� ����ر� از ��و�را� در��  �� چ��  ، ی� �� � و��� دا�� ��  �� ��او

دات ز��د� در ��� �. از����، ی ��� د  ��� ی����ی���� ��� ا��� آ� زو ����ه ��   �� � ���� �� ���س � ن� �ن� ���ن�     ی�ت آ �

��� ی� ی� ��� ����� ��د ��  ��� �� ی���� �����  و� ی��� �� در ا� ی� ��ا �ر ��و د���  � ا��  �� و��و ��رز��  ،� � .� ���� 

آ�، ���ه ع آ���� در��  و�  �� �� دا��  و��  ��� در �اره � ����� ا���� �� آ� آ��ب، ی� ��  �د  � �� ��ق ��او� �  ��  �� �ن��   ی�

�و�ک ��. ����و� ��د �� ��  �� از ��د آ��ب ا

���� ی� � و�ع  � ���� ا��� � .  ���� د �د �گ � �� آو������� ی��ب ی  ��او� در ا

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� ��(.. ارز �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ �  )در ��رت و��ز، �

���ر 2 � ���� ����� ��� ر��ع ����(.. ارز�  � � ���� ز، �� ������  �� رت و  )در ��

3�� � . � ��و {، ا��ن�س ���ن� و�ن�، �ن����      ���� و �� و�ر������ك }ا���ل ��� ن ����� ا��� ر�ن��   ��� ���اه )

���� چ�� ، درد  �رَا� ��، ��� ��ب � دَ ر  �� � ل، ا���ل د ��� ، درد ���، ا ����اغ ��ع، ا � ،���� ��  �� �ده در � ��س � ا� ��ع، 

��� �� ��رم در ی��� �ن�رج   �ا���� � ، ����� � ����، ��رش، ��� ���رات � د�،  ��  �� �رم در ��رت  � ، ��رش ���، ����� ��ا

ی�� ���س �� ��ش(؛  ��و�از  �ون� �ا�ن��     در ��ر�� �� و ن� ��� ��� ��رش، ���رات � رو� ا��، �� ��� �� �ك  ��� آ��ژ

�ا�� ������ ر��ع ����  .ا�

���� چ� ��و�ر� ا���د ��ه ا��� 1 آ��ژ�ك ا���د ی�. آ��ب  ��ارض  و�ر ی����ً  �ن�       ا�� �� �� �� �ن�   ،) �ر �ن ن� زو ��ن� )ی�و�

ی� د���. ����� ر��ع ����؛ در ��� ا�� ��رت، ادا � �� �ا ا��� ا� �و� � ات �� ���  ��رش، ���ر

ارد� � �ی� � ��و���� ���د د ��. آ�� �� ���� �ز � ������ �� ، ��� �� ع ����.� ا ر��  �� � 

 . چ� ی�ت از زی�� آ��ب ����� ا����
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�ل ����7 در � ���ر  � ی���ت �  ��� ا��� . آ�

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

 . .. �� �� در � ��س ��ده  �ع، ا� ��ل در � ��� ��ا، ا� �ع ��اق، �� ���او� در �  ����، و

�� چ�� ����� w زرد ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w ر� �� د����� � ا��  �اه � ������� ��� ����د   ر ��ل �

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w د��� د��� �� �، ز��� �� ���  ا���س ��رش در ��

w در �ب ��رم �ب  � �� ��س � �� ا�  �� �� 

w ����� �� �� � �� ر �ا � 

w آ��ب ی��  � د�ر از   ��ئ

w �� ���� �ر  ی

w )... �  � �ی ، زو��ر � ��ر ��� )زو  ����� �� �� ���� ������ 

w ���� زد�� 

w ��� را�� �و  ��ش �

w ل ��� ن ����� ������ك��  ا�

w و�� ��د ��� از �ك ��� � 

w و�ک� ��ط �� �� �د� ��ش و�� ا���ص ��ی� در ار� � 

��� w ت���� زرد ��ار ���د( �  �� �� در ا� ��� ا��  ��� ی���� ی س ا� �� �ا �(  ������ 

w ��� � � �ه ی�� ��ش ��رم ���  ر�و

w ���� د  ر �� �م د و�ی�� � ��ش ���� ��و�ر  ��و  و

w � � و��و �� �د � ا�� در � ه �� د� � ی��� را ��  ،� ��اف آ چ�� �� ا  ��ش 

���� w )������ و�ر� �( �ش ی���د  � 

w و��� آ��ب و )��ی�  ��ن�،       ��� ����� ی���� � ی���د  �� ن�م ا �ن� � �ن������ر  ��� ا���د��ه ���� �ن�ر�س، 

  ).. . � � ، ی���  ر���

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

�د �۱ �ع . ا���� � داده، ��چ� �� ی�و�� ��ار  و� را  ���� .� �ر د�ر ��� ���� ��و ز �  �� ا

�زه د��� 2 �ه در را�� ����ر. ا� ��ار ���د. او�ام ��� ی���   ����� ��� �ن�  � �ب  � � ��� از �� �� ن�ام     ��ه را  ��ن�؛ او ���ن� �

را �� ��ه  �� �ر ت ای��� ����� ا ��� ��ب، �� ی �ر �ر، در � )در ی�ارد ��ش ی  ���� ���ده  ����  �� ا�ن ز ی�� ��ش، او�ام را 

�� ������ رچ�  � آ� ��و��� ��  از ��و� �� �� ین��   ���� رد ��د �ك او��� ��� از ز� . ا�� ز ����و�(( ��� �ر��� � و�  �رو �(

�ن��    ن� �ر �� ��رو �� �� ����ر در اون�ام  �ر ��( ا�� � در � �� �� )��� از و و�  �ر ��� �ن�    ر���� آی���و� ��� ن�ه درد  �

ز ���و�ز  � ی��داً �� ����  30دارد، �� ا �� ام، در ین�ارد    �۱۱د� ��پ اون� و�اژ  �� �� �� ����ك  ر ��رت آ��� ���س ������. د

� ��ف ��� ی�ر  �� در����،  ر���  ر(، ی� ی�  ���� �. ��� ����و�، ی� ��ش ی�ر ���ا ) ه ��� �د ا��� �او�� از آ�  � 

3��� � �ی �(  �� �� ���ر را ازو�� ���ز ی��� � �؛   ��� ���� � . � �ن ��( ز��و�ن� ���� ��� ��� ن�  CPAدر �ن�رت �ن��ز   � ا � ،

��ع ����.�����CPR را������  �ر ر ��� ��ب �� ��  �  ، ی�

�� �� �ا���1 ز آو����� �� �� . در ��رت � ی��ل ا � آ � در ی�رد و��ه  ��� ������ك ��د، ا� ر��  �ر دا در ا���  )�� و�� در و���� )آ

� آی�زش د��ه ر�� آ �� � �� ا��، آ �.را در ��� � ��� �� �� را� ��ر ��و� �� ��  �� ن 

���� و����.� �� �  ��� �زه  �و� ا� ��؛ �� ��� م �� آرا را  ��ر  �� � ����  . آرام �

�.� �و� و��� ��� � � آ��ب را � راو�� ی� �� �� � �� �زه ی  . �� ��� ���، ا�

����ه7 �ام  �( را از او ���، ا���� � او��� �� ی� ����، د ز��رآ�ت )�� آ�ر��. .  در ه  �� 

�� �����ه. ��9 �ار�� )�� ��  �رچ� را ر�� ی�� ��ش �� �  � ��(. ��ه در�� ���� � �� �و�را� در � � ��� �� � ی�ر� � 

��ش(. ��� ��و�ر ��� در ��رت ی�ده . در8 ه از  �د ا���  ��� �(  ����� آ� ��� � �و�ر از  ��� ����ك � � ، ای��� �د�   ��رت  �

� از د�� آ�، �� ���� ا����ط ) �ارد  �� ی� ر���� ی �ده(، ����� ی�زد� ��  . ��� ��د را ��� ر ��� ی ���  ��د ����� ��و�ر 

�گ و�� ی� �� از ی �ر��  � ����� ی ���� دا�� رد(.  و�� ���د دا آ��ب �����  �. ��او�� �� و���� )���  �� و�� ��و�  ��رت ر���

ز ���� ر�ش۱0 � . ا ی� ���، در ی�� ��ش، ��ک ا���� ی��   � ���، ��زاو��  �� �� ی�و��  ��  �� ارداد� ی�اد ��� �� � �� ، ���

��� � )ی�و��  �� �� � آ��ب آ� ������� �  �� ر( � ...،  و� �� ی�ده �� �د��� ا��، ����� ����. � ����� از �  �� 

�د ا��، آ�۱۱ ��� ی�� ����� ��ر�� � و��   �� ���ن���     را ���� ��ره . ا م  �ن�ا �ن�  ��و��   ��  �� ��رت ���  � � ��ك �� د� � ��

�د و � ،��� ��� �� .� ر� آ� ��دارد، در � � �  �� ی�چ��( و�����. ��ز ر�  �� ی��ً �� ���  ��ر ) را �� � ، ذرات  ��  �������ر ��� ر�� 

. را ی� د ی� ی���� � .. �� �ارد ی����� �� ذرات را ��  �� چ�ب و�ار� ���ف �� ی�م �� ی ��د. ��ا�  �، ��رج  �و�  چ��

�رج۱2 از � و�� ��ر ���ه .  ی� رگ  �� ر��  ا���م �� �د�  و�  ی��� �� ی� � �ا �� ��� ���� � ���  �� ��و����� ����ن�   ی�  ، �ن�د

.� ��� 

�� ی�و�� ���ه۱3 �� �و�را� در � ���� � آ��ب  �م         . ی� �ن د، در�� آ�  �ن��� در را �ن�ا�   ... �  �� �ن� ه در ، �ن��ر ین���، ����ن�

ل �� �� 10-12زا ) ���� �� ��و ������. ���ه در ���� ���ه ��اد( � رد آ��ب  �ا ���، ی� ��ا��، در ی �ز ��زه  ��او�� ���� ی �� ���

ار د���. ��� ���� �� ز�� �� در � آ� ���ه را  � ���     �� �ً ���ن� ��ن� ن� ���، ی�� ��� � ی�ارد د ، آ� در��، � و�ك )�����(

��ا� ��� درد ی�  �� �� ر��� ��د. از ���� � �� ��� ��س در���� � ����( ا����ده ی� ��� ��� � در ر  �� )زو ن�   ا�  ��د �

�� �د، در ا��ا� �� ا ز� رد. ����� ا����ل  �ا � ���د و ف آ � ا �ن�   ��� ��� ���س ���� ر�� �� ،���� �� � �� ��� د � در  �� �

�� ��� ز��آ��د�� ی� ���� ����� و ��س در����  در ������ � ز ����  �ده ا �ا ا��� �د. ��دد؛ � � 
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، ی�۱1 �� ی���� ب �� آ�� ی�ارد  � از ��� . در  � آ� ��د، ��ک ��او� � ���  �� �ن �ا �� ��ر�  �  �� �ئ�� ی��ن��  ��د� ذرات ����

ه ����. �د  ا���

۱���� ، �� از  ��ر ��ر�س �� �����  �� � ی� در د  �ار در ی ��ک .   � ����� � ����  ���� ی�� �� آ�  ی�  ، � ��د� �����ت � ��ر�

��و� ����� ��� ��ش ��ع و آ�، ���� ����� � ���� �� ر��  � ��ارداد�  �� ی�� � �� �ر  ��د. �� ی� ��رده �

��ز ی��� ���� ی��۱ در ��رت �  ..� ��س �����  �داً �
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(  اورژا�� و ����  �  ��ی ��ار�� )���

�� از ��  �ی�� � ض ��ی� �� � در ی��  ���� ار � �� ی��� �او ��ن� از    � ا�� ��ن� �  . �ی� ��د ��ی� � ����� �� ، ی��� �� �� ��ب ��

ه ی� �د ا��� �ام  �� او زد ی� �� ، از �اژه  �د � � �د. ��� دچ�ر ���� دی � 

��ی� �� �� ��� )���� از  ،�� ی�� ی�� ��� ���� د � ����31 �� �و د(  در�� � �� در�ن�ت   ا����ا  ،�� � ���� �� ��ئ� ���� � ��

����� ی� ی���� � ����   ،��� �م � �و� ی� د. در ��� ����، ��د ��  �د ین�       � �� �ن�  د�ن��� �ن�د، در �ن�ل ���  � ن�   ا�ن� �� �

��� آ� ی�� � �� ،� �� ��ل ��� ��. در ا� ��ز ا  � ��� ���� و��م��ر�� ی�� � ن��� ین�     ��� د� ���ن��ر� � ه،  � � راه   ��رد ���ن

دچ�ر ا���ل ی�  �� � ��دش �  ��� � ، �� �� �� ��ا �دش ��� � �� ، ��� دچ�ر ��� ���� � ��� آ�  �� ���� �� و�. در 

د. �� ��د دچ�ر  ه ����� �� � ی�گ ا���� ی��� ا�� � �ه ��  �CPA  د )�ن�� � ��� � � �� ��ئ� ��� �ار�  �� �نك  ��ن�ه د  �� و�� ر 

� � ��� �د(، ����� � � ��ه ی��� � ���� و��  ��و� ������م در ك �� ��ن�ر       �� ،���ا� � دد � در  �ن�رج �ن� ���� از ی�ن�� �ن�د 

��، ��م �� �ای�ت �� ���د. ا� ی�و�� ��ار  �د� �� و��  � 

ام ��� �و�� د����ل او� ��� ��� )ی �ش ��� او�� � ،�� �� ،)���� ��ه در  �� �  درازی�ت �� ر����� ت ���س  را��� دچن�ر   �، ���ر

�ام ی� د�� او ع و��د، ی� ��ی�ز �� �ا� �� رد ی� �� ��و� �� ا��  �� �� ازد ��د.  ��او� ی� م  �ا ���ژ�ك آ� او ���� � ك � ��ی� داد� آو�

�ی� �� �� ا����ل ���  ��� ز���� ���اره � �� ی ا ا و داد.�زی�� ر  و�� ��ار

��ی� �� ��،  ��� �� ی�� ی�� ���� د  ��� � �� ��ا �ً �� ا��ا �� �� ی��� �������� ازد آ� � ا  ���� �� ��اه ا�ن�.   داد� �� � ��

آ��ب  ��� ��ل � ��ی� ی�و�ن� �ن�ق   ا� �� از  ��، ��این�    ��� و� � ز، ادم ��ین ن� ن��ً       � �ن���پ ��ین��� ی��  � �� �� ��ین� �ن

� �ه ��ده � � دی���د��و د ی� �� �رت ��� ��� ا��� رژاو� و ���� ا� �ن� د    ����. ��� �� �ین�زد�� ون�م دارد  � ،��� �ی ر ��� �

��ن�� � ا�ن���ت     �����، �ن��� �����ر�/ ا����ت ���� آ� � ا��� دی�� ���،   ���� �� �����، ا��ا ، �� ا���ل  �ج آ� ا

�ا�� ���. چ������ ���، ی� �� ��� ��� ی  ً���� �و� را � � زو��� ���  ��او

زه ��� ���ه د��ه ی� ای�� و�  در ��� زد��  �ارد ��ی� � ا� از ی ف ی�اد ی ��د �� � ی�� �ن� �ن�و�     دو��ل  ن� ���� ، ا�ن�ام � ��ک

�� ی� �� از  ین�     � �ن�  ����ن� ی���نب �� �� آ� � ا��� �ی �ن�      ���� � ی����ً از � آ� � ا������ �، ا�ن���ت  ��ن در��  . �ن�و�

�� ی���� ی� ی�� �� ��ر�� ��ی�زد ��ك �� �، د��ر ����� ���� � ر�ا�، ��� ���� ا . ا���، دار ����ر� از دار����  ��و�  � ��

ی�ا��  �� او� د���، ر اه �ن� آ�      ی���� ا�رژ ���ن� ��ن� ن�، ا�ن���ت آ� � ا���� � ��ی� � و� ��ی�  �� در را��� ��  �    �� ن�� �ن� �

�ر�� ری�� چ��� ����راو� را � ��� ��ا��� � د  ����. دار ی� دار � ی

رژاو� � ا�رژاو� ا� �ده  ��ع � ��� ��د��� � � ر ���ل ��د ��ل � در ی���� ���ا� ��� د �� ��ی� �� ن�  � ی� و� �� در ��ن�ل   ��� 

ه ی� ی��� ����� د�� ��  �� � ���ا�� و�. ���� ��م ��ل � در ی����  و�ن�    �� �ر �  �� ��ن � � ��ا در ����� ی�� ���ات آ ��ر ��

��ه آ��ب ���ه ����� � دچن�ر ���ن�ر�         ���  ا� � ا�ن�اد  �، �ن�����ا�، �ن����ار �ا �اد ون�� ا�ن �ن�  م ی�و �ن�     ا� از ی�د �ن�� �ن�� 

��� ی ی��ف ����� ���� دار���، � �ارد و�در چ��� ا�رژاو� ��� �د �� ی زین�و� از     � �� از ���ر � ��ن� در �ن�  �� �� در ��  � �

رد ����. ���� ل  �� 

ی� ا�او� ���� چ���  ��� ن  �� �ا���� ���ا �� ی �� ر�� � ، ����� � دری�� آ�ارد�  ا��� �� ����� ی��� ی� دری�و�  ن�   �� را  ��

�� رد آ���ك، ی� ازا �ا ����� ��� در ی ����او� ی�� ر�، �ك � رد و�در� ��د. � �� ��� چ�  ی�ا

 ��ی ����ی ����

�� چ�� و�� ا���۱ � �و  . ���اد ���
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���ر 2 ر� � ����� � ���� �� �� ��(.. ارز �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ �  )در ��رت و��ز، �

���ر3 � ��� � �����  ��� ز� ر��ع ����(. . ار  � � ���� ز، �� ������  �� رت و  )در ��

��ر در 1 �� �� آ �ر ��.  ��ی� ��ار ����� ا��� آ�� ���  � � �ض ��ی�  رد� ی� � ��ی� ��ار دا � � �ی  چ��� در ی��ض �

���� . � ��� ر��ع ����. ��� ���اه ���� و��و �� � ������ ی �رت ا���� ����� آ� و��و�، � ��ر�ن� �ن�ز    چ�ن��  �ن� ، در �

� ��م د�� د��( را او )��ی�ز �ام  � او �� ���ی�( � �� ���( ��� ��  .)������ی�(، 

��د ی�. � ( ا� ا����ده �� از و���� ��  �ه �� و����  ا�� �ز��� )از ���� �� � ��� �� �ر ��  ��� � � ������ در ����  ��د� آ�

� ���س � ���� : ی�ا�ب � �� ��.���  ��� ���ً ��ر���� را � � � ��� � �� را ��� اده � و�� ��� ����� د ��  ��  ���و�ه ����� و��

�ده7 � ی �ر ا���، دار� � ده ا��� ا� . آ�� ��� ده �� � �ن�        ا��� �� �� �ی��، �ن�  �ا�� ی�ن� �، در ��رت ���د �ن�ارض �ن� �ن �� �� ا

ر��ع ����.  ��� ��  ی

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

 . .. �� �� در � ��س ��ده  �ع، ا� ��ل در � ��� ��ا، ا� �ع ��اق، �� ���او� در �  ����، و

w ی����ه�� �رت  در� م / ��د  �� ��� در ���ج از ی ��او�  � در ��ره آ���� و �د�  ����( و�  ��د� ی���  �د�� � �� �ن

)... � 

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w ����� ��� ����د  �� در ��ل � �ر�  ���  ���اه �� ا�� �

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w ی� �� ی��ف ا��� � ���� ی�اد������  ���ا�� 

w  ی� �� ی��ف دار��� �� ی�اد���ا����� ��� 

w ك�� �ی� )�� ئ� از ������ ��و� � �� ��و� و ، �ن���،     �� ��ن�� ا���ل ���ن��ر�،   � ��������  ،���� ،�� ���

ی� ���� �� ���� �دل( / �  ا���ل در ��

w ل�� � � ، ی��� � �زد��ِ ���� او�ام �ی ��ب و��� از � ام آ � او� � ����و� ��ا�� ���� �و�ز � �� ،  ��� ��و�

w �� ��و� ��ی�زد�� ���� او�ام ��ی� ����� �ن�       و� و ت ون�ای� �ن�د� ی�ن��  ر �ن�ر � ����، ���ز ���ل د ��

�اه ی����  و�ا��� ��

��� w �� ل �����و� ���ز ��� �رش،  �رم، ��زش � � ام ��ی� � ���� او�  �� و��و� ��ی�زد �و�  �� �ط ���ر ��ن�اه   � �

 ی����

w ا��ع �� آ��( د  از ی��� ��م/�� ��ج  و� در � �(  و���ا  و��و
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���� w ��� �� ی� ��ای�، ادم  ��  �� زد ی� �� � ... ��ئ� ی���ر   �� راش در ی���� �����ه �  ، � از ی� �� � 

w ��� و�  ��ز ���� و��

w �� � ���� ����و� و��و� � ��ی� ��� ���  ��م  ر ی���  � ��و� د ب ����� ی����  ��� � 

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

۱.��� �رج � �م / ��د � �ر را از ی��� � ��� ،��� ر ��رت ای  . د

ر ��رت ���ز 2 ��� CPA. د �� � ��  ،CPR .���� ع ر��  �� ��  ی����ب 

���� ��� �����ر� و����.3 ����ر دچ�ر   ��  �� ��رد� �� آ��ی� �زه   . ا�

1� �رت ���د و��و ������� ��دش ���،  . در � �� و �ن� �ن�   � ��. ز ��� را ��� ���� �� ��ه ��� �و ��� ��ف ��ا� ����ر را ر�� 

 ����ر ���� ��ار و����.

ز � �و� . ا ��� اد� و �. د ��� � ��� ��ر � �� �� ����  ��� ا

�س ������.� ی��داً �� ت ���ز ی��� ����  �ر در �  . 

:��� � �� ������ 

�و��.۱ � را ���� ك ا��، ا �ر ��د � ��  . ا�� ���

ر 2 ��� � �� �و��. ��د � ��� ا��، ���س. ا �� �� را درآ�رده ا� را �� � � 

�و��.3 �� �� ��  �� ����ت ��م  ����ر، ی �ر � ��� از ��ع ���  . در ��رت ا���

�زده را ی��� و����. . او�ام1 �ی � ��� 

و�ام �� . از ��م� ی����� ا ��؛ ی� ��د�  �� ���� ��ارت ��ك � �ب، ��م و�� زده ��  ام را �� ���� ی�� و� و�� ا �ا  دار��. �

د � � ��م )��� � آ �رت د����� � ر � ��� 10. د �. در��( او�ام را در آ� � ���  �ر و�

��ل ��7 و�ام ���د دارد، از ��م . ا�� ا�� �����. زد�� ی��د ا ام ��ددار� و د� او� �� 

و�ام ��9 �. . ا د����ر� ����� از ��� ��ب و�� دار�  ����  زده را 

زه راه8 ا��  ،�� �او �� �� �� ��  � � ��� ��ر� . � ��ر � م ��ه ����.  زده �� �� �� � � � ، ��� ا�  را و����

و���.۱0 ����ده  ر ا ��� � � ��� �و� از ا ��� . 

:� ��� �� ������ 

��و�۱ � ��م ���د و ���ر  �رت ���� � و��� ��� �� . در � در �����  ��دش ���، �� را   ��  و���� ��ار د���. ����

2�� ��� �ای ا� �اغ، ��  رت ���ز ا��� �� ����. . در �� �ا د� راه � ا��� ��� �� �ك ��ف، ی�وع  ���داو�� �� ��   چ�� �

�س3 � �� ��م ا��، � �ر ��� از  � ��ك . ا�� ��� � � ��ز ��� ��س را  � ��� �� �� ��ده، � ن�   ���� را ����  �� ��د. ��ا� ��ك �

���، ی� ��ك �� � ده ��� ��د �� ا���� ه، ��� از ���� �� ��د� ����� ��� � ر��  او�� آ� را � ��.� 

����ت ��ك ��1 �ر، ی ر ���� �� ������ از ��ع �� �رت ا ��ی�زده �����. . در � ر  �� �� �� د�غ   ���ه 
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/ ������ی ��ر��  ز�� 

� ��ر�� �� �و��� �ع ز�� � � �� ��� از   ،� اه �� � ��� ��  ���� ا��ن�ق       �� �د� ی��ن� ا�ن�  ا�� �� ��ا� �ن� �ن �� ��اد��  ��

 �� ا��اد دچ�ر چ�  ً���� ن� چ�ن��   �����. ی در ��رت ��� ا�� ��ده � ���  و� � �� دری� �� ��� �� ا��ای�ت ا  �� ، ��د  ی�����

��� ،��� ای ��� ا�� د� ی �� ����ل آ� �� و���� را �����  ��� �� ی��� ا�� �� �د ��ا در��ا�ن�   ��� �� ��  ،� را �����ه ��

�� ی� ��ك ی� � ازد�� ����. ��و�� او� � �� � �ع در� د� از ی� �� �ازد.      �� ر��، داد� ��� ز �ن ن� �� �د را �ن� �� ��� زو��� �ن �

��� در�� راه ��ا�� )��و���� ��، ��و� �� ��� � . از � ،�� �� د� �.� � �� ���� ����و� ��د. .( � ی��  ���� ی��� ا�� 

�د آ� ��� � از ی���� � ، ا����� ��� ��� ��� او�اع ��و� ��� ی��� ا�� در � ��،      ��� ��و� ��ن�. ��ن��� ن�� � ن�� دا� ر�

�ار و���� � ��� �ر� از ا�� د�� �چ ��� �� ����و� � �� ی�� او�. در� �� از  �� �اژ� �    �� در  ن�،  ون�م، ��� ��� ��� )ی�و�� ���� 

��� ��� ،)� �� ��� ی�� ی �� ر ��� ی�  � � ��� را ی� �  ��� آ� ا��. ��ت ��و� �ه ��ت  �ن��� آ�     ��� رد� �ن�  در ین�ا �ا�  �

� ����� زد. � ��� آ�  �د )���( و���، از ر��  �ر � ���� ز� ���ن��ه   � ك �ن��  �  �� �ازه ی�� ����  ���، �ك ���� �� او ��

�� ��ه از ��� �� دل و د�� ی�� ن���ده �ن�� از    ���� ��� ی� او�ازه �ك ��  ا�  � . ��و���� �اژ����� �� و��ز � ��� �ن�    �3  �2ن� 

��� ی� � ��� �  � د، ��� در ���� دار دد. ��ی���  �� 

ل ��و����، ����رد ا���� �� ��د ز ��ف �� د. در      �� ی�و�� از �� �� آ� � و�� �ن�ارض ��ن�و� �ن���� ��ن�ار � ی�� و� ��او� در ��

�� ��و���� رد ی�و �ا ��� ی � ��� ، ... � �������� �ل، ا ژ�� و���� �ا ر�� ��� ��ار��، ���چ�ر� �ا��، �� ی����  ر�� �� ��د� 

��� �� ��� ا�� در ��ا ��، ����ل آ� ����ر ی��� ��ده ی �� ���.  ��و ���ی��� � و�  ��� �ر �ن� ا�ن�   ��� �� ��ا��� ی� چ�

� �ع � �د � ا���� او���ل ��چ� �� �ک � � ��  �� و��� ی� ���� ی� را  دری�و� ی���ب   ��� �� �ك ی �و�  ��  د��. �� �

��� ،�� �رت ای� �ر� از ی�ارد، در �ن�ک  در � در ��� ر  ���� �ع ز�� �� آ� ��د � ر�� �      ���� �� ن� ز�ن� از ا��ن�م � �ن�د� 

��  آ��د�� ی�  ���� ����، �� � و�� ��ع ��و ��رچ�   � �  �� �ز ا��� �ك �  �� �و����، ���ر ی�����، ������ً  ا��. در ��رت ادای� �

�   ��او� ��ك ی� �� ر�� ���� ��ز �� ��رچن� ا�ن�� ��� � �� ��رچ� � ��، ��ز� �� �م ��و �ا ����. در ��رت � ��ه  �ه � ��ن�ر    �� �ن

���ل ی� ����� ا ��و � ا�  �� ���� �� ا���ل ی�� �و �ه � ن� دار� � ... ی��ن�د   ��دد. ��ای� ���آ�رو �ز آ���� � در، � �� � )ا����(، 

ا���ل ی����� از ا�ن� ین�اد ��ن� �ن�ا�      ا�� ��د.  �� ��ك �� � �� �ر� � � ����ده در ی��ع ��و����، � �رت ا �� �� در � ا

� ���ه دو�ا� ����ه  ���� �� �� ��ا�� ��ه در ه و ��� ��ه، �� �� � از ��� �� دچ�ر ��و� د� ��� �� ��  او�. ����� ای�ت  زی ا�ن�

د��. ��� ی�  �� �� ا�� ا��ای�ت را ا��ا �را و� �  ��ا

�� دری�و� از ی�ن�   �� ا��، و���� ����� از �ك ی� ز ��� ��� ر� �� ا ���� در �� � ����  �� ی�و�� چ���  در ��ر�� �� ���� 

��. ��� ����ل ��و���� ی �� � ��ا�� ��ار ���� ه  �� در ی��� را ع ا���  �و �� ی ی�� آو ��د  رده  آ�  ��� ��� ��� ��� ز�ن� را   ��ا� 

�� �� ��اف آ� �  آرای� ���ر داد. �� ا

��� �� ی� ز�� �ه ���� � �� ز�� ی�� �� راه ��ا��  زو� )ی�و�� و��ذ  ��ا�� �� ���� را �� ��� ����ا �او�� راه  � ر��    � ��( �ن� �ن ��

�� و� )����� ز � ��ار دار اً ����ار، ���ق ی�� �� ��� �م � ك ی�� �د�(، ��� در � � ���� �� �. چ�ن��    ��� ���ن� ین�   � �ن�و

� ارد� � ارض ����� ���� ی� ی� �� �� �� �و�.  ��او ی���� �  ����ه ���ت 

 ��ی ����ی ����

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� ��(.. ارز �ع �� ���� ��� �����ر� �� ر�  ������ �  )در ��رت و��ز، �

���ر 2 � ���� ����� ��� ز، �� ������ ���� �� . ارز� ��  ر��ع ����(.)در ��رت و

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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3     ��� ن�چ�ر�، �ن�و� ��ن�، ر��ن�راژ�، �� ����، ������ / ی ��� ،��� ��� و�م، ا����� �و���� � �( . ی�� ��و���� ������ 

)... � ل   �اژ���

���ر ��ردار ا��� 1 �  � � �� �اژ���ل آ �رت ��و�� ع ����.. در � ر��  ��� زا� ر� /  � ��ردا �� �� � ��  ،� ��  ��  ا

ه ا�� )ی�و�� ���� ��� (�. آ�� ��و�  � ��اره

ی���   � � �ن� �ن ن���  ���اد � �م � ر���ل،  و���� ���� و �� �� �ر ا��� ��� ���� �� چ� �و�� �ز در    . ��ت � ی�ت � �ن دو �ر �ن�� ی

چ��ر ا��� ��ل  � ��� �اژ �ا� ��و� � ���� 

7�� � . � ��و �اه؛ ���� و �� �� ع ����. � ر��  ��� �� �، �� ������ ی ����� آ� و��و  � �رت ا��� ر �  د

����. آ�� 9 � از و���� �� ا����ده( ا���د ��ه ا���در � �� و���� �  �� ��ه  �ا� �� )از ���� � ���� ��ز� � �  ���� ����ر �

�� ���س  ��� : ی�ا�ب �� ����.� �� � ��ر���� را ���  ً���� ��� ���؛  � ا  ����� داده � و���� ر  ����� ���� �و�ه ����� و �� 

���ه8 ��ر�  �� �� �� �ر � ��� ا� �� . آ�� ��� رد����ه ا���ل او و�� �������( دا ی�  د� )

۱0    ).. ن����ل � . ����� � �ن �ای�ل  �ن ���� �، آ�����، د ���ر� و��� �� �� ا �ر ا�، �� �� ��� دا� ��ر�� ��  )�ار ��ر دار���� ��او���د  . آ�� ��

 ���� ی��ف ی�

�و���� ��ه ا���۱۱ ���ز ز�� / � چ��� ����   . چ� 

ی�ارد ی���۱2  � � ���� ��ح )�����، چ�� رد آ��ب  �ا  �(:. در ی

���ز در ���� ا���   � آ�� ��ر  )� ع د���.ا� � ���� ا�� � ،��  ا�� �

�و��� چ�� و�� ا��� �� �اد � ��  )� 

�( از ��� آ��ب د��ه۱3  او�� . ��ام ��� )�

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� �  و ار��� ��� ی���ت ��د  �� ���� دا�� د���( � ���� ��ی� ��اد �� �و �� )ی�و�� � �ا �ار�ِ راه � ��� و�

�او� و�� �ن�    ����، ���� �����،  در ��ن�  ��س ��ده  �ع، ا� ��ل در � ��� ��ا، ا� �او� در ��ع ��اق، �� �� ��، و �� در 

... 

w د���/ د������ �ام �� � �� ا�  ��� 

w ر���� ��و�� ز������ � ��  ی��

w ی�و ���� ی���، ���ر � �������د��ت  �س،  ���  �� ��ا����، ا

w ��� ��� و���� �  ����ل ��د� ��

w از ی� ���� �ام � ����� او  آی���

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  
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w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w ����� ��� ����د  �� در ��ل � �ر�  ���  ���اه �� ا�� �

w  ل�� و��و� ا� و�  ��� ��ی� ����� ������ �� ی�ارد ا  �� 

w ر�� �� ���س� ر � � )��� د �ی �� �و��� ����  ی�: ی� و�ارد( �� و�ه اد��� ���د ی���م  ��� 

�� از  · ر���ع � ��دک ���3ط از ا  � ��ا�� � �د��� ��� از د�  در �  �  �� ��� ��ر  ی�� در 

ز  · ��� ا ر����  �و�� ���30 � ��� در �  ��  ��� دا ��و���   �� ��� ر� �� ی�� د د� �� ������1 از  ���   ی�� ��و

�ی��� ��ت · ��و��� از ا�  ��� 

�ا���� · در ���� ��د�� �  � و� �ك   ی�گ 

��ز · � ی��   ��� ���� ��ا ��ا�� ��ت ��د�

· ������ �ب �  ���� ا ده � را �� �  � چ���، ��� � �� ی���ر�����، د� د ��در ... ����ر �ه �  ����  ��� 

· ��� و�  ��  �اژ��و� ���

·  � �درا �� ی د ����� ی�و �ا ار � د� ��� ������د ا�  ��رد

��ی� ��  ��م ���د  ژ�ر، رد ����ه آ��ب �* ����:  �� ی��و��� ی� د��  ی�� و���. ���� �� از ��  �� � 

w آ��ب �� �  ����ه ��

w ده� �  ی���م ���ا�

w و�ک ��و������� �  � ��� ��� 

w د� �� ی��ف� و�� ���ت ا و�، ی ���� ا����ت �� � � �د � ��ل در � ��ن��  �� ����و� ��و���� ������� �� ��ه دار

او���د �� 

w � �� ��� ر���/ داو ���اغ �� ��ه ا� ��راژ���� �  ا�/ ر�

w ا��� � �� ���اه ���جِ ���  �� � 

w � و�� ��ل ��ی���  درد ��� )ا��  ��  �� ���� اژ���ل �� �� ��و���� � �ا �� )�� 

w د و��� از ��ح ز��� ��  ��� ی

w آ��ب ز�� ��ل  � ���د �� ا�� � �� � ی�� �� �� ��� و و��  � ��� ��� ی� ������  ،��� ، و�ام  � د�، ا �� ، �� ، ����

��� ��  ����� �� � آی�  �� .(، آ��ب �� � �� ���، دا�� را� � .. )ز  ����� ��� آرو� � زاو� �� ی � از  � از ی�. ���� � 

w   ین� ،� د��، زاو�، ��و �، او�����، ��،  ���ه، آرو � ،�� �� )��زک ��، �� ��� آی���  ��� ��ل ��� � � �� ا�� ب �� آ��

د� �د��(  �ار م ا�� � ��در ی ز �� ا��ا � و�ای� و�� در ی�� د  �� � �� ی�و�� ������د ��ا�� ی��  ��  .د�

w از ی� � �� �� ����� �� ، ������ د� ا����ا�  ���� ��ا�  �� ا�� ��� ��ل �  ا��

w ی�� �ز ��� در��ا�� ���� �� ���� � ����  ��� ����ر � 

��� w و� ��ردار �در ��و� ��ل��اژ ����� ی� � زرد، ���� ���� دارد 20 ���� ���   ��ا�� ��� ��

w چ�ر���� � � ��� � و� ی��ا � ��ل ���ی�� ���   دو

w ���  ی

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

0�1

w د )� ��و���� ��� ز��  � ��ل � ژ� ز  ���ا  ���� ��ا�� ��� ��ی� � زرد�� در ����(  3ا

w �� ������ � ��� ا ا���س ��� در ��  �� ����ل   �� ��� �� � ���ل آ  ر�� �

w ا� آ��ب ���� رد �  ����ه در ��� ز �، ����ه، ��� ��� از ی�ارد ذ �� � ،� ��زک � ( ����� آی���  ����  � ��� ل  ���

و�، ی� د��(  �� ،� زاو  ، ، د�� و�����، �� و�، ا ��� در ی�ارد� �� ��آر �  � ��� ی�و� د� �ن�د در    د��� ��ا�� ی� �ن�

��ی���  ام ا � ا�� ��ز �  .ای� و

���� w و� ��و����� ام ��� � در او� او � د����ل �� ز و�  ��� در او�ام �  ����� � ��� 

w ��� و����� � ر�� ��� از �اژ� �  ا� �

w ��� ی���ع �� ر�� 

w ر�� ��  � آ���  ��  ��� ��و� �

w �� ر او� ار �� ��� د �ع ی�� ��اغ � �د � ا�� �و�چ� ��� 

w چ�ر���� � ��ك � ی� �� ��  دو��ل ���ی�� ی��ا �� ��

w �� ������  ��ه ����ل ا

w        در د� ��ن� � �ن �و�ن� ین�د�� �ن�ردار  �، چ� � �ن�� رو �ه در  د� �� ���ی� ی�ارد  ���ن�، ��ن�     در  �ن�� ����ن� 

���ك  �����  �� ،��� ��0-۱0 .�����  ی���ره و

��� ** ز�� �� ���اه ی��� ��ً ز�ن�   * ن� � ،������  �� ��� ��دد � در ا رز� ��ی� ��ر�� � ا ���� در ������ � ��ی�  ن�� و��ن� از    � �

��� �� ��و� ��ی�� ی����  � ��� ز ����ر� دا� و��� ا �� دا��� ��ر�� ی� ���  دد. � �� 

� �� ل** ا �� �� �� �،         ؛��ه ��� ر �ن�ل ���ن ��ن� را او�ن�م داده � د �� از � �ن�ل �ن�و�� م ��ن� ��  ���� ی�د�� ا�ن�ای�ت �ز

���  � �ن�و � ��� از و ع ��ه ���� ��� ی�د� �� ��و���� �� ��� ا � ذ�� ا�� ی زم � � .���� �� و�ا���  �� �ن��   ��و� ��و

�، زرد �� ��� را دا �ی رد� ���ه ،������� ���ح � �ا �� ی ��� درو���� در چ� � در      �� � ��� ��ئن � �ن� �ن ، ���ن ��� �� ��و�

���� ا��. ��ا  � �ر و� ��� 

� �در ��ر� :** ���� ��  � �� ا��  �� از �� د�� در ��ل ����، دچ�ر ��و�� �اده،   �� ی� ��م ون او �ل آ�  و� ا��ای� ��ا� ��� ��

��� �� ی� �� ����  ���ح �� و��و� ��� در  و�  �  ��زرد � �ن  ،�� ن� ��ن�،  و�ا� م    ین�  � �ز �ن�ل   را �ن�ا� ا�ن�ای�ت  ��ن� ��

ه � �� از  داد �� �� �� آی�زش  � � از � �� ذ�ن�   ��۱0و� د. �زم ��  � ����ژ ی��د او��م دا �س ����  �� ��  � د���� ی��د �

��� � ی�د�� �� د، � �ار ��و� ی  �� �ن�      �در ��ر���دد  ی� ا�� در ا �رژاون� � � ا ز �ن�د، ی�ن�د �ن �� ��ی� ����� � س �� 

 ����د.

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

ن� �ن����ه         ۱ رد ��ن�� �� �ن�. �ا �ک �� �ن ن� ی�ن� را  � این� و�� ه، در ��ر�� �� ��� �ار داد � �� �ر را ی�و �د/ ��� . ا���� �

.� و���  ���و�ک 

را��2 ر  ����� ���� ���� و��� � د �ر  ی��� ��ار ���د. . �� ���  ����� ��� � 

3 �� ���و ��  �� � � �. )��. ����ر را � آرام و�� دار� ����( � ��� ���� ا� را  �و  �� ی�� �

1.� �ر و��� � آ��ی��� �� ��� �  � �رد زه �  . ا��

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

0�0

�    ���� ی�ن �ر  ����� ��� � �ن����، ��ن ��� او �ی� ����  ����� ی��� و  ��  ��� ����ر ��� . در ��رت ���د ��و���� ����، �� 

� .�� ������ � �� ا�� ای� ��ك �� �. در ی���� ا� � �ن�     �ارد �� �نع آ� ی� � �� چن ؛  ��ن� ��� � از د��� ���� را   �� � ����  ��

�رج �ا� � �ع ��ش � ��اغ ��د. از �� و �� ���ع � ا  �� ��� )� ��� ا�� �� �د� ��� از � ��د. � �ددار�   ��د�( �

�� ���� ��� �� . � � �� ��         ا�  � ای�ن �ن� �ن � را  � و�و�ن� � �ن�� �، د�ن ��ن ار ����� � دا����ده �� ��� ا�� ی�ر ���ا� ��ح ی

.�  ی���ش و���

ن�� �ن�، آ�  7 �� ��رچ� � ��. در ��ر��  ��� �ارد �� آ� و���� ���ر ی�� �� ر��  �رچ� ��� � � و����، � ��ا�م �� را  . در ��رت 

.� ��ر را ی���د و��� �� �وع ���� ����ر و���� �� راه ��ا��  ب ����� ی �ا� ��رچ� د���� ا���� ����. ی �و�ار�� � ر�� آ�  � 

9��� ر ��رت ���د ��و� ا� �� ا���� ����� . د �� ی����� ر�� ��� از ا��اف ا���� ���ر ی�  � ده، � ن�   ز �� � ا� �� ��� ز��، �

��� �� ��� �� ر�  �ل ����. ��� ا ��� ��� ر د، ��� ���� ��و� ارد �� ده �  ز

، �ن� 8 �د دارد ���� در ا����ا� ����� �� �� �� �و�� �ك  و����، چ� ��ل �� �ن�رت   . در ��رت ��و���� از �� ��� ��

�� ���ر ه ی� ی����� او��م و � ����و� ����� ر�� آ� و��� �د � ����ً �� ��رچ�  رچ� ��� ��، آ� � . در ��ر�� �� �� �د را  �

ا���� ����. �رچ� د����  ر�� � ر�� آ� � �ا  ��و

.(، ���� ا�� از آ�۱0 .. � ا���� � آ����، ��در،  ز  ��( ���� �و �ه � آ�رو اد ��� د����� �� ی� ی��  �� و�� �� . در ��رت  �ن� ��ن�ر   ز

.� ا����ده ���  �� �� �و �ا� ����ل �  ی����� �

۱۱.������ �� ���� ز��د و���، از ��� زی�� )��ب( ��� �� ��� �� �� �ر ر � �و���� را د او�ام)���( در ��ل �  . 

� . ی�۱2 � �� � ارداد د���. از �� ا��ا��  ���ل ��و���� را  � ����� ارداد� ���� ��، ی �او�� �� �� �� �ن�  � � ��رت ی����� ر

ا��  �� �� �� ���� . ���� � ��دا��� ��د. د���� ����۱0 ��ددار�  �ا���   ا� �

���ل ۱3 ���� در � ی� آی���و� � ��م   �� زی�� ر�� ����ه ���ت در او�ام، ����� در  ����� �رت ��ا�م ��و���� ���� �  . در �

�ش �� ر  ��� ���،  ��و� �� د ����ر ��� ���ر ���ت ��ن  ن آ���� ر� �� �نك     و��ه ، �� ن�:  �� آین�زش د �ن� را  ه از ��رو� �د ا���

ر�� ��ون� �ن�ار    ��1رچ� ��� را ���داً  ��ر را  �د ��� چ��، ���� �� � �ك   � � �و� ز�� ������ � �ك ��ه � ز  ��� ا �� ��� او

�� ���� آ�. آ� و��؛ ی�و �� �ر آ� داده � ��ه  �      .� �ن و�� ن�ز  � را � ��ن �رو � � ن�ا �� � ��� ��د. �� �ن� �� ی� �� ��و�� در  را ������ 

���، ی� �و� ��ل � � ��م ی����� در ��  ��� �رو � �� ���. ��رت �� م را  د�  ��� ��رو  ،��� ��� و ��� ����� از ��رو  ��ا� 

� آ�۱1  � و�و� در ��� د��  ��م ���ر���  � ����. . �� ا� ر ی��� راه ��ا�� �� ی�و�� ��ا� ا�� و�� د � آ ی� ��� و����   �� را ��

ز در ��� ���۱ �� ���د ز��  ��  . در ��رت  �، �����ً آ� ��� �� �و��. ��� ��  را �� د�� ��

��، آ��۱ ����( ��ه ا �� ی�� )آ � آ� �ن� �ن�       . ا�� ���� دچ�ر �����  )�ن د��ن�  �� ���� � ��ك �ن�ار  ����� را در�� ���� 

� ، آ ��ه �او� ���ه  � ���س و����( � ا�� دو �( �ار د���  ��� �� ��اق � �ن     را در��  ����ا�ن���،  �ن� آ ل ��نع  داد�  �ارد��� ا����

�� دو�ا� ���ه �ر ����� و ��� �� (. ��ه در د�  ��د

۱7�� �د آ�  ��  ���� ك �� �� � � � آ� ��� ز�� را �  ،� �د. . در ��رت ای��  ��� �ا�� ����ف �

۱9.� ��س ����� ��� ���� ی��داً � �ز ی ��  . در ��رت 

� ز��� و���: د� ��ز �� رت � �ن� ی��ن�    در �� ���و�، ��� ا��ع  ن�   ی���� � در���� چ�� � ژاو ��ن�ت ا�ر ��emerge ncy 

operati ng cen ter (EOC).����� ��ه و �ً ی���ل ���� را آ �� �� ،  
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 ��و�� 

��� از ���ع  � ا�رژاو� ���ی �و�  �ی � ��ك از � ر��ا� �� د � ��� ن�         ��� ��� � د�� � ن� ��ن� �ن�ا ن�. ���ین� � �و� ا� � ر�ن ��� �

��� آزاد � � درو � )...  � ���� ، راد��ا ، ��ار�� �د ی� ��� او�ژ� )������ ، ا��ق ی� �� ��� ین�ارد�     آ �ن���ً  �ن�،  ا�� ی� ر  ��د. د

ه ی� � �� در آ�، ی���م ی���� ����و� ین�  آ��ب ��و  ���� �� ����� رد ی ���� ��� از  ��چ�ن� در ��ن��ر� از     ���� و �ن�دد. 

چ�� از ��� �� �� ئ� � ی���د �� �ك ���  �ی�، �� �� آ��ب و��� از  �ا� ای�، ی��� ا��  ن� در     ی�ارد در ا�� �ن�؛ �� �� و�ن� 

ی� �����ه �ا � ��  ���� ی� ی� ��د آ��ب، ��ا �و��م ا� � ���� �� ی� �� ی�ارد�، � ��ن�   ����ر� از چ� �� از ی��ع � �ا ��ب � ، آ د���

ه  ���  �� ���د  ی�� ی �� mul)��ه �� ����، � tiple or major trauma) داده ی� �ز �� ��ر�� �����  �ن�   ��د � و� ����  ���

�ت ی�ی�ر�� �� ��ب �� �و� ا��.  �� دری ��ن� � �ن��ط از     در ی� ��ا� �ن�ادث   ،�� �� �ا� ز�� � ��و � ، ی� �� � � � �� را� ��� در 

��ه ا��. ��ا��و������، ی���   ����� و��   ا� در

ی�� در ز �� ���ی�   �� ر���  � ن�  ا��� ا�رژاو و�  �د ��ده � و�� ��ی� �� �ن��   ��� و�����، ز� ن�     �ن و� در ر�ن���� � �� ����ر�ن

 �� ( آ��ب  ������� از  م  �� ���� ، از زی�� ���ز ��د�� آ��ز ��ه � ی �زم �ای�ت  و� ا��. ا� ��ر ه، ����ر  ���  � ی���م ���ی�

د( ز ر��ا ��، در ���ر ا��ع ا ���ا ��د �� د�� ا��ا  ��ز �� � � �� زی� ���� از �� �� �� �و� و �� ر��و� ر� از��  ��EMD،  ��� ���ی� 

   �� دا�ن �دم  ین  � ��� در ��ی��  � و�� ����ر ی� �ی �� و��� از �� �د ��و� � ی���� دارد. از����، �� �� در ا��  �� و�� ����ر ی� و

��ب، ���ه ���ژ در�� � ی� ��او� ی�گ�� ����  ا��. � ی�� � و� ، ی� � ك �ن��� ی���نب    ��� ���� ل � �� ��او� در ��� � ��

��� ����� � ���. ��ا� �����د در�� و� �� �� ا و�، و�� ی� �ر��� ��� 

آ��ب ������� از   � � �ی�      �� از ا������ از ا���� ��� �د�ن� )�ن ن� � ��ب � ا��ام و������ ی����نب � ���، ����ژ ی� �� ���

آ�� ل و��و� � ������� ��  ��� � و��   ����  ��  �� �و��� ��د �ی�و� ��ی �د� � �ICS    ن��� و�ن�ز(، ����ن� از � �د�   �ن�  در ��رت  �ن

���� �� ������ �� از آ��ب ا �ر� ی���م )��� ����� ��� �ن�      �� � ی��ه �� ر�� ی و���� �ن� ���ن�ل �ن�  � �ع(  �ن �ن���   و

�� ی� ���� ��  ا��ا �EMD او��م ی� �� � ���� � ی�د��، � �س �����  �� �� � � ��او ر ی�گ آ ی� � آ ��او� � و� ��ن�� را   �ی�� �   �� �

�� ،����� ����� ��� د��. �� ر���� و� � ����� �� �ر �� � 

 ��ی ����ی ����

� ا��� ا��� ۱ ��� � � ��� ی�. آ� �. ا� ��ک ��� را   ���� ، �د دارد �� ���� ��ا� ��� �� �� 

� چ�� و�� ا���2 ی�  . ���اد ی���

�ر� ی���م 3 ���� ����� ��� ����(.. ارز� ر��ع  �ر� ��  �� �� ���  ���� � �� �� �ز، �� � و�  )در ��رت 

� ���� ی���م 1 ���� �� �� ارز  ..)�� �ع �� ������ ���� �� ر�  )در ��رت و��ز، �� 

ده ا���� �م ا��� ی�� ��� ��ا�   . چ� ا��

�ه ا���� ب د� آ�� ��� ی���م   . چ� ���� از 

7�� � . � ��و �اه؛ ���� و �� �� ر��ع ����. � ��و�  � آ� و ���� � ��� �رت ا در �  �� ������ ی����� 

9 � ��� ���د دارد �.. آ�� ��و� �و���� �� ر��ع ��� ، �� ������ ز�� � � ���  ا�� 

���ه8 ��ر�  �� �� �� �ر � رد� ا� �� . آ�� ��� و�� �������( دا ی� د� ) او��� ل   ���ه ا���

� دا. ۱0 ر��ر�� � )�ا ���ر دار���� ��او���د  �  �� ..(    آ ن����ل � . ����� � �ن �ای�ل  �ن ���� �، آ�����، د ���ر� و��� �� �� ا �ر �� ،� ��ا � �� �

 ���� ی��ف ی�
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ا���ده ا��� ۱۱  ��� �م در�� ���� ی���د�  ی��  �� �.. آ �د� �� ر��ع ��� �، �� ������ ���ا��  ا�� ��

�� ا����ل ��و�� ز���۱2 رد� . آ ��د دا و�� � �� ی����  ������ ��و�� ز�  �� ،��  ��� �� ر��ع ����.ی� ا�� �

���� ����م  ���ح �و

���� w ك دردو�ک���� ��� � �� �ز / �� �� �� 

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

ل در  ��� ق، ����� ��ا، ا ��ا ، و���او� در ��ع  ����...  ��  �� در � ، ا���س ��ده  �ع � 

w ا��ام �� ��د��� / د������ � � ��� 

w ر���� ��و�� ز������ � ��  ی��

w ���� � ی���، ���ر �س،  ���  ���د��ت ���� ی�و�� ��ا����، ا

w د�� ل � �� �� ��� ���  ��و���� �

w از ی� ���� �ام � ����� او  آی���

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� �� ����� ���� �� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � 

w ����� ��� ����د  �� در ��ل � �ر�  ���  ���اه �� ا�� �

w �� ����� ل ��� ��ی� ����و� و��و� ا��� �� ی�ارد ا  �� 

w ر�� �� ���س� ر � � )��� د �ی �� �و��� ����  ی�: ی� و�ارد( �� و�ه اد��� ���د ی���م  ��� 

�� از  · ر���ع � ر ��ر����� � در ���3ط از ا ��دک ی�� د  � ��ا�� � �د��� ��� از د�  � 

ز  · ��� ا ر����  �و�� ی�� در���� �� ��و��� دا��� �� در ���� ���30 ز  � ���� ا � ��� �� ی�� ����1 د �و � 

�ی��� ��ت · ��و��� از ا�  ��� 

�ا���� · در ���� ��د�� �  � و� �ك   ی�گ 

��ز · � ی��   ��� ���� ��ا ��ا�� ��ت ��د�

·  ،�� � ی���ر��� ����������رد ��در� � �ب �  ���� ا ده � را �� �  � چ���، ��� ... د� �ه �  ����  ��� 

· ��� و�  ��  �اژ��و� ���

��ردار �  ·  � �درا �� ی و ی�  � ��� د � �ا �د ا�  د� ��� �����

��ی� ��  * ��م ���د  ژ�ر، رد ����ه آ��ب �����:  �� ی��و��� ی� د��  ی�� و���. ���� �� از ��  �� � 

w آ��ب �� �  ����ه ��

w ده� �  ی���م ���ا�

w و�ک ������و��� �  � ��� ��� 
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w د� �� ی��ف� و�� ���ت ا و�، ی ���� ا����ت �� � � �د � ��ل در � ��ن��   ����و� ��و���� ������� �� ����ه دار

او���د �� 

w آ��ب ��ل  �� �د �� ا ر  �� ی�� ������� ��� د  � �، ���، ���ن�  �� ی�و�� ��  �� ن�ام      � �، �ن�، �ن�د�، او �ن��

� ی��� �����  �� از آرو� � زاو� � �������� ����� آی��� (، آ��ب �� ���،  ... ، دا�� را� �  ���  ��  �� از ی� )ز

w   ین� ،� د��، زاو�، ��و �، او�����، ��،  ���ه، آرو � ،�� �� )��زک ��، �� ��� آی���  ��� ��ل ��� � � �� ا�� ب �� آ��

د� �� ��د��(  � ا��ام ا��. در ی�ار �د در ی��� و�ای� و��ز � ��د� � �� �� ی���� ی�و�� �� �� ��ا  د�

w از ی� � �� �� ����� �� ، ������ د� ا����ا�  ���� ��ا�  �� ا�� ��� ��ل �  ا��

w د و��� از ��ح ز��� ��  ��� ی

w ی�� �ز ��� در��ا�� ���� �� ���� � ����  ��� ����ر � 

��� w آ��ب      ،� ون ��ن�ه، آر � ، ن��� � ،� ����� �ن )��زک �� �   �� آی������  ��� در ا����� زرد � � ���ه  ذ� � ��� از ی�ارد  �� �

ب  ��آ�� ��� ، ی� د�� �  ی��� �ا�� � ���� د��ر ای� زاو ر ی���  �د ���� د در �  )� � 

w ��� � ا���س ��� در ��  �� ����ل   �� ��� �� �� ������ ل آ�. ا ��  ر�� ��

���� w ی�� ��� �������  آ��ب ��  ��� در ���

w  ��� �� � آ��ب � و��و ���� از زی�� ��د�� � ��م ���د  � �� ���� � ��م ���ی� ��� ا���� � �ط  و��ن�    � � ی�� �ن

)�� ��� ��ح  � �� ��ا  �� ژ�ر )��  ی�

w ��� ��  ��� ����� ��(���ی� ا �ح ��� �� ��ا�� ��  �� از ی� )��

w ل ��ه����  �� ������  ا

w  ����� ��� ،�� �� ���� �ردار � �� در د� ��� ��� � �و�� ی�د�� � ���، چ� د ��ه در رو� � �� در ���ی� ی�ارد 

���، �� ���ك  ��0-۱0 .�����  ی���ره و

��ل**  �� ������� �،         ؛��ه ا� ر �ن�ل ���ن ��ن� را او�ن�م داده � د �� از � �ن�ل �ن�و�� ��ن� �� م   ���� ی�د�� ا�ن�ای�ت �ز

���  � �ن�و � ��� از و ع ��ه ���� ��� ی�د� �� ��و���� �� ��� ا � ذ�� ا�� ی زم � � .���� �� و�ا���  �� �ن��   ��و� ��و

�، زرد �� ��� را دا �ی ��  ،������� ���ح � �� در چ� �� و رد� ���هدر �ا ��� ی � در      �� � ��� ��ئن � �ن� �ن ، ���ن ��� �� ��و�

���� ا��. ��ا  � �ر و� ��� 

� ا�� :** ���� ��  � �� ا��  ز �� � ا �ر ��و��� دچ در ��ل ����،  ���   ی�د��  ا��ای� ��ا� ����ل آ� او��م و�اده، �� �ن �و�  �

�ح ��ی� �� ��� در �� و� ���  رد � ��� ،��و� و�� � ز �� �ا �ن�  را ��ای�ت �زم ��ا� ا ی� ����، و � و���� از � �� ��� ����ل 

� �� از  �زش داده  آی  � و�  ��۱0 � ��  �� ذ�� ا�� در ا و��م داد. �زم ��  ����ژ ی��د ا  � ��� ���س �  �� � ��� ی��د � د�

�� ی�د�� ����� ����د. �در ��ر���دد  ی� ی�ارد،  �س  و� �� �� ا�رژا ی��د  ���ز ��د،  ��ی� �����   �� 

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

�� �� ی���م و���� � ا� را ����۱ �زه �� ا��اد ���� در ����، ا� �� ��د � ���ی�  ��ل ا�� �ن� ی�ن�    . ��� ر���� ا �� و��

�� �� �� �ر �ه و����(. در � ���� و��� �� ی��� ���� ا ی���ط �� ا �ک ���� ) ���� ی��� ���و ��� ا���� ����، ی��ن�ر   ا د

�� �� �� �� ��� �� ی� �� � � �د � � � ��� � �ك را�� � در  �� � �د�  ن� در     �����، ��� ���� �� � � �� ن� از ����ون� � �او� �

د� �� ��� �ه �� � ���� ی� ��  �� ����� ����. ��� د
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�� � آ�2 و�و ���م ���ر��� در ��� د��  � �� ا��� ����. . �� ا �ا� اه � ��ا� ر و��  ���� و���� ی�� ی� � را � � 

�د �3 در ��رت ��  �و����:. 

)� �ن�، آ�    ا� ن��  � ��رچن� � �. در ��ر�� � رچ� ����� ر�� آ� و���� ���ر ی����� �ارد ��� �� و�ار�ن� � ر�� آ�   ��  �� را 

�ر را ی���د و����. ��� �� �ا � راه � � � ��ر و��� ��. ی�ا�ب ����� ی�وع ���� �� ا���� ��  ���� �رچ� د � 

، ���� ا�� از آ� �( )... �� �� در، ا�� ��  ،� ��� ه ��و���� )��ز آ �رو� �رت د����� �� ی�اد ���آ ن� �ن�   در � �ن�    �� و�  � زین�

.� ���� ا����ده ��� �و �ا� ����ل �  ���ر ی�����، �

.� ���� � ���� )��ب( �  �� �� ز��د و���، از ��� زی �� �� را در ��ر�� �� ��� �� �� در ��ل ��و  ج( او�ام)���( 

� ی�د(  رداد� �� � �ا �ا�� د���. از � ����� ����ل ��و���� را ا� �، ی د� ���� � ��اردا ر�� ���  ��او�� ��  ی�����  ��رت 

�ا��  � �� ��  ���� دار� ����.  � ����۱0 ��د �� �د. د� � ��� دا ��  ا� ��ا��� � 

ن��� آی   ���� در زین�� ر� او�ام، � ر  �ه ���ت د �������� ن� در    ه( در ��رت ��ا�م ��و���� ���� �  �� �ن�م ی�� �و� �  ن� �

�� ر�ش  ���� �و �،  ����ل � �� ���ا�ر  ����� د ���ر ���ت ��ن  �ن آ���� ر� ���ده از ��رو��ن� را آین�زش      ،��� �ن�ه ا�ن و

داً  �� ��� را � ��رچ�  ك  � �ن�ر را    1د���:  �د ، ���� �ن� � �� � �ك ��� چ�� و �� � �ك ��ه   ��� �� ���� از ز�� � او��� �

� ��ار داده � ��ه � �� ��و �. آ�ر ��� آ �؛ ی�و�� � � �و� �ر آ ن� را   � رو�� �� �ا�  �� � �� �� ��د.   ���� ����� �� ��و���� ی را �

و����، ین�   ن� � در ����ل � �� � ��م ی���� و� ��� ��ر �. در ��رت � و��� ن�،       ��ز  �ن� و�� �رو� ز � ���� ا �ن�ا� ��ن� �ن

�� د�م را ���.  ��رو�

�و��1 ��ل ��و����، چ� ، �ن�  . در ��رت ��و���� از �� ��� �� �د دارد ���� در ا����ا� ����� �� �� �� �ن�رت   �ك 

�� ی����� او��م و ر  ه ی� ��� � ����و� ����� ر�� آ� و��� �د � ����ً �� ��رچ�  رچ� ��� ��، آ� � . در ��ر�� �� �� �د را  �

ا���� ����. �رچ� د����  ر�� � ر�� آ� � �ا  ��و

��� �� ������ ���ر  � �� ��� از ����،  �رت ���د ��و� ����   . در � ی�ن �ر  ��� ��� او����� ��� � ����� ��ن ��� ی��� و�ی� �

�ن�      �نع آ� ی� � �� چن ؛  ��ن� ��� � از د��� ���� را   �� � ���� ك ����. ���  �� ای� �� � ������� � �� ا �� ا ی�� . در  �ارد ���

�رج �ا� � �ع ��ش � ��اغ ��د. از �� و �� ���ع � ا  �� د� ��� از ���� )��� ا�� �� �د. �� ددار� � �د�( �� � 

�� ا���� ������ �ا�  �از� ا��� او �� در �� �� و����. . � رر�� ده �� د  ز

�������( ��ه ا��، آ�7 �ر ����� )آی� ���� دچ �س  . ا��  � آ� �� �� �� ��ار د��� )� ��� ���� � ��ك  ���� را در�� ���� 

ز ���� در ���� �� ا  ��� �� �ه و���� � و �او� ���ه ��د� ��� �� ��(. ا�� دو ن� �ن�اق �ن�ار      آ���ه،  ��ه و�� � �� را در�� �ن

��، ��ار د��� )�� آ����ا��  �� �ع  �� ا����ل � ���ه د� �ا�  ����� و�� داد� دو �ر  (. ��ه در د��� ��� �د � 

�� دار��.9 �� ��� ����و�ه )�� ��� از ی�� ��و����( ��م و را  م   . ی���

رام ����.8 ی���م را آ  ����  �� � . 

۱0����� ��� �� . �� �� � � ای�ن��      ���ا�  ا را �ن� �ن  � ��ح ی��� ا�� ی�ردا����ده ��ار ����� ����، د�� و�و�ن� � �ن��

.�  ی���ش و���

۱۱.� م و��� �ی��� �� ی��� د� �� آ� �ر  . ا��زه �

۱2.� ��س ����� ��� ���� ی��داً � �ز ی ��  . در ��رت 

��ی ص���ي: ث و ��و��  در ���رد ���د

��ه ا��، آ�۱ ب  آ��  �� �� د������ �� �ش . ا �ی ������(. را � �� در ی�� ��ك  ی���ل �  �� �������ر  ��� از  � ���( �� �� 
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2.� و���  ��� ا��� از ی���م �ارد ���� � رت ا����ل ���، ��ا� ی�  . در ��

:� � ز��� ��� ��وز ��د� �ا�ت �ورژ��ا�     در ص�رت  ��� ا�  �ع �� ��� �� ���ی چ�� �����ي، ���  ����emergي و در ency 

operating center ( EOC )ً����  ��ئ�ل ���� ر� آ��ه ������.   ، �
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����� ��دف �� و���ط  � /  ���  ��ادث ��ا�

�ع دث ��ا���� از �� �� ���ی� �� ��ا  �� ��� ی�  �� �د ی� �� � ی�� ه ���ی�� ��� � ���  .�����EMD  د، ای��� �ار ���ر� از ی در �

ع �� ����ك آ��ب و�ا ���ن���� ی�ن�ر      ��� ��� از ا �ن�ر � � در � ین �� ا و�ارد. ا ب  آ�� ��م  و������� ی��و �� �� در ا���� را �

ا�رژاو� ��� و������  �و�(،     ���� ��� ���ر  و�ن آ�ن�ب ا �ن��  � � د � �� � �� ���� ��� � ���( ر ���� ��د��  �و� د ����ر��

او� رژ ����� ��ی�و� ا� �ر �� ��� ���� �  �و� را ی�� �� �ر �ا���� ی� ��� �. ��د� ����و� ��د�� � �� 

��ن�ار    ( � �� �ن�� د. ���� �� ا�� �� � ��� ����� ر � �� در چ��� ی�ارد� و  ،�� ���� � �ی د �� �ر در ی  �� � ��� ا��ل �� �ع  ����

����ه، ا���د� ا���م ����� ی��� ر�� � �� �� �� در �����، ���ط ��� د��، او���ر  �م     �� �ن�د� ی�ن� � ی�ن��م، ���ا� � �����

��اف � .. د�� ����ر ی�� ا�� ازا��.در�� ����� �� ی��� ا �� ��ا ی�و�   ،ر� ( در چ� ��ن�    ���� در��ا�� ��نك از �ن� �ن�� د

آ�� �� ی��� ا�� ا����� چ��   ، �� ��ل ا��� ��� ����. و��و�  ��  و

��� در ���ی� ���د��ت،  �و���: � �ح����� ��ر  �  �� ً������ ا�� ���س ���و�ه، ا ل ا��ای� ا�� ���  �ن�    ���۱۱ �ن�  �� ���س �

��د و�ارد � ���ش ���س �� ���� ��� ����� �����  اد�� ی� � �� ��  ا��.��� ی

 ��ی ����ی ����

� ��� ی�۱ �� ا��� ا� �� ���� ا� آ  . .� ��ک ��� را   ���� ، �د دارد �� ���� ��ا� ��� �� �� 

�ی�� چ�� و2 �اد ی��  �� ا���. ��

)ی���3 ب( . و��ه ���دف چ��و� ��ده ا���  آ�� ���� � ی��و��م  و�ع ����� و  �  ��د

���ر1 ر� � ���� � ���� رز���� � ر��ع ����(. . ا  � �ر� � ���� ��� � ��� � �� �� و��ز، �� �  )در��رت 

���ر � � ���� ����� ��� (.. ارز� ��� �� ر��ع ���� در��رت و��ز، �� ������ � ( 

ز � آ��ب. چ� ���� ا �ه ا��� ��� ی���م   د�

7�� � . � ��و ��اه ���� و � ���.��� ��ع � ���� ����� آ� و��و� ر ��رت ا � ی���ط �� � �� ��  ؛ �� �

د دارد�9 �. . آ�� ��و���� ��� �و���� �� ر��ع ��� ، �� ������ ز�� � � ���  ا�� 

��ر� ���ه8 �� � ��� ���(  �ا� � . آ�� ����ر � �ر��     ���ص ا���ل او���د� )ی�و�� ��ن�� �ن�ر دار�� �ن�او���د )�ار�ن ن� �� د� آ�  ،دار

ی��ف دا��  ). ��ل � .. �� ای�ل، ����� ���، د������ آ���  ،�� ����ر و�� �ا�، ا �� ی� ��� �� 

۱0��� ده ا ا��� د� ���  ���� ی��� �م در��  آ�� ی��  . .� �� ر��ع ��� و  � �د �، �� ������ ���ا��  ا�� ��

�� ا����ل ��و�� ز���۱۱ ��ر���� و� . آ د دارد�ی����/� ��� � ��� �و�� ز � ��� �� � �� ،� ر��ع ����. ا�� ��  ��  ی���� و

���� ����م  ���ح �و

���� 

 

w ���� ك��� � �� ��ا � � ���  ��� �� ����ك دردو�ک/ �  ���  �����ز / ���� �

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 
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 w و��� ��ی�  و  � �� � �  �� ر�ِ راه ��ا ���ت ��د � و�����ا �� ی ���او� در   � ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��اد

...  ��  �� در � ، ا���س ��ده  �ع ، ا���ل در � ����� ��ا  ، ���او� در ��ع ��اق ��، و �� 

w ���� � ی���، ���ر �س،  ���  ���د��ت ���� ی�و�� ��ا����، ا

w و�� ز����� ���� ��ر �ده ���و�ک(/� �� ��ی� ی � ����� و� )ی�و��   ی���� 

w و���� ��� ���� ����ل  ��د� ��

w از ی� ���� �ام � ����� او  آی���

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w د���� ��� �� در ��ل � �ر�  ���  ����� ���اه �� ا�� �

w �� ����� ل �و� و��و� ا��� ه �� ��� ��� ��ی� ���ا �� ی�ارد ا  �� 

w م  ���د��ت� �و� ��:آ��� �� ی� �� 

ز  · ��� ا ر����  �و�� ی�� در���� �� ��و��� دا��� �� در ���� ���30 ز  � ���� ا � ��� �و�� ����1 د  ی�� �

�ی��� ��ت · ��و��� از ا�  ��� 

�ا���� · در ���� ��د�� �  � و� �ك   ی�گ 

��ز · � ی��  ... ��ا�� ��ت ��د�  � ����� �� ��� �� � ، ��ح ���� ����  ��� ���� ��ا

�ر� · ����������رد ��در� �� ی�� �ب �  ���� ا ده � را �� �  � چ���، ��� ... ����، د� �ه �  ����  ��� 

· ��� و�  ��  �اژ��و� ���

ار � د� ��� ��� · � ی�درا� ��رد �و� اد ����� ی ا�� د  ��� 

��ی� ��  * ��م ���د  �� ی��و��� ی�ژ�ر �����:  آ��ب ،���� �� از ��د��  ��ه  �� ی�� و��� رد�� �. 

w آ��ب ��ل  ا�� �د ��  ر  �� ین�ل(، �ن�     ی�و�� ���، ���، ���� ��� ی�� ��� ������� ��� د و�  ��� ���� )�ن

�ن� را� �    دا ن�،  �� �� )ز  ����� � زاو� �� ی��  � آرو�  �د�، او�ام ����� از  � ،)��� دارا� � ��ن�   .)  � ..(، آ�ن�ب �ن� 

��� �� ����� � آی���  �� از ی

w ،ه، آرو� ���� �زک ��، ����،  �( �� آی��������  �� �  � �، ین�   آ��ب ���� ا����ل �� د��، زاو�، ��و او�����، ��، 

د� �� ��د��(  م ا�� در ی�ار ز �� ا��ا � و�ای� و�� در ی�� د  �� � �� ی�و�� ������د ��ا�� ی��  ��  .د�

w ��� ��� ا����ا� � ����ل ��� � از ی� ،ا �� �� ����� ��  ������ د� ا����ا� 

w آ��ب �� �  ����ه ��

w ده� �  ی���م ���ا�

w و�ک ��و������� �  � ��� ��� 

w �� �د� �� ی��ف�� و�� ���ت ا و�، ی ���� ا����ت �� � � �د � ��ل در � ��ن��   و� ��و���� ������� �� ����ه دار

او���د �� 

w ی�� �ز ��� در��ا�� ���� �� ���� � ����  ��� ����ر � 

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  
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���� w ی� ���� ��� ؛���دف ���� ی���م��  �  ��� �د ی���م و� �� � ��ا �و��م آ��ب  ��و� ��ا�� ا������ �� ����  ی�

آ��� ��ی� � زرد  �ه در  �� � ی�ارد ذ� � �  و�� و���.���

�ه ی��ً �ه ۱0ا� �� ����  راو� دو � �� از  ده ا�ن�     ��ب ����ی� ن� �د ���ن�رد � �� ��� �ن�� �� ��، �� ی �� در  .�

�ح � ��� در� �ه و�� ��ه، ��� ��ل  ��� � ��ی�� ی و� � ��ن�ر      ��و� و�� ��د�ن�ه ی ��ن�ِ ��ن�ت   ، �د � ی��و��� �

 ��.ا

���ن�، ��ن�           ** ��ن�  �� ن� �ن��  �� � در د دار �ن�  �ر د�� �ن � ین� �، چ��و�ن �� ر رو� � �د��ه د � �ارد  �ی� ی در ��

��ك ����� � � ه  �0-۱0 ���� �  ���.�ی���ر

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

� ی���م �����۱ �� ��د  �ا�ب ا�� � ��ن� �ن��ز    ؛. ی  �� �� � �� و��   ���� ر،  ا��م ���ا  �� ��� �� �� �� � ا����ده از ی��� ��

آ�� آ�� او���ر �  ت و��ز(. ��ز� � ���س ��  )در��ر  ���  و��و� �� ��ل ا

2� ���� � ا� را ��� زه ���� �� ����ر و ا��  . � ����؛ � ��� ی��� ���و�ک  � و���� ی�� ا� �ن�     � ن�د�  در � ��ن�  ���و� � �ه از � ��

�ه ��� � ���� ی� ��  �� ����� ����. ��� د

�� � آ�3 و�و ���م ���ر��� در ��� د��  � �� ا��� ����. . �� ا �ا� اه � ��ا� ر و��  ���� و���� ی�� ی� � را � � 

1��� �رت ���د ��و�  :. در �

ن�� �ن�، آ�     رچن� � �� � رد ����. در��ر�� �ن ��رچ� ����� ر�� آ� و���� ���ر ی����� �ا �ن  ا��( ��  �و�ار ر�� آ�  � �را �

�ر را ی���د و����. ��� �� �ا � راه � � � ��ر و��� ��. ی�ا�ب ����� ی�وع ���� �� ا���� ��  ���� �رچ� د � 

)� .. � ���� �، ��در، ا آ��� ��� )��ز  �آ�رو�ه ��و� �اد �� رت د����� �� ی ، ���� ا�� از آ�.در�� � ���ر  �� و�� �� ( � �� زی

ه ����. �د ا���  ��� �ل ��و� ��� ��ا� ���  ی��

��� زی�� )��ب( ����� ������. �د و���، از  �� ������ ز� � �� �� ��و���� را در��ر ��ل  ر   ج( او�ام)���( د

� د( ی� رداد� �� � �ا �ا�� د���. از � ����� ����ل ��و���� را ا� �، ی د� ���� � ��اردا ر�� ���  ��او�� ��  ی�����  ��رت 

�ا��  � �� ��  ���� دار� ����.  � ����۱0 ��د �� �د.ا�  د� � ��� دا ��  ��ا��� � 

ن� در      ه(  �� �ن�م ی�� �و� �  ن� �� آی� ���� در زین�� ر�ن� ر او�ام، � �ه ���ت د �������� در ��رت ��ا�م ��و���� ���� � 

�� ر�ش  ���� �و �،  ����ل � �� ���ا�ر  ����� د ���ر ���ت ��ن  �ن آ���� ر� ���ده از ��رو��ن� را آین�زش      ،��� �ن�ه ا�ن و

داً  �� ��� را � ��رچ�  ك  � �ن�ر را    1د���:  �د ، ���� �ن� � �� � �ك ��� چ�� و �� � �ك ��ه   ��� �� ���� از ز�� � او��� �

�. آ� ��� آ �؛ ی�و�� � ��و� �ه  � ر�� ��و� ��ار داده � � �ر آ ن� را   � رو�� �� �ا�  �� � �� �� ��د.   ���� ����� �� ��و���� ی را �

و����، ین�   ن� � در ����ل � �� � ��م ی���� و� ��� ��ر �. در ��رت � و��� ن�،     �ن  ��ز  �ن� و�� �رو� ز � ���� ا �ا� ��ن� �ن

�� د�م را ���.  ��رو�

�د دارد، �ن  � ��، چ��و�� �ك �� ������ در ا����ا� ����� ��ن �� ��� ����ل ��و�� �و���� از  �رت � �ن�رت   �. در�

ی����� او��م و�� �د ���ر  ه ی� � � ����و�  � �� و� �� ر�� آ�  ��رچ� ���  ��  ً� �� ��رچ� ��� ��، آ� ���  �� �ر د. در� را  ��

ا���� ����. �رچ� د����  ر�� � ر�� آ� � �ا  ��و

� �����  ،���� ���ل ��و���� از  � ��� . �� م ��� ��د ی��� �ار دارد در��ر��� داده و � ��� در ����� و�  ��: 

۱ .     ��� �ن � �� ن� �ن�� را از د�ن ��� ���  . ��� �ارد � ی�����  � ���ر  و����� ��� � ���� �� ا � و�ی� ���� � � ����� ی�� �

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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��، چ �د. از �� ون�ع �ن�ش �ن�ا� �ن�رج    ���� غ � ���� ���ع � ا����ا ��ع آ� ی��� ا��  ��ن� �     ��  �ن�د� �ن�� از �

�د. ��� ددار� �  ��د� ��

2�� �ر در� �د �  .  �و�ه � �� ���� چ ��ز ا��، ���� �� ��� را���� �� � ��د� � ���� ���ات، ��  �ق  � ��� ر �� �ر د ��� ��

او��م  �ا� ��  د��ه در ��� �ك �  ��د.ی�ا��ت ��

�� ا���� �����7 �ا�  �از� ا��� او �� در ��  زده �� در ر���� و����. . �

�������( ��ه ا��، آ�9 �ر ����� )آی� ���� دچ �س  . ا��  � آ� �� �� �� ��ار د��� )� ��� ���� � ��ك  ���� را در�� ���� 

�ه ��ه، آ� او� �� �� دو� ( � ا � و���� ر�� ��� �� ��اق ��ار د��� )� �ن�ار   د��� ا���� را د ��ا�ن���،  آ�� ن�  دون�ا�   ل ��ع � اد�  د

�� ���ه �ر ����� و ��� ��  ��د(. ��ه در د�

�و��ه �8 ��� )���� ��� از ی�� ��و  ��( �� � �  ��م و�� دار��. . ی���م را �

۱0.���  . ��� ���� ی���م را آرام �

 . ���� را �� �� ای��� ی���ش و����.۱۱

��ی��� �� ی���م ۱2 � آ ا��زه ��رد� �  ..�  و���

�س ������.۱3 ی��داً �� �رت ���ز ی��� ����  در�  . 

:� ا�      درص�رت ��وز ��د�� ز��� ��� �� ����ا�ت �ورژ ا�  ا� ��� ��ي، ��� ���ع � ����emergي و در���ی چ�� ��� ency 

operating center ( EOC ���ً ��ئ�ل ���� ر� آ��ه ������.  ( �� ، 
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0�0

���دن  ا

 �� ز ���اد ز��د� از ا��اد  ������ ر� � از � ������ ���ط ی� د��� ی��� �� ی � � �د��      ا�� ای� ی� � ��� ��ن �ن�� �ن�  ن� � �او �

؛ از ار���ع ���� ���� �� �� زی��،  ����  �از  و�� ا����ت � ���� ی� ��ر�� � �ك  �� از  ���، و� ك ��� د � زی�� �� � �� ��ر�� 

� ی������ك �� ����ً �� � �� �� ��  ���� ن � ل  ا���  �� �ك ا����ه   �� د��.� خ   � ���دل ر

� �، ا��اد و�� � �ا ا����ت �����ر ی���ل ����� ��را� دچ�ر  �� ،� �ن   �ا �( � �� � ��د�� �� و� ����ل � �� ���� �� �� �ه �   د� و�ن

ا���د� ی� �� ��� دچ�ر  �� )�� �د�      د� آین�ر ا��ن  ،� ه ا�ن ���ون� �و�� زی�و� �� زی��  از ��ل ی �ل ����  ���� �� در �� ��و�. در

ا��اد ��� ��ا�� ی���� در  و�� ا ����ر� �  ا��اد دچ�ر  ی���، ������ا� �  . در ا��  � ��چنك   ���� ��، �ن �   ��� ی�� ن��� �ن�� ا�  �

� ��د� ر�� ��� �� )ی��ً � ز(، ی� دو��ل ا� �ا ر آ��ب � �. ���� ���� آ� ��او�� دچ� �و ن��   ��� ��� � ���� ا�� �� �  � چ��

�رده و�� ���� و��ه � ��� �� � آ �د. ��� � 

د � ا��ا  � ، ار���ع ����ا و�ازه �� ��د ��د ��ا� ا���د آ��ب ��� � آ�ن�ب  ا �ً چ�� �ن���   ��� ��� ���� ا��؛ ��چ�� �� ی���

� د رخ ی� � �ك ��  � ا�� � �� �� د�  ا���د� از ����� ��ا ��ل  ین�     د�� دو ن� �ن�د ر�� آ�  �ن� �ن��� �  �� و�ن�    . ����� ا �ن�  ا�

��� �� ��� ��د ���� ���ز آ ی� ا��� � �� د او� و�� ی�� �دد. ��� ����� � ��� ��ب�� � ��� 

 ��ی ����ی ����

� ��� ی�۱ �� ا��� ا� �� ���� ا� آ  . .� ��ک ��� را   ���� ، �د دارد �� ���� ��ا� ��� �� �� 

� چ�� و�� ا���2 ی�  . ���اد ی���

���ر3 ر� � ���� � ���� رز���� � ر��ع ����(. . ا  � �ر� � ���� ��� � ��� � �� �� و��ز، �� �  )در��رت 

1 ��� ز� ���ر. ار � ��� � ����� .) ��� �� ر��ع ���� در��رت و��ز، �� ������ � ( 

���� ده ا ا��� �� � ر�� چ� ����  �� ���ر از چ� ار� �  . 

�.. آ�� آ��ب �ا��� ی���د ا��� � ��� ��  ی�� آ�)��( را ذ

�� ���ه7 ��� ، � ��� از ���ط ��� �ر ��� ��� . آ�� ��� دا �ن�   ا�  �� �ن� ��  ،� �رت ا���� ����� آ� و��و �ن� ر�ن�ع    در� ی���

.� ��� 

9�� � . � ��و �اه؛ ���� و �� �� � .� ������ ی����� ر��ع ���  �� آ� و��و�،   �����  ����  در��رت ا

8 � ��� ���د دارد �.. آ�� ��و� �و���� �� ر��ع ��� ، �� ������ ز�� � � ���  ا�� 

�ه۱0 آ�� ����ر ����� ����ر� ��  . � �(  ا� � �� �� ل او���د� )ی�و�� �� ��� �ه ا  دارد���

�ر��۱۱ )�ار� د  ����ر دار���� ��او���  �� ل � .      ،. آ �ن���� ���� �ای�ل �ن�  �ن ��� ، د� �� ر��، آ�ن�� و���ن��� �� ا  �� �، ���ر �����ا .( .دا�

 ���� ی��ف ی�

ا���ده ا��� ۱2  ��� �م در�� ���� ی���د�  ی��  �� �.. آ �� ر��ع ��� و  � �د �، �� ������ ���ا��  ا�� ��

���� ����م  ���ح �و

���� w ���� ك��� �� �� ��ا � � ��  ��� ��� ����ك دردو�ک/ � � ��  �����ز / ��

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

��ده � ��ا، ا���ل در ��ع، ا���س  �اق، ���� �ع � و���او� در �  ،���� ...  ��  ��  در �

w از ی� ���� �ام � ����� او  آی���

w ل ��د� ���� ���� �� و���� � �� 

w و�� ز����� ���� ��ر �ده ���و�ک(/� �� ��ی� ی � ����� و� )ی�و��   ی���� 

w ���� �� / د� �� ��د�  ��� �� ا��ام 

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w و��� ه �� و �ا  ��� ��ک ��

w د���� ��� �� در ��ل � �ر�  ���  ����� ���اه �� ا�� �

w �� ����� ل �و� و��و� ا��� ه �� ��� ��� ��ی� ���ا �� ی�ارد ا  �� 

w  ز ��� ا �دک ���3ط از ار���ع  � ��  � �ا� �� از د� � ر ��د��� � ��ر����� � د  ی�� در 

w و������ � ��و�ک � ��� � ��� 

w  ل� �� ا��� د  در ���� آ��ب��� د�، ���، ���، ���� ��� ی�� ��� ��� ���  �� � و�ی�ل(،  ی�و��  �� �( ����

را� � .. ��، دا��  ���� )ز�� � � ی��� � او� � دارا� ����(، او�ام ����� از آرو� � ز ن�ام    ،(.�� ) ، آی�����ن��� او ���

�� � از ی� ��� � 

w آ��ب �� �  ����ه ��

w  �� ��� � ی�ارد ز�� ���اه � � �� �������� ��  درآی� آ� ����: ی�ارد ز

��� و�را��� ���� · ��، درد  د � � د����، در د �  ����، ������، ��در

· ����� ��� �� ��� 

 ا���ل ��� ·

w   ین� ،� د��، زاو�، ��و �، او�����، ��،  ���ه، آرو � ،�� �� )��زک ��، �� ��� آی���  ��� ��ل ��� � � �� ا�� ب �� آ��

د� �� �� در ی�ار ��  د��(  ��ا�� ی��  �� م ا��د� ز �� ا��ا � و�ای� و�� در ی�� د  �� �  .ی�و�� ������د

w ��� ��� ا����ا� � ����ل ��� � از ی� ،ا �� �� ����� ��  ������ د� ا����ا� 

w �� ��� �� ی�در ��ردار � د� ��� ��� ؛ا��اد   ی�و

w ی�� �ز ��� در��ا�� ���� �� ���� � ����  ��� ����ر � 

w ده� �  ی���م ���ا�

w و�ک ��و������� �  � ��� ��� 

w ����� ��� �ن�           ��و� ��و���� � ��ن�د�  ن��ت او �ن�و�، ی� ���ت  ا�ن  ��� ن� د �ن� � �ا ا�ن �د ����ن�ً  ����ل در �

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  
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�د ی��ف �او��  ����ه دار���� �

w  ل� �� ا��� د  در ���� آ��ب��� د�، ���، ���، ���� ��� ی�� ��� ��� ���  �� � و�ی�ل(،  ی�و��  �� �( ����

�ام ����� از آرو� � زاو�  دارا� ����(، او را� � ..�� ) ��، دا��  ���� )ز�� � � ی��� � ن�ام    ،(.� ، آی�����ن��� او ���

�� � از ی� ��� � 

��ی� ��  * ��م ���د  �� ی��و��� ی�ژ�ر �����:  ��� رد ����ه آ��ب ،���� �� از ��د��   .��� ی�� و

��� w آ��ب      ،� ون ��ن�ه، آر � ، ن��� � ،��� ��� �ن )��زک �� �   �� آی������  ��� در ا����� زرد � � ���ه  ذ� � ��� از ی�ارد  �� �

�� ��� ، ی� د�� �  ی��� �ا�� � ���� د��ر د ����  آ��ب زاو ( در �� ای��� ر ی���   د

w  ع ���� از�� د� از ار� �� � 2ا� ��و ��� و �� �� ��د � و��و� � � ��ا  ��� آ��با� از ا����� ��ی�،زرد �  ��  � ���� ��� 

w .. � ��� �� ��� )ا���ر و � � �� �� ��� �� � ���اه  �ا� � ���� ��ط � �.) 

���� w  ع ���� از�� د� از ار� �� � 2ا� ��و ��� و �� �� ��د � آ��ب ��ا  ��� رد � ��� � �� ��ی�، ز � از ا���  ��� ���� ا

�� در د� ��� ���  ** �� ��ردار  ی�د ��، چ��و��  ، ��� �����در ی�رد ��د��ه در رو� �� ��� � ���� �  ،�� ��

ك  ��� ���0-۱0 .����  ی���ره و�

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

�ر و���� � ا� را ����۱ ��� �� ��� ا��زه � ��؛ �� .  و�ک �� ���  �� ��، ی�� ا���� ی� �ن�    �� و�� ن�د�  در �  �� ��و� �� ز �� ه ا ���

�ه ��� � ���� ی� ��  �� ����� ����. ��� د

���ر�2 ��م  �� � آ�. �� ا� و�و � �� ا��� ����. �� در ��� د��  �ا� اه � ��ا� ر و��  ���� و���� ی�� ی� � را � � 

3:���� �و �رت ���د �  . در�

ن�� �ن�، آ�     (ا�� رچن� � �� � رد ����. در��ر�� �ن ��رچ� ����� ر�� آ� و���� ���ر ی����� �ا و�ار�ن� � ر�� آ�   ��  �� را 

�ر را ی���د و����. ��� �� �ا � راه � � � ��ر و��� ��. ی�ا�ب ����� ی�وع ���� �� ا���� ��  ���� �رچ� د � 

آ����، ��در، ا (� )��ز   ���� �و ��آ�رو�ه � � د  �ا ، ���� ا�� از آ�.���� � ..در��رت د����� �� ی � ���ر  �� و�� �� ( � �� زی

ه ����. �د ا���  ��� �ل ��و�  ی�����، ��ا� ���

��� زی�� )��ب( ����� ������. (ج �د و���، از  �� ������ ز� � �� �� ��و���� را در��ر ��ل  ر   او�ام)���( د

�� د ی� (د ا��ا ��� را  �و� ����ل � ی�����  �� ��ارداد� ���� ��،  ���او��  رداد� �� � �ا ر�� ���  ���. از � ی�����  ��رت 

�ا��  � �� ��  ���� دار� ����.  � ����۱0 ��د �� �د. د� � ��� دا ��  ا� ��ا��� � 

ن� در       (ه �� �ن�م ی�� �و� �  ن� �� آی� ���� در زین�� ر�ن� ر او�ام، � �ه ���ت د �������� در ��رت ��ا�م ��و���� ���� � 

�� ر�ش  ���� �و �،  ����ل � �� ن  ����� د ���ا�ر ���� ���ر ���ت ��ن  ���ده از ��رو��ن� را آین�زش      ،آ���� ر� �ن�ه ا�ن و

داً  �� ��� را � ��رچ�  ك  � �ن�ر را    1د���:  �د ، ���� �ن� � �� � �ك ��� چ�� و �� � �ك ��ه   ��� �� ���� از ز�� � او��� �

�. آ� ��� آ �؛ ی�و�� � ��و� �ه  � ر�� ��و� ��ار داده � � �ر آ �  . �د ��� ی���� � ن� را  را ������ �� ��و� رو�� �� �ا�  �� � �� ��

و����، ین�   ن� � در ����ل � �� � ��م ی���� و� ��� ��ر �. در ��رت � و��� ن�،       ��ز  �ن� و�� �رو� ز � ���� ا �ن�ا� ��ن� �ن

�� د�م را ���.  ��رو�

�د دارد، �ن  1 ��، چ��و�� �ك �� ������ در ا����ا� ����� ��ن �� ��� ����ل ��و�� �و���� از  �رت � �ن�رت   �. در�

�د ��م و�����ر ی����� او ه ی� � � ����و�  � �� و� �� ر�� آ�  ��رچ� ���  ��  ً� �� ��رچ� ��� ��، آ� ���  �� �ر د. در� را  ��

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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ا���� ����. �رچ� د����  ر�� � ر�� آ� � �ا  ��و

��د � ��� داده و �� ��� �� �و���� از ����، ی���م  �ار دارد در��ر��� . ��� ����ل � � ��� در ����� و�  ��: 

۱ . � ی��� و�ی  ����� � �     ��� �ن � �� ن� �ن�� را از د�ن ��� ���  . ��� �ارد � ی�����  � ���ر  و����� ��� � ���� �� ا � ����

�د. از �� ون�ع �ن�ش �ن�ا� �ن�رج     غ � ���� ���ع � ا����ا ��ع آ� ی��� ا��   �� �، چ �� ��ن� �     ��� �ن�د� �ن�� از �

�د. ��� ددار� �  ��د� ��

2�� �ر در� ��� ر .   ��  ��� �ز ا��، � ���� ��ق � در � ���ر  �د � �� � �و�ه � �� ���� چ ا���� �� � ��د� � ���� ���ات، �� 

��د. و��م  �ا� �� ا ك � �د��ه در ��� � � ��ت  �ا  ی

�� ا���� ������ �ا�  �از� ا��� او �� در �� �� و����. . � رر�� ده �� د  ز

�������( ��ه ا��، آ�7 �ر ����� )آی� ���� دچ �� آ . ا��  (  � ��ك ��ار د��  � � ��� ������� ����  �� �س را در �� �� �� �

و�او� ���ه ��ه، آ� . ا�� د )��� ق ��ار د��� )�� و� �ا � � ا در�� ��� � �ن���، �ن�ار      ر �ا آ��� نع �ن�  دون�ا�   د��� ا���ن�ل �� داد� 

�� ���ه �ر ����� و ��� ��  ��د(. ��ه در د�

�� دار��.9 �و�ه � ��م و �� و����( � �� ی��  ��� )�� ��� از   . ی���م را �� 

�م را آر8 � ی�� ��� ���  ام ����.. 

۱0.�  . ���� را �� �� ای��� ی���ش و���

۱۱.� م و��� �ی��� �� ی��� د� �� آ� �ر  . ا��زه �

�س ������.۱2 ی��داً �� �رت ���ز ی��� ����  در�  . 
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 ��ادث ��� ���� د����� / ������ ���ا���ده )�����ا����(

�و� ای��� آ� � آ� ��  � ��� �� �� د�� د در �ك ی� �ا���د� �ك �� رد ����� از ا�رژاو� �� ی� ؛ و��ن� ��� ���  ���� و���، 

آ�� ��� ی� ��ادث �����،  �ار،  ، ���ط آ � ��دد. ��ادث ��ا���� ز�ن��     ��ز� ��او� ���� ��ادث �� �� � �ن�  ی� ��، ی�ن��

� چ�ه � دره � ���، ا���د� در ی��� �و� �� ���� ی ���� ���ن�  � در �ك � ا���د� �ك ��د  ن�       ��� ��� �ن�در �  � �ن � د� �ن ���ن� 

�� و���، از ا�� ���� ��ادث  ��� �آی�� از آ�  ���� ��� �� ��ی�ً �����ر � ���� � ��� ا ده ی ا��� ��� . در چ��� ��ا���، ��د 

�� �� درِ �و�� ��د ا���ده ا��( �� � )ی  ��� �� � در� ده �� ��� �� �ق را �� ر�� ��د ���  آ��با� در���� از  نك،    �  �� ���ی��� �ن

���ر ی��  ی��� ا�� �  ��� �� � ی��� ���اه د��  � �ر� �� ����و ���، ا���ل ���� �� ن ر �د�  ی���ت �� �� از ��د ���ا��

�د.  ����، ���ا�� �

 �� ���� �� و � و و�ت ����  �� � ای�� �� �� ا�� �� � ���EM S     ،ده� �ن �ن�ده �ن��� و � ا�� ��ا� ر���ن�ز� �ن�د ���ا� ی��  ، 

آ�� ��ك  � و� �� ����� ی� ���� �� از و �� ��ل �  � ����� ����. ا��� ا����� و��و�   و

�ل آ��ب د �� ا��� ��� �� �� ��ه ر����ز�، ��� ی���ت ����� ���� � و ی��� �  ی���  ر ���ر ا �ه ���ت  ��� ا����� د ���

د. ��ف �د دار � ��� �� � و �ا�ب ����، ر����ز� از �ك ی��� ����اً ���و�ک  ��� ���د و�� از � ب  آ�� ار �� �� ����، ��� 

رت ی� ا��ای�ت ������او� �� ��� ��ا�  �� ا��ف  د، �� emergent extri)���د  دار cat ion)    ن�� ن�� ا� . در ی�ارد� �ن� ی�

����� ب ا������  ��ا�  � ا��ای�ت ������او� ��ا  �� �� و��� �ده �� در ا�� �د ��� � ،�� �ن�ت    ����ه ���ت �� و���ا� ا ن��، و �ه � ���

ده ی د  �دا ��(rapid extri cat ion)رج�� �� �� ��ا در ا  . ���� ������ � ر���� و ��ز� � ���� ی� ��د�/ر�� � � �نك   ا� �  .�� ا�

ب ی��د را �� آ�  �� ��� ��� آ ��� �ای��� ��  ��� �� ا� �� � ،��� ��ار( از �ك ی��� ا � � ����ر  �( ��� �� � ��ئ  � �د ����ار ازو� �

ا���  د دارد، ��رج ��د. ��ادث در ر ��ق�� �ع در ی���  ی� ی���  �د� در��   ���� آ�رده ��ه ا��. ���ا��

 ��ی ����ی ����

۱.� ��ً ��ح د�� � را ��� ��ه ��د� ���ده ا��� و ��� ا ��و� در ���  ��  . 

2 � رد د دا �� در ی��� �  �� � ی�ده ���و� � � ا��� ا��� آ ��� � ��� ی�. آ�  � � را     ا� ، �ن�� رد د دا ن� �ا� �ن�� �� � ���� ����

�����ک ���� �  ��� ��ادث ز �� � �� �ز،  ���. در��رت و� ��ع � �� ر و  ���  ی�

�� چ�� و�� ا���3 � �و  . ���اد ���

رد�1 ی�( ���د دا �� �( ل آ��ب ������   . آ�� ا����

��� �و� د����� دار� �� �. . آ�� �� � ی� د��  ا�� ���، ادا

���ر � ر� � ����� � ���� �� �� �. ارز  � ����ر � � �� ���� �� ���� �� ر��ع ����(.)در��رت و��ز،   � 

���ر7 � ��� � �����  ��� ز� (. . ار ��� �� ر��ع ���� در��رت و��ز، �� ������ � ( 

9��� . � �ل ��� ���اه ���� و��و رت ا��� � )در�� �و� ر��ع ��� و�  � �� آ ؛ �� ������ ���� ی����� در ��رت ا���� ���

.)���� ر��ع  ��ی�  ی�، �� ������ � �� � 

� ��� ا���ده ا��� 8 �و ��� از ��� ��� � ��� �� آ  ..� ��� �� �� ���، ذ  ا
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���� ����م  ���ح �و

���� w ���� ك��� �� �� ��ا � � ��  ��� ��� ����ك دردو�ک/ � � ��  �����ز / ��

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ر���  و �� � ���� ��ی� ��ادا �ا �ار�ِ راه � ��� ���او� در   ��� ی���ت ��د � و� ون ن�،  ��� �  ��� � ، ����

...  ��  �� در � ، ا���س ��ده  �ع ، ا���ل در � ����� ��ا  ، ���او� در ��ع ��اق ��، و �� 

w ر���� ��و�� ز�����  ی����/ �

w ای� �ار / ����اً و� و����  ی��� 

w از��ف ی�د�� � رز��� ��� ا �� �و� �� ��� 

w د�� ل � �� �� ��� ���  ��و���� �

w از ی� ���� �ام � ����� او  آی���

�� �� w زرد ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w د���� ��� �� در ��ل � �ر�  ���  ����� ���اه �� ا�� �

w �� ����� ل �و� و��و� ا��� ه �� ��� ��� ��ی� ���ا �� ی�ارد ا  �� 

w نن���� �� ی �نن�ده در چنن�ه، در م ���ا� � آ�،  ی�نن�� �نن� �نن� ی�نن�� �نن�ادث آ�ت، �� نن�  �، ر�نن�ش �نن��ه � �نن��

������ ��� د��� ��/�� ��� 

w و������ � ��و�ک � ��� � ��� 

w آ��ب آ��ب ��ل  �� �د �� ا �� ��ك ���� ) � ���ی� �� ی�و�� ���، ���، ���� �� � ��� ���    ،� �د ، �ن ن� � ،����

 � �� را�  ���، دا و� �� ی��� ����� )ز��  و� � زا آر �� از  ��..(، آ��ب �� ���، .او�ام ��� ��� �� از ی� �  آی�������� 

.) .. 

w آ��ب �� �  ����ه ��

w و�� ��د ��� از �ك ��� � 

w ی�� �ز ��� در��ا�� ���� �� ���� � ����  ��� ����ر � 

w ��� ��� � ار � د �رد �درا� � � ی�و�� ی ��� اد �  ���د ا��

��ی� ��  * ��م ���د  �� ی��و��� ی�ژ�ر �����:  �� ی��  رد ����ه آ��ب ،���� �� از ��د��  ����  .و

��� w ی���د ���� ر  ا���ده د  ی���م ���

w ��� ��� د� �� ��� �� ی��  ��� 

w )آ��ب  ��� �د� )� ا�� ����ه از زی�� ���  ی�ت زی�� 

���� w    ن� �ن�در � ��ار �� و������ ای�ادر��� ��������  � �����ه �� �ار در �ك ی�� ��� � ��� ��د ��ی�ً � د� �ك  �� ���ا�

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  
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�ا�� �رت � �� ����� )در� �د�  ر����ز�  ��ط ��ع و��د(.� ����� ر����ز� ار�  ��  ��ا�� �� زی

����� ��� ،��� � ���� د� ��� ��� � � در  � ��ردار � و�� ی�د� ، چ�� ���� و�  ه در ر رد ��د�� ی� ��،  ** در  ��

ك  ��� ���0-۱0 .����  ی���ره و�

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS 

�� �� ���� ای� ۱ در��ر �� ��ار د��� �  �د را ی�و �ن� �ن����ه ���ون�ک    . ا���� � � ���� . �ارد  ی�� را ��ک ����  ، ��� و

 و����.

����� ای�اد�، �� را ����2 � ���و�ک و���، ��� از ر���� و� �و �� �� ���� ��ا� ��� �ر ��ن����   . در� و����. �� درو�  ��

��� ��چ� ���ع و� ��� �د. ا���� و���، ���� �رج � ار � ��� �� ���و�ک � و�� ، از ی� �� 

����� � د��3 ���� � �� ����� ��ه.  �� ��ی �� �ده، � آ� ��� � در��  م در  �ا �و�� د������ �� او )ی �ن�    ا� �� ین�  ��  �� � اون ��

��( را ��ی�ش  آ��ب ����� ��دد �� �� ن�ق   ��� � �ع � � ��ع ی  �� ��� �� دا��� �� رو ی��ع ��ق را ��ع ����. د ر��رت و��ز،  د

� � ی���د  ��� ی���  �ك  �� در  ��� ��ا� ��د�  ���ت �� � ی�ن�رت       ی � �ن رت ای�ن� ن� ��ن� )در� �� ا���ده، ا��ن�د و �

�� د����ه ا��ام ��د( ل � ���  .ی

1� ��� ���� � ا� را  ��ر و زه ���� �� �� ���، ا�� ��� �� �ی ل �� �رت ا���� �؛      . در� �ن �� �ن�� ���ون�ک  ��ن� ی �، ی�� ا� و���  ��

�د� �� ��� �� در �  �� ��و� �� �� ز  ��� ���� ی��ه ���ه ا �� ����.  ��� د ن� �   ���ن�  در��رت ���ن� �� ��� �و�، � �ن د� ��

.���� ��� � �ك را�� د� � ��� را در  �� 

�:���� �و �رت ���د �  . در�

ن�� �ن�، آ�     (ا�� رچن� � �� � رد ����. در��ر�� �ن ��رچ� ����� ر�� آ� و���� ���ر ی����� �ا و�ار�ن� � ر�� آ�   ��  �� را 

� � ب ����� ی�وع ���� ����ر و��� د���� ا���� ����. ی�ا� �ر را ی���د و����.��رچ�  ��� �� �ا  � راه �

آ����، ��در، ا���� � . (� )��ز   ���� �ه ��و �آ�رو د �� ر��رت د����� �� ی�ا ، ���� ا�� از آ�.د � ���ر  �� و�� �� .( � �� زی

ه ����. �د ا���  ��� �ل ��و�  ی�����، ��ا� ���

��� زی�� )��ب( ����� ������. (ج �د و���، از  �� ������ ز� � �� �� ��و���� را در��ر ��ل  ر   او�ام)���( د

� ی� (د رداد� �� � �ا �ا�� د���. از � ����� ����ل ��و���� را ا� �، ی د� ���� � ��اردا ر�� ���  ��او�� ��  ی�����  ��رت 

�ا��  � �� ��  ���� دار� ����.  � ����۱0 ��د �� �د.ا� ��ا د� � ��� دا ��  � ��� 

ن� در       (ه �� �ن�م ی�� �و� �  ن� �� آی� ���� در زین�� ر�ن� ر او�ام، � �ه ���ت د �������� در ��رت ��ا�م ��و���� ���� � 

�� ر�ش  ���� �و �،  ����ل � �� ���ا�ر  ����� د ���ر ���ت ��ن  �ن آ���� ر� ���ده از ��رو��ن� را آین�زش     ، ��� �ن�ه ا�ن و

داً  �� ��� را � ��رچ�  ك  � �ن�ر را   ا 1د���:  �د ، ���� �ن� � �� � �ك ��� چ�� و �� � �ك ��ه   ��� �� ���� از ز�� � و��� �

�. آ� ��� آ �؛ ی�و�� � ��و� �ه  � ر�� ��و� ��ار داده � � �ر آ ن� را   � رو�� �� �ا�  �� � �� �� ��د.   ���� ����� �� ��و���� ی را �

و����، ین�   ن� � در ����ل � �� � ��م ی���� و� ��� ��ر �. در ��رت � و��� ن�،      �ن�ا�  ��ز  �ن� و�� �رو� ز � ���� ا ��ن� �ن

�� د�م را ���.  ��رو�

�د دارد، �ن  � ��، چ��و�� �ك �� ������ در ا����ا� ����� ��ن �� ��� ����ل ��و�� �و���� از  �رت � �ن�رت   �. در�

ی����� او��م و�� �د ���ر  ه ی� � � ����و�  � �� و� �� ر�� آ�  ��رچ� ���  ��  ً� �� ��رچ� ��� ��، آ� ���  �� �ر د. در�  را ��

ا���� ����. �رچ� د����  ر�� � ر�� آ� � �ا  ��و

�� ��م و�� دار��.7 ی� در ��رت ا م �  آرا م را  �� ی��� �� ��� . 
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آ��9 و��ز، ��  �س ������. . در��رت  ا��� ��  و��و� �� ��ل 

8.� ���� ��س � �ز ی��� ���� ی��داً � ��  . در��رت 

� ز��� در ص�رت :���� �ورژ��ا�    ��وز ��د� ت  �ا� �ع �� ���ا� ��� �� ����ي، ���  emerg ����ي و در���ی چ�� � ency 

operating center ( EOC ).���� � آ��ه �� ���� ر    ، �����ً ��ئ�ل 
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��� / آ��� ��ز��� � از ��خ، پ��� و ...  ��   ��ی ���

��ز� آ��ب ی�  �� ��� ���ز��ا���، ��  � �و�را ا� ی���� و��� از ���� � �ار �و ��� ���� ��� �� � ��ن�     ��د � � �ن�خ � �  ، ون�رت

د  ا��؛��� آ��ب  ی� �ك �� چ�� ز�� ی��� ب �� �ن�   ��چ�� �� در ����ر� از ی�ارد، آ�� د� ) �� � ����. ���� در���� �� 

��و� �� ���� � ��دش ��� �� راه ��ا��،   ��  ��� ����� �� در را د ی� ی �� ��ت �  ،) رد ، آ�ن�ب   آ� � ���ن�و� ا���د �ن��   ��� � 

���� دا���، ا����ا� )در���� ا رگ ����   ،� �م ی� و�� آ��ب �� � ا����( � � ���� و ���د  ده � ی �ن�و� را   ��� ���� �� � ��او

���� �� چ� او�  �. ��ا�ب ر� �� ��� ی���م ��� �� ك  ��د( ی� �� � �ا� ز �س � ا�� ی�و�� � را �����ه ا� ) ��  ��او� چ��ه ������ 

د  ی� �ك ز�� ی��� � آ��ب � �او�ا�� ���. ��� در ی�ارد� ��  � و� ���و و� � از ��� ی�ن� ���� در را��� �� ��ارض  ن�،   �  �

د دارد. �� �ر� � � ��� 

آ��ب ���ه ��، ����� در ��� ا��  ز در ی�ن����    ���  �� در��رت �ن �رگ( رخ داده �  ����� از ������ � �ی�� )ی����ً  ا� از �

�نب �ن�و�را� �ن�      ���� داو�� �ن� ا� د ی���ب ��د.  �ر در ��� � ی��� ا�� ی��ب ��در���  ��� � ،� �او� چ��او� و�ارو �ا � ��

���ر ����� و��ه و��او � چ�� �ك  آ��ب ��� � ��ل    ���� �  �ن �و� �ن� ا ��� ��� � ������ �� و���� ��س آ� ��و�ر از ����� ا

)از ��� ی�� ر  و� �ر�(  ���� آ� �� �اردا���� � � د�� ا�� ی آ��ب ،. � ��ل  �� �و� �ن�  ا �� � �� �� �ر چ�ن��   ��� ی��ر را در�

� �د )� � ��ر ��ار �� �ض ��و�ر ی� �ه، در ی� �� � �ار را � � �� �ر ��او� �و �ك ���� ی���د �� � ��ا�� ی� در  د(، ا � و�ار ��  د��. را

� � ����ك � �ی � ��� ر ر�ز ر��� �� � �ا� �ك ا�� ���، �� ��و�ر� �� د �ه �� �ك او��� ���� ی� �� ���، �� از ����  ���

�رج ی� ��ده از د���س � ر  � و�� ��ا او�� �� ���� ��د �� از  �ر درو � ����� �د.����، � � ��� ��اً ���� � � ���� �� ا  � ��د 

�� و� و�اع � چ� در ی�ارد ���� �  ،در دو���  �ارد  )چ� در ی �� او���  ��  �� ���� �ز �ع � ��.     � �� �ن�ده ا�ن�  �ا ا�ن �ن�  ( ر�  ..

و�را� �����  ��  ��� � ���� رد ��ز�� و� آ� از ی�ا ه، ��ا�ا ی��ز ��ر�ا��ا ��� او���ل �� ن�   .  �و� �ن�� � ��  ���    � چن�� ا�ن�ز 

ارد. ���و� �� �� ����، ���د د �� ��چ� ��� � ا�� و��زی�ن� ��ن���    ���� ی�� ه  �د �ی������ � �را�، �����ً چ� �و ���ف � � � �

�� آو  �� ��� � � ��ر��� ��ك در �� ��� .���� �ر��� �  ��� 

ن�  ���� و���، ی� �ض آ� �� ر���� و��ت ا �و� از چ�� ��و�ر ی���ل �� از ی��� در ی� �� م در    و��ت � �ا ا�ن �ن�   �ن���  ���ن�رد 

ا�رژاو� ���د � و�� ��كا������  چ���  ن� � �ن�و����،    . ����رد �� ���ی���� ��� � ی � از ز� ی�ا��  ��  ��� ��� ا���� در را

�ده � و�� ��� ��ی� � � � رد د�� �ا و� ���و�� ی ��ا�ا� آ�، ��ر  �� �د ی� ز�د����م ��  در��رت �ك �� �ن�ر�،   .�� ا�� ���� 

�د�� ر��� ��� ��  �� ز��   ����  �� �� �نك     ��۱ه ) ن�ً �ن� ��نك  ����� � �د��(  د����� �� �� ت ��م  �ر در� ( ����� ��  )%

� ز�� ����� ی� �� ا��� �رچ�  �د. � � 

 ��ی ����ی ����

د � ���: �� ���� د��  ��  � ���� � ای��� ���  �� ا

���ر ۱ ر� � ����� � ���� �� �� ر��ع ����(.. ارز  � �ر� � ���� ��� � ��� � �� �� و��ز، �� �  )در��رت 

���ر  .2 � ���� ����� ��� (.ارز� ��� �� ر��ع ���� در��رت و��ز، �� ������ � ( 

3.� را ����� ��� ب  آ�� �� دچ�ر آ��ب ��ه ا��� و�ع � و��ه  ��ام ��� از �  . 

��� ا��� 1 �ل ��و� در � ���ر  ���.. آ�� � ��ع � ��� �� ر ز�� / ��و�  �� �� ��  �� ،��  ا�� �

��د ��ه� و�ر� ا� �� ���� ��شا���  . آ��ب ���� چ�  �� �رت ��� �ك �� آ��ب ��و�را� ز���، ��  �ع در�  ����. �� ر�

 . چ� ی�ت از زی�� آ��ب ����� ا����

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

0�1

7������ ���� ز در � ��� � ��ده � ر  ���� ��ا  . آ�� ��و�ر ی

���� ����م  ���ح �و

���� w ���� ك��� �� �� ��ا � � ��  ��� ��� ����ك دردو�ک/ � � ��  �����ز / ��

w  م ���د���� �� ���ی� �� ،���� 

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

...  ��  �� در � ، ا���س ��ده  �ع ، ا���ل در � ����� ��ا  ، ���او� در ��ع ��اق ��، و �� 

w او� در ��ا� و�ر و��  ��د� ��

w ل ��د� ���� ���� �� و���� � �� 

w از ی�آی� ���� �ام � ����� او �� 

��� ����ل ��و���� w زرد �� �� � �ک � ����   ��� ���و

w �� �� ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w ����� چ�� �� ����� ���� ر�  �� � ا���س ���� در ��  � �� 

w د���� ��� �� در ��ل � �ر�  ���  ����� ���اه �� ا�� �

w �� ����� ل �و� و��و� ا��� ه �� ���  ��� ��ی��� ی�ارد ا�� ���ا

w آ��ب ��ل  �� �د �� ا ی�و�� ���، ���، ���� ��  �� � ��� ���    ،� �د ، �ن )� ��ن ا� � ، �� )دار ی�ل( و�  �� ��(  �� ��

�� را� � . دا  ،�� ز�� � ( ����� ��� آرو� � زاو� �� ی � از  و�ام ���� ��.ا � ��  ����� �� ، آ��ب �� ���، آی� � از ین�    .( �ن

��ی�( و�  �� �ی�  �( 

w �� ا� �در �و�� ی  ردار � د� ��� ���ا��اد ����� ی

w ا����� �و�� ��س � ���� �ك �� ز و�ک )ی �� ��ه � �و�ر ��� �ر، � �و �د� � �� و������� � � �� �� )��� �و�� � � 

w و�ر چ�� ��  ���� 

w آ��ب �� �  ����ه ��

w ده� �  ی���م ���ا�

w   ین� ،� د��، زاو�، ��و �، او�����، ��،  ���ه، آرو � ،�� �� )��زک ��، �� ��� آی���  ��� ��ل ��� � � �� ا�� ب �� آ��

د� �� ��د��(  �� و�ای� در ی�ار �د در ی� ��د� � �� �� ی���� ی�و�� �� �� ��ا �� ،د� ز �� ا��ام ا ��  .و

w ��� ��� ا����ا� � ����ل ��� �� از ،ا ��� ��� ا����ا� �� ��  ی� ������ د� 

w ی�� �ز ��� در��ا�� ���� �� ���� � ����  ��� ����ر � 

��ی� ��  * ��م ���د  �� ی��و��� ی�ژ�ر �����:  آ��ب ،���� �� از ��د��  ��ه  �� ی�� و��� رد�� �. 

��� w  � �ی ا�� زرد � � �� �� ) . ��د�� � .. �� � ،�� � � ��رگ )ی�و� �و�را�  �ب و��� از ��ی�ت �  ا و�ارد.رآ�

w و�ر ی���ک �� ��ر��� 

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  

 

0�0

w   ین� ،� د��، زاو�، ��و �، او�����، ��،  ���ه، آرو � ،�� �� )��زک ��، �� ��� آی���  ��� ��ل ��� � � �� ا�� ب �� آ��

د� �� ��د��(  �� ���� در ی�ار ی�و  ��� �� ی� �� ��ا م ا����د� ��د در ی���  د� ز �� ا��ا  .ای� و��

w ل �� �� ����  ��ه ��و

���� w ر آ��ب�� ی�  � �و�� ���� �� ی�  � �� 

w  ����� و��� د آ��ب � و ��م ���  � � � ����� از زی�� ��د� � ���� ��� ��ن� آ�ن�ب     �� ،��� ا� ی��و �ن�   �� ��

�ژ�ر و����.  ی

���ن�، ��ن�        ** � ��ن� �ن�� ����ن�  � در د �ن �� ��ردار  �� ی�د ��، چ��و �� � �ارد ��د��ه در رو ���ی� ی در 

���ك  �����  ��  ،�� ه و�����. ���0-۱0  ی���ر

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

� آ�� �زی� �س ������.�۱2و��و� ) * �� � �� ) 

ه � در��رت ا����ل ���، ��چ� ���ع۱ �ار داد � �� دو �ر �و� را ی �� ��د � ��� �. . ا�� و�ک د�ر ��� ���  �� ز ی�  �� ا

�� دار��.2 �� ���� ا� را آرام � ��م و ���و�� � � �� ��  . ����و� را �� �

�زه ��رد� �3 �و� و����.. ا� ��� �  � آ��ی��� �

1:���� �و �رت ���د �  . در�

ن�� �ن�، آ�     (ا�� رچن� � �� � رد ����. در��ر�� �ن ��رچ� ����� ر�� آ� و���� ���ر ی����� �ا و�ار�ن� � ر�� آ�   ��  �� را 

�ر را ی���د و����. ��� �� �ا � راه � � � ��ر و��� ��. ی�ا�ب ����� ی�وع ���� �� ا���� ��  ���� �رچ� د � 

آ����، ��در، ا���� � .در�� (� )��ز   ���� �ه ��و �آ�رو د �� ، ���� ا�� از آ�.رت د����� �� ی�ا � ���ر  �� و�� �� .( � �� زی

ه ����. �د ا���  ��� �ل ��و�  ی�����، ��ا� ���

��� زی�� )��ب( ����� ������. (ج �د و���، از  �� ������ ز� � �� �� ��و���� را در��ر ��ل  ر   او�ام)���( د

���او� ی� (د رداد� �� � �ا �ا�� د���. از � ����� ����ل ��و���� را ا� �، ی د� ���� � ��اردا ر�� ���  � ��  ی�����  ��رت 

�ا��  دار� ����. �� � �د � ��دار��. د���� ����۱0 � ر��  ���ا � را   ا� ���� �

���ت در او�ام، ����� در زین�� ر�ن��� آی�ن��و� �    (ه ه  ���� �����  � ���� ��� �ا�م ��و� ت � ن� در    در ��ر �� �ن�م ی��

�� ر�ش  ���� �و �،  ����ل � �� ���ا�ر  ����� د ���ر ���ت ��ن  �ن آ���� ر� ���ده از ��رو��ن� را آین�زش      ،��� �ن�ه ا�ن و

داً  �� ��� را � ��رچ�  ك  � �ن�ر را    1د���:  �د ، ���� �ن� � �� � �ك ��� چ�� و �� � �ك ��ه   ��� �� ���� از ز�� � او��� �

��؛  ��ه ��و ��ار داده �  �و�  �. آ�ر�� � ��� آ � ی�و�� � �ر آ ن� را   � رو�� �� �ا�  �� � �� �� ��د.   ���� ����� �� ��و���� ی را �

و����، ین�   ن� � در ����ل � �� � ��م ی���� و� ��� ��ر �. در ��رت � و��� ن�،       ��ز  �ن� و�� �رو� ز � ���� ا �ن�ا� ��ن� �ن

�� د�م را ���.  ��رو�

�������( ��ه ا��، آ�� �ر ����� )آی� ���� دچ �س را در��  . ا��  � آ� �� �� �� ��ار د��� )� ��� ���� � ��ك  ����  ����

� آی���� را ��� ،و��� و���� � ���  ���   ���� ا  و���� آ � ����ر ، آ �او� ���ه ��ه �ن� �ن�اق    ����( � ا�� دو  ��� را در�� 

���، ��ار )�� ��ار د��� ��ا� �ع �� آ�� �� داد� دو�ا� ���ه د��� ا����ل � �ر ����� و ��� ��  .��د( ��ه در د�

آ�ن�   7 ن�  � � � ���ن �� در� را �� �� ا�� �� �� درو�  �� ی��� �  ر��رت ا دارد، د ��ا� در ی��� ���� ��ار  � �� �� �ر و�ن�و�   . در�

(۱2�.� ��س ����� � ) 

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

0��

9�� �د آ�  �� ك ������  �� � � آ� ��� رت ای���، ز�� را ��  ن� �ن�ر�، ی�ن�     . در�� ك � . در��رت � �د ��� �ا�� ����ف �

�د�� ر��� ��  �� �ن�    ��۱ه )����  ز�� را  رچن�  ك �نك �� �� �� ً������  � )�� �� ���د %( �� ����� )در��رت ��م د����� 

�� ز�� ��� �� د���. ا�� � 

8.� ���� ��س � �ز ی��� ���� ی��داً � ��  . در��رت 

�ر�***  م و��در� �� ا��ا ��ر �� ����� �� � �� و����� � �� ��ا ��� ) ��از  � ���� )��ر�  �� د او��م �ا��� �ر در ی در ا��ن��   ��د، 

.����� �� و � دری�و� ی�ا� �ا��� � �� ی��� ��  ���� 

*** � �ا �ارد �� �� در ی �� ��ط ا� �  آزار�  �د� ����  �� ���ا� آ�ن�ب  در��رت� �ه ین�و�� �ن�ار     ای���، ���� � ��ك  د�ن

 ���د.

��د�اا� ز��اا� ���ا�:   �ا�وز  �اا�     درصاا�رت  �ورژ� ���اا�ت  � � ، ��اا� ��ا�ع �اا� ���ا ���اا��ي ا�  �ی چ� اي و در��اا ����

Emergenc y Oper ati ng Center (EO C).������ آ��ه  �ل ���� ر�  ��ً ��ئ �� � ، 
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��� ��� 

������، ���� ������ ی� ر��، ا� �ژ� ��ا ا�� او ر  او� د ن�ف  �� � .���� ��� د ���� ی�ا ��� از  ن�    ا�، ��ر���� �� و �ن� از در� و

�� آ� ی���ط ی� � ��� � �� �� در� آ��ب  ����� �� دچ�ر   ��� ز  دارد ��د، ���� ا ��� �ن����  ��� چن�� در   ؛��ه، ا���� 

�ب، ی� �� ی�ا�� ا���� آ� �د آ� ����� از �ر�د  در ��� ��ارت �����، �� ���او� ���  � و او� � ����ً ا����ت آ�  �� ��� � و�  �� ��

رد ������ . ����� ی�ا ازد و��� ����و� را �� ��� ���� ���، ز �ع در�� �ك )����( ��د � ا����� �ن�   ه � ����� ��ر���� از و

�� ا���د و�� �زش ی����، ی�� د � � � در     ���؛ در���� �� ������ در �ن ز آو ن��� ا د�� ��� �ن�� � �  ��� ��� �� ا���� �

�ه ی� د�  �� �ع � �� ��چ�  ا����  رو�. ����رد  دا ��  ��د  �� ن� �و�� � ��� ی�ارد ������ ی � � � ��   �� �� �ن���� ��ن��ر   ،�ن زش  ار

�� آ��ب دارد. �� � ��� ازو� �� 

��ب ���� �� ��ا ���� در ����� ����� � � ، �� �� ��ا �ه ��ف ی��ع ��زاو�  � �� ی� ر� �� ������ در ��ل ��  � ��  چ��  ����

�ده ����� �� ا����ده از ر�ش ی� �د. ��� � � ��� �ا��� ������ را ی� �� آ� �  ا� ی�و�� ر��

�رج آ�� � و�� �ك ����  �ک ی� ك ی��� ���و �� ر�ش ا��� از � �و�  �� �ز� �� ی� ��د� � ����� ����و�  � آ��ب  ��او� ���� 

���� ���اره �� ی�اد��ا� ��د،  ���ی��  �� ا ������ راه ��ا��، ی  ، رد� ی�ا  �� �د. در چ� و�� ����� � ����� در �� ا ��� ���ا� و

آ��ب �ز���  �ه �� � ��� ���ت � ، ی��� ا�� ی �ع و�� ��ز� �� ����� و��� از آ�ار �� ر�� � �� �ی �� ���     ر��� �  ن� �ن�� �ن�� �

�� ��ن�اه     ������ � اه �ن�ا ��� ر �� �ن� �ن  �� ��� ا �د ی � د � ��ا� داغ � � ���� �� ��د� در ی� �ا� ���و� �� � .� و� ا���� �� ���

.�� �ر ��ئ� چ��او� و�ا��� �� ��� ��ا� ی����ه  ر ا�  ���� �� د

�و� �� �د � �� �� آ� ���� �� �د آ� ���ل  �( ی� �� )آ��د�� �� � او �ا��� ك �� ��� راد� �ً ی��� �� � �� و� �� �ا��� در ���ن��  ��ا  � �ا

رژاو� �و� ��د. ��� ��� ا� ر�� ��� � 

ه ی� �د ز��� � ن�   ��  ���� زد. ������ در� ���ل � رد � و��  �د د �� �د �� ��م  � رو�، �� ��ا� در�� ������ را �� ��ك ����

�رت ا���� رد �� در� � �ك ��ا������� � درد ��ز�� ����� دا ل �� ا�� و��و �ن� ین�     ��� ��� د� �� ر�ن�  ن�  �ن�، د د. در � د

�ه������3 در��  �� ه،  �ع �� � ی����ً � ��� در�� و� �� رو� ، � �ل ی� ر ��� درد � �� ه ا�� � � ن�    ���� ن����� در� � .��� �

�� �ن�      ��� �ن ن� از  ���� ن�ت ی ����� ین�ارد در� ��� در  �� �� و�ارد. ���� دا���  ����� در ی����� ��� ���� �ن�رت   �ك ا

��ر �� � �� و����. �� از آ�زی�� ���د دارد �� ی��� ا�� �� ه  �ر  �� ا�

�� را ی� �ا� �� ��و��  ��� ���� ��� ��د؛ �� �8 و�ام �� ���، ی� ی�� �ك ا ���� از  �ارد  �ر ��ده در ی �  ��� ��ا� �� د�� )�

�دل  داد �� ی� ��و� را ی���ر ��ار  �( ��د �� ���  ����. % ��� ��و� ی�۱او�

ارد ������ در��  ی�  ���3 �� ���� ���� )����� از  2، ������ در  ���� � �۱0 ���� � �ن��    ��% در ������ا � ��د ن�ل  �

 �� ز  �ز � ����� ا ���������۱ل   ،) ا��اد  ��� � آ�ن�ب     % در � �ن ن�  ��� � �� ه �� ���ی�� � ��، ���ا ����� ،��� ��� ��� )ا����

ی�� � در�����و�ه  � )����� ��� ) ا�� �ن�     ������� ی��  ی���ن� �ن�رگ(   � � ���� ل،  ، ژو��� ر د�� � �� د� ر ��  د� ����، ��رت، 

د ���� ارو� �� ی� ��� ی�ار ی����� د راو� ��  �� ��ا�� ���� ��ر�� ��، در ��  ��  � �ن� ���ن�ر�    ��او ن�،    دار �ن�د )ی�و ��� �� �ن

��ر� � )ی�و�� �� ����د� را ی��� �� ر�و�   ��  )��� ��  �� ����، د� ����   ،�� �� �ن� �ن� ���ن� �ن��(،     ��� ��� ، ��� ا�� �� �

������ ��ر�� � دری��  ��� در ی���   و�.�����

 ��ی ����ی ����

د � ���: �� ���� د��  ��  � ���� � ای��� ���  �� ا
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��� ����� را ی���� ����.۱ ����� ا �ز در ��ل  از ��� ����ر ��  �� �� �  . آ�

���و��� چ�� و��  .2 �اد �  �ا����

3 ����� �� �� ر��ع ����(.. ارز  � �ر� � ���� ��� � ��� � �� �� و��ز، �� � )در��رت  ر� ����ر  ����� 

��� �� ر��ع ����(.1 در��رت و��ز، �� ������ � ���� ����ر )  ����� ���  . ارز�

����� ��، ا��� � �� �� ه ا���  ���د �� ��ی� ا ������ �� چ� ی��و  . )�� ���� ر��ع �� ��ب ا��� � ...)�� ������ آ  �� �ار � ، 

ی���  ������ ��ام ��� از ��� ا��� . 

�ن�  7 �� ��ا، ��� ���ه  � ��  ، )���� � �� ی� ی���� �� ��(  ���� � � �� �ر�د� د�� ��� ا�� ی�و�� � �� ��ا�� ������ راه �� . آ

د دارد� ��� �� �� ���و� و��و� � � �� � ��د�، ا���ل ��ع  ت � �ر �رم � � ، ���� � در ی��ط د���  �ده   د

�ا� د9 ی��� �� � � ��د در   اغ �� د�د ی���س ��ده ا���. آ�

ب)���( ���اه ���د دارد� 8 �� � آ ����.. آ�  ا�� ���، و�م �

۱0 � �ر� ی�ی� دارد ر ����� ��� �� ����.. آ�� ��  ا�� ���، و�م �

 . �� ����و� چ��را���۱۱

۱2 .�� ��� ����� و  . در�� � ��� ������ را 

���� ����م  ���ح �و

���� w  ك���� ���� ���� ���ز /   دردو�ک��

w �� �� ی�  �  ��ار� ���� �����ر� و��

w �� �� ���ی�  ��م ���د ����، ��

w و�ز ��� 

w و��� ���او� در    و ون ن�،  ��� �  ��� � ، ار��� ���� ��� ��ی� ��اد � � �� �ا �ِ راه � �ار ��� و� ��� ی���ت ��د � 

...  ��  �� در � ، ا���س ��ده  �ع ، ا���ل در � ����� ��ا  ، ���او� در ��ع ��اق ��، و �� 

w � �د ��ا �و� ��ا � .�� ی���� ��� �ب، ��  ،�� �د د�دزد�� ا��اف �� �ا�� )�� راه �  �� ���� �.). 

w م ���ا���ده در�� آ���  ��ز� ی��

w ر���� ��و�� ز������ / ���  ی�

w ل ��د� ���� ���� �� و���� � ه �� ��  ���ا

w از ی� ���� �ام � ����� او آی���  ���اه �� 

�� چ�� ����� w زرد ��  ر� ا���س ���� در ��   �� ������ ����� 

w � ��� � ����د� �� �� در ��ل � ����ر�  ه �� ا�� �  ���ا

w �� ����� ل �و� و��و� ا��� ه �� ��� ��� ��ی� ���ا �� ی�ارد ا  �� 

w  ر�� � ����� ������3 د � ��  �� ��� � 

w ت�� )ی�و��   ���� �� �� ���ی�� ��� �� �ا آ�ار � .. ��  ، �ر  (.���، او��

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  
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w د�� ��� �� �  ��۱9��� � �� % 

w  ر�� ر ی�� ������2 د �د�   د �ن  � � ��� ��� او�ام، ���، � ر  د� ، � د�ر�� �و�� ��، ��رت، ����� ��� ���و�ک ی

رگ ��  ����  � ی

w ��  �ك �� ������ راه ��ا

w �� ����� � ��� �� ا���� �� �� 

w آ��ب �اه ��   ����ه ��� �� ��

w و�ک ���اه �� ��و������� �  � ��� ��� 

w آ��ب ��ل  �� �د �� ا �� ه ��  �ا رون� �   ���، ���� ��� ��� ��� ی�و�� ���، �� �ام ����� از آ �، ��، ��د�، او ���

دا�� را� � .  ، �� ��.زاو� �� ی��� ����� )ز�� � ��� ، آی��������  ��� � ، آ��ب � � از ی� .( � 

w ی�� �ز ���  در��ا�� ���� �� ���� � �  ��� ����ر � ���

��� w �� ا���ل ����� ا���� ،����� ،�� �� � ،����� ن   �� � ����را� � �� �� ��ا��  ������ در  د� �ر� ���  ��� ��

� �(  ��� �ا��� � �رج در ��� را و �ئ�( �� ������ ی� � �� � 

w  ������8  ��۱9 زرد ��� �� ��ئ� ا  � � و��و�  ��  در�� �

���� w  از ����  �� �اد ��������8 �� در ا� � ��� % 

w ������ و�� آ���� ی� ر ) �� ی�ژ� �زد ��ی �� ��ا��  ئ�( �� ��  ������( ��� ی���ر )

���ن  ��ص�� ز ر �ی ��� � �EMS  

�ع۱ �� ��، ��چ�  ��ل � �رت ا�� داده � در� � ��ار  ی�و� و� را  �و�ک د�ر ����. . ا���� ��د � ����  �� از ی��� ��

ن�،   2 داده ا� خ  ��� ر ر ی��� �ن ��� د )در��ر�� �� ��� ژ� را ��ی�ش ����  و� �ع ا � ��� � ��م ���د ی���، ی �رت ای . در�

���� ی�� � �ر �ه ی���ل ��� ��ك ������(. ��ا� ��ی�ش �������ً از � �� را ر��  ��  ، ا����ل �د در ��ل  در � ��د� آ�� 

�و��. � و�� ا  �و� ر �� ���از��. � � ر��� ��� � ��ه  �و  زی�� ��ا�

ام3 ��( را از او� او��  �  ��� ��، ا� ت )��ی� ����، د��� ��رآ�  �� درآ�ر��. . ز

��س1 ی���، � ����� . در��رت ا د  )�� ی�ا ��ده  �ن�س   ��� آ ن�� � در �� � را درآ�ر��؛ �ن��  ���� �� ���ه و���ن� �     ��(  �ن�� چ�ن

� ���. ا��اف آ  را ���� �

�.���� �ده ���� و� د �� ی �� دار�، �  . ر�� ی�� ������ ��� 

د����ر� و����. . ���ل� را   �� 

د ی�اد �������، ���7 �ر � . در ی �����ر( �  �� ���� )ی��ً از�� �ی��� ا����ت  آ�ر��. ا  د�� 

ن�  . 9 آ� ��ا�ا� ��ا�� �  ��  ��� ،� ��ک ��� ��رچ�،   �� �����، ��س و�م  ��رت  � ��ك  � ��� ������� ��ی� را از ر�� � ی�ده 

� ������. �۱-20ی�ت   د���

��ا�ا�، ��ا�� �� ی�ت 8 �ع را از ر�� ���� �� آ�  ��� ی� ����. �۱-20. ی�ده ���� �� � ��  د�

ا �� ی��ار ��ا�ا۱0 �� دچ�ر آ��ب ������� ر �(، ��ن�    . چ �� ���ن ����ن و  �� ی�� ر�ن� �����ً �� ز �( ��� آ� � د��ن�.    �   � �ن �

در آ��ب  . ر�� آ� را در  ) � ، آ�)� ��� �د ��� �� �رت �� ����ً ��ك ��و� � ��ه چ��  در� ��� ی �ر ����� � ��� �� ،�� ��  �� �� ���

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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�ك را ���� د��؛ ��� در��رت چ����ه د� � د� آ� �� �� ز ��ز ����� �� �� �� ��، ا �ر  �� �� � �.�� 

��  �۱-20. در ۱۱ ��ه  �ار د���. ��� ��م � چ�� � )� �� آ� ��د )و� � را در  �� ، و���� ����� � ���� ، در��رت  ��� و��� د�

��ک ده � از ��ش ��ا�  �� �ك  د، � �� آ� �� �� ر�� �. ���� را  ��� ����  ��د� آ� �� �� ر���، �

�� از ۱2 ��� ����� را در� �20-۱.   ، رد ار د���.د���� و���، ��� ����� د م �� آ� ���  � 

۱3������ �ا��� ��ك . در  � �� � د�� و�� و��د. ��� ���ع  �ی�  ����  ��ز� ی��ب ��

�س ������.۱1 ی��داً �� �رت ���ز ی��� ����  در�  . 

م و�� رائ� ����� * ا�� �� ������� ا��ا �: ��د، ��� ا ��م ��� ، �� �� ا ���� � � ���� ��  � ����� ا��  �� � و �ق  � ��� 

� �����. در��رت ۱ �� م �� � �� او�� ��� او�����  ،������ او���� � از چ�� �ار د�� � � ���� ��� و�� را ��� او� ��رچ� �

.����  �� ������ ������� و

از ��ك2 �ار�� ��  رد ������ � ی�ا ����� ���ره �� . در   �� ������ را ��  ،�۱2  ۱۱د�، ��ا��  ی��  �رت د�����  در�

� �ئ ف ی�و�� آ� د ��� �� � ����� �د�را  �� ��� ��� �� ی�� ��ف و�. ���� دا��� �� ن����� را  آ�� ،��� ���� �رد ��� � ��ت �

��� ی� ��ك ی  و����. ��ا� �



 ����� �� 

��ت: 1پ����  ���م ���� ا��ا��ت �  د���ه ���ت را����ی ا

� ��� ��� ی� � ��ده در ا� �د � �  ������ �� � ��� ز��� ی  �� �د ��������� ك � � � �� �ه ی�� و�  ، �� ��� ��    �� � �ن�� ا� �� �ن

�� �� و� ا�� � را�� ��ا �ا�� � ر �� � ��� ��د. �� ��� ��م �ك � ای�ت ����  �� ا�� ا� او��م در�� ا �� �م ا�� ��د  � 

�� � ی�� در ا�� ����� ام ��، و��� م، آر �ا ��� ا� �� �� ����ر� ا��. ���� ا�� ��ر � � د��ت   � �� ات  ��د� ��د ��� �� � �ن�

�دد. �ر� � دآ �او� �� ا�� �� �� �� ��ر از چ� � ��ر�� ��ا� و��ت آ� �� � ا� �� �اره ا� �� د���ر�� ���ار ��د � �� ��  ��� ی

ی�ت �� ا��ا ��م ا � �� او ا��اد آ��  �� ه از ��د  �د �� ا��� � و ك  در��ا�� �� ���� ا�� ��  ���ر�،  �ت �� � د� � ��� از  ����   � ��ن�

��� � �� ��� �ارد� ی��� از  ��        ا� ن�م چ�ن ن� �ن�ا� او� �د� � ن� �ن �ن� ��  ��� و�� دا��� �� �. در �� �� در ���� ��ك �  � ��� د 

��ر دا��� ����. را������ در ��ل او��م   �� ��دآ�ر�  ی�زش د��ه ا��، ی��� ا�� در چ��� ��ا���، و��ز ��  �� آ  ا��ای�

�ده ��� ای��زه �� �ك ��� �� ��� از ���� ��� ا��� ، و�د �اه � �ن����، �ن�   ��د� ��� ��� �� �� ����ر �ن  �� ��� �� �    �� ن�رت ی�ن و

���ط  ی���� ی� �س ��EMDد. ار �ا�       �� ��د �� �ای�ت �ن ا�ن �م  �ن�� او�ن ین�� در  �� ز �� ��د �� ���� �ه ���� ��ر� ��ا �و ��

��� ��ف �� � ���ر�� �ای�ت ���ز ���.  ����� د �� در او��م ا�� ا� ، ا���ل ���  ��ه

���را� �� ��ا� �  ����� ��� �ه �� ��� )��ق ��� ا�� �        ��ش، �� ��� ا�ن� �ن� ���ن� ���ن ن�� � �ن ر�� �ك ��� � �ز( ��  �

ی� �� �� ا ���� ا  .���� م ی�و�ر��� ی���ب دا���  � ���� ���� ��ا� او�� �اف آ ا� ا��� ����( �  ��� و� �ب )�� �ی�� �� و �   د� �ن�د

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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� ����(، ��م ای��� ��� ���� و� ( �� ر )ی��ً ������ �� ی� ��  � �و� ای�اد��، ی�� ��او��� �  �� د( �� ی���د �� ز� ز � �� ر و���د� ؛ د

    � �ن ز�ن� و� رده  ن��� �ً ��رگ � ��� ی���� و �د را او��م د��. �ك  � ی���، ��ر � ����  �� ��� �� ������ در � ی�اد چ��� ��ا���، ا

ردار ر�� �ر �� ر��  �� از ���ر  �د  داده � ���� ��ار ��ردار ��  � و� ���� ز ا��ف ����و� ]را��   ��infe rior vena cava (IVC ) �  ]

���� � � �� از ��ز��� � ����� ��د. ی��و��  �� � ��� 

ی�� �ت، ��� از  �ای �� ا�� ا� ���     در ��� �ر�ن �ن�رج از ��� ام در �ن�ا��  �� ا�ن� �ا�� ا��. ا اه � د����� �� ر ��� ی��ئ�،  �   � � �ن

� چ�� �� ��ب �ر��� �و او��م ی ك  �� � ���، ی����ً � ��   د���� � و� � chin li)ن چ� ft -head tilt ین�  ( و��م  ر�    ا �د. در ���ن� �ن

��� ین�  او� �اد��  ���ر � ای � �� د� �ازه  ��، �� ���� �� او ��ا ه  �د� را �� �ر �و �� راه �  ��� دارد، ���  �� �� ��� �ز �� � .   �� و� �ن�د

�� ��د���(، ی� ��� � �� ��� �ر )��ی� � ی�ارد ی���ل  � ���  در   ��� �� � و���� � ا � ��� ر   �� ن�ا و� ���ن�ر � ���� د��� �� ر�� 

� ���  �� ��� �  ، ��� �� � د� د��� � ، �ر� �    ��ه �� این�اد� د� �� د�ن . در ی�ارد ی��� �د �� ����و�ه � ی�اد �� ا ���� د� ی�  � ��ر �

�ر �� ��� �� � د� � ��� �� ��رگ در ی  ������ ��     ��ر و�ی ���ن�و �(، ی��ن� ا�ن�  ��� ��د��� ر���� �ی� �����ارا� � � �(  �� �� ا

ی� �� ر ز ��� � د ��ر و ز��د� د��� �� �� �در ��  � � د� �ا ����، ای ا���د ���.   ���� � ���� ی�اد��،  �ر �� د��� ا ��� �� � د��� � ��

رد�، ی� �� ی�ا �ر را �� چ� ��� �� �و�. ��او� �� د ���� د��� ��  ��  ،������ 

ی�( �� در ادای� ��� �� آ� ا ی�و�� ��ا������ ا�� دارد ) ��  �� ه ��ا �ر �ك را �ی� �ن�ا��� ��ن�. �ن� از ��ن�ل     ���� ���  �ن�

�د� ا���ی� )�� از ��ک �ز� �رج ا������ از � ��اف آ� � ���� � �� ���� �� ��د� ا ���� ���� در�� آ�(،  د� �  ��  �  ��� زی�� د

�ر، �� ��� �� ین�  �� �ی� داده  راه ا�� ���� از   ، � ��� ���� د��  � ���� � ��� � او� ��ك �� د��  �ب ��  رت    ��� ن� د. در� ن� �

� �� �� د�� از راه��م ا��� ���� آ  �� �، ی��� ا��  �د� آ ز ��ز� �ده ��د. ��� ا ��( ا��� �� �� )د���   �� ��  ��� ی���ل �

���اغ ی� ���ر دچ�ر ا� � رد� ��  �ا �ز و�� در ی � �  �� ه ��ا �� از را �ا� ��� �ام � ��� ا� �د، ��� �  � و�� آ���� ��  ��دا ��� آ�، �� دا

�ك ��� � ��  �� )��� �� ً����� � � ی�اد�� ی� رج��د� ) �ر �� ��ك او����� ا �� د��� ��� ی�اد در � ��  ��د�  . در��ر� ��� �

�ه �رج ��� �� آ��ب ���� ی� دارد، � �� ��دو� ���د  �د. � ����داو�� �� � ��د� او��م �  ����  �� ��ت د���، �� د� ی��� �� 

�� �� ���� �ارد ���� ����ر ی�  �� � ر ��ا� و�ازه ی��ا ����� �� ا د، � ر  � ����ا� ���� � �� �. ی��ا �� �� ی����� ����   ����

����� و�� رد ���� ����� از آ�  �، �ا ��ا��� �ك ��و� ت  در ی�  �� . ا�� ی��ار ���� �د دد. � ��ر �� �� ���� 

�� راه ��ا�� ی� ی�ارد� �� ا����ل ���د ��� ��ر�� در ر  رد ���� � ی�ارد� �ن� �ن�   د ی�ا ی�  �� �   دو�ن�ل  ر�د ) د� ��ن�� دا

�د در ����ی���ب �� �� � �  �� �ه و�� � � ���� ����، ��� ��� �� � �ن�� از   ���� ی اه �ن�ا � ��ر ��ز��د� ر �� از � �د(.  � 

��ه  �� د��� ��ر��  در ���� ا��  ر��، آ� ،داد� �� ���� ����،  �رت ی����ه ��� �� �      در� �ن��� �ن�  و� ��نك ا را �ن� 

 ��� � �؛ از راو�� ���� ���  �����  � ����  )� �ارا و��� ��چك ��ا� ���� � ����� ��د. ��ر�� ��)ا  ��� دا�� )�����( ���

�� ���� ����� ی� ی��� را ���د� ���� CPRا��س  �ی���ب د��. � �� و ، �ن�   ر �ن� � �ژ � �� ���� ی �   ��د�  �   د��ن� ��ن ����ن�د

����  ��  ،���� ك � � � ا��ام ���و� ا��   . �ده ��ا��� و��د �� از آ� ا��� � �� � �� �اژه، از ا� ه از ا �د � � ا��� � را � ��� ��� ك ��� ��

او�ا��� ��� ی� ی� ن�         ��� �� ���� �� ��دش  � ��ن�ژ �� ن��� ی � �ن��� � ��ن� � �� او��م در�ن� �ن  �� �د� �� ��� ز� �د. � �

�� ���� ���� ی� �� � ��د؛ ���  ���� ا�� ��ر  و��م  ���� در ��� ا دد � از ����و� ا� را      ی���ف �� ر  ن� �ن� ��اون� ����ن� ا�

د��. ��ر ���� ی���� ��  ���  ا� �

��ر�� �� ��ار ی� د�� ��  �� ی����ً از د�  �ژ �� ا����ده ��ه � ی��� ���� ��ا� ی�� �و�  ���ر داده ی� ��  � ز  ��� �� ا ���� ��د. 

�ل ���ر ��ر�� دو�ه و� این�اد�� �ن�    ا�� �رت �ن� د. در��ر�� �� � �� ����� )�� �����( و���� ������ ا����ا� ���غ  ر   �� �� ا ن� �

���م � � �� ا�� ���� و�� ی�� ا� و���(، ی� ���و� ��� �د��� � ��� ����� )��ی� � ك     ���� ����ر  ام را ��ن� �ن� �ن ��ا� ا�� ا��
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�چك �ر ��چك )� ��� ��� �� �� �د� داد. در � �     ��۱0 از  د�� او��م  �نك د�ن � او��ن�  زادا�(، از د و� ����ارا� �  ������م، �

�و� �� ا��ره � ی��و�( ا����ده ی� ��� � ی� � ��د.  )ی����ً او����� � د� ���ن �ا��     ���� ��� �� �ن ���ن ر   �۱00ن��� � ��ن�ر د

��� ی� ��  ��� �� �� ��ا �� آ� �� ����  �ده، � � �� ��رگ د�� د���  ��  �  �� �� ر ��ر� �،  ��د؛ د �و�� �-�� �    � د�ن� ی�ن� � در ��

،  ��چك ارا� ����� � ���-1 �� �ل ا��. و����  ��و �� ��� EMی�� � D  در�� ی���ژ ��� ���اد  �  ������ ��او��� ی�� ا �ن ���� ر

ژ دا��� ����. �� �رش ���اد ی� �ه �� و� �رد  �� ی���ب در ی ��  را��

� ا ��� در��رت ��ز��� و��و �� �����ت ا��� ر ����� ����� ��د  � �� �اد �ت )ی�و�� ��ك �� ای ��   زد�، ���� ��� �� �ن� داد� 

� �� ���ر ���� از ���، ���� �� ���� ��د� ���ط  �  ��د� ���� ار د�ن .����  � در  ر     ..( � ���ه �ن�ک ��د�ن� ��س ��ار�ن���� د�ن

[automa ted exte rna l defibr ila tor (AE D)،] ه ی� ای� داد ��ت ا��� اد �     ی���� ���. در��ر�� �� ��� د، �ن� د� د���ن �ن�

���� ��ا���  �ك  ر،  � �۱0ك �� �� ��د�� ��و� �ا� ��ر�� �� � ، ����ر �زم ی� ا� د�  �د. �� � 

��، �ك ای�اد CPRدر �����  �� �� ��ر� ����� �ز� �� �� ��� �   ا�، و� �ن�� �� را  �ژ �� �� � ا�� ی و�ارد � ���  ���� �� د� �� دا

 �� ����200  � ��� ������ ��� (AHA � ��  در ی���ژ � ��� ��� �۱20 ��ا���  �۱00 ��ب �� �� ��ر ی� ��� ا�� � � ��  ��ر در د� ر�

����  �� �� ��ا �و�� �� ��ا���  ��� دای� د��. در  � د���� ا ر  �ر د �    ی��( �� ن� ا�ن ��، ی�ن�� ���� ا��� ��  ��� �ارد� ��  ی

���� � �و� �ارد ا���� ��د���، )ی ���� ی �        ��( � در � ن� ا��ن�� �، ا� �ن �ن�� ین�ارد� و . در چ رد ���� ارزش ز��د� دا  ��� �  � داد

 ��  �� � ����م ��� و�ارد �  � �� د� � د� ���� �� ی��� ی�ا�� ی� دا �د� ���� دا ��م ��� �� ر��. ی� و�� ���� ی���� �� ��د، او

� ��� ا����� �ن�� �ن�   ��� ��� �ر � � ���� و� و�ا���،  ��� ً� ��� �� ی�ت و ا  او��م ا��� ر و���  ز     ا� ��ا ��� �ن� ا ن�� �ر چ�  �2ن

�� ی� � ی���ژ ی�ا�م ا �� ل        د� ا در �ن� ��ن���ا� ر �ر � ��ن��ي ا �� ا��ن�ا� آ�ن�ز �ن ��ك از �� ا��  ���� در�� �� ای� ا ���. ا

و��� ی� �؛ ����� �����ت ا���  �� ا�� �� د� ا���� �ك و��ه ی� ��ت  � �ن�ا� ین�ت      ا�� �� �� ن�  �� ،��� ����� ا��ن  � ��

�دد. ی���� �  �� ���� 

� ا��� ���� ا��اد ������ ��ت  � � چ� ی���� در ��  ��� و�، چ� ی� ��� ر�� و�ي � ��        � �ن�د ��ن �ن�  ��� و�ا�ن��،  �ن�� �ن ا� 

�ک  � �� ی� �� � � ��� ����و ر� �� � ����، ی�ا������� �     CPAرد ، در��رت ���ا�  ��ن ��� ��ه � ���� ا�ن�ف ��ن�،  �

� ��ار ی� �ت ا�� ��  ���د. ��
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0�1

ی : 2پ�وست  ز  CPRرا��م�  س�ل( 41ب�رگ��ل )ب�ش ا

���

� د�ر��؟ وری ��� �دآ  آ�� ���ز �� �
CPR    ت �� ���� �ا� درصا�ر �� ���  �� .���� ��وع  ر� 

�وم ��ک ��� �� ��ک ����. � 

������

 � �� �� ����� )������( د�رد؟آ�� �� � 

���

���

.� ��� دو ��� ���� ��ي  ���� )������( ����ر��؛  ی �� ��د ر� رو  ����

 

���

���

     ) ا� �ا� )�� ؟ ��ا� د� �رد ه د ���� ��ا�� ���� آ��  ز �و �� �

ر�  �س  �� ���� و ��ون �  ��� ه �و ر� ��� ��� � � ���ره ���

وی ر�  ��س  �گ ���ره � ���� آ��� ��� و ��� ����، �ز  ��

ر�   ��ا�وره  ��� ����ه،  � )������( �� �و �ز ���� ����  ��

 �د��� د���.

ا�          آ�� ���� �ي ����� � �ا ك  �اي �ا�د �د� �اي در � ��� � �ا �ا�؟ آ �ا�� د�ر

��ي  ��د�ک ���ا �� ر� ��ي و��د د�رد   �� د؟ آ د د�ر �ی   ��دن �� �و و�� �ا

   �� ���؟ ��ا� �ا � �� ��� ���ا �� �ز ��� ��� ا�،     � �ا��م ���ا� ���

���ر�� ز �ا�   د ت ��ا� � ����� ��دك ��و��؛ درص�ر � و � ��� ��د ����� ی 

��م �����. ؛ ��� و ��� �� ��� �� ���دم � ����د��  ��� 

 

�������ي

� ��ي در آ��� ��� �� �� ��� ��ک ���؟ ��� ��� �� ��ا�؛ آ�ا�     آ� �ا�  ر� روی ز��� ���������. � �ر  آر��ي ���

د�ً �� �����ي ������� و ��� �؟ ������ ��ک  �ز��د� � 

�������ي

و��د   ��� � � ��� و ���رش ���ي ���ی ���� �� ی  ر رو ���� ���

�، ���ر ���� ز��� �� �رد �� روی  �ا�.    د ��� وی دوز��� �ا��ر �  ����

ا�،    ی ���ا�� ��� ��ي ��� ��رش � � ��� و � ی �� ر رو ��� � ���

��ر ���� اي آن    � ��ح ��� ��. ����� د�� )�� �صا ���� ی � �� و ��

 )�����   ��� ا�ك �ا دو � ر، در�� �ا��  �ش )در  ر� در ���� ���� ����

� �ا�     �ا � ���ا�� د�ا� ر� �� د���. �� �ر  ي( �� ا��  ���� ���� �

��ری  ،�� ر د� �ا�دك    �� ���� ����� ��� ل،   1-��ا��� در   ��ا�

�ي در ��دك  ��� � و  ل ، �-���1 �ي ��� �ا�    ��� �� �ک ��� �ا�م �

و در �� ����ي ���ي ���� �� �ز ���� )�� ���� ���ي(  ل  ��1 ��� 

 ��6  � ��ده ��د و ����ر� �ي ���� ���1 ،2 ،� .. . ���� 255، و .

 �� دن �� ر در د���� ����. ���125-155 �� 

 

��س �ي�����ه �يآ�� �  /  ����� �����Video Call ل ���؟ ��� ���س �����ی( ر�   � ����( 

�� �ر��ل ��د ��وع  در���

 ���� �� و  در ����

ع �  ���.��ر ر� ��و

 

������

 �� ��� � �����؟ CPRآ�� ��ي در آ��

� �����������ي � ��ص� و ��چ ر �و�� �  د �، �ک �� �

اا�ك ��د�اا�ر   ن د�اا���ه � ورد ر� �اا��ی آ

(AED)   ه��� ���� د�ا � � �� �� .�������

��، آن ر د���س ���ر �� ده  د � رو�� �� ر

.����  �� ر� �� �ه  �ی د���  و د���ر�

 

ر ر� ��  ����.����� ���� ��� ی ز �� رو � 

���� ت د��ه  ������ � �ی �ز ���

����اا�  �ااي � ��� اا �اا�د؟ )�

چ�اا� �اا�، �اا�ز��دن  �اا�، ��
��، �اا�رج ت، �اا� صاا� �اا�دن 

). ��� و .. � 

 � ���� �رز���ي � �ن  ���� 15ز� �

��؟ �� ���ي ��� �� � د�دن  � �� �� ��  آ
 

���
���

ر�خ و ��  ����� �ي ����ر ر� �� �ک د�� � �� �� �ً �� د��ن�� �ش ��� ��ود. د��ن ����ر ر� ��� � � � ��ي ���� ���� � � چ��� ر ��. �� د�� د�� �ا�ن  ر� ����

�� . ���� �رد ر�� ���� ر��ي �ک ��� و �ک ��رگ ر� ��د �ي آ � ����ي �� �ک ��د� �ر ����؛ ���� ی ��� �� �ي �� �ي � � ����  �� �� � � �� �ئ� �� �� .��� آ��.  �

� ���� ��� �� ��� �ر � ����� �� � ر ��ض  �ه و ��� � د ��. ��� دو ��� ��� ���ی ����� ���ي ��� �ً ��� د ���د  .� �� ���ص��،  �2ش �� � ��د. � � د�ده  ����

ر�  �5 �� ����ي  �� ����� و � ��� و ���د�ً دو �� ��� ���� ر� ���ر د ����ر ����. ���ر � �ر  � 

 

ف   �اا� �ااک �اا� ��اا�ر ر�  �

 ، �ک ��ن � � آ ���د���� و � �
���� ����� .��� ی ��  و

���
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��ه: �ت � ���� 

��ن���،       .۱ ن� �ن� ��نك او ن�د � ���ت آ� ��رج � او� �� ی�� �د ��� ف  را �� �ك �� ����ر   �� ���� ، �� ���اه �����  ���اغ ��رت ���ز ا� در

.��� ��� �� را � ت دا�� د� ��  ی���

رت �� .2 ��س در�� � ������� آژ ��� ��  ��ار� �  � ��� �� �� �� ً�� �� �ه، ی �و �ن�      �� �ز، چ �ن ر�ن�رت و ن�. د �نك �� او� � �� � �� � �� ��� آرام � �

���� د��� �� آرام ��د. ���ه �� ��  � ���� 

و�� ی� .3 ك  از �  ��� ��  �� ���� ����ت  در � در � �  ��CPRاو � ا�� ��د ا����� � ��� ،�� م     ��2ك � ن� )�ن� از ا��ن� ��ن�د�   200د���

 �� � ��� �� ���� 30:2چ���  ��� �ن�� از   ���د�  ��ي و���� �� �د را �� ��د د��� ��ض ���. ا�� �� � ���  ،)� ��� ���� � ��� �۱ 0 

� ��و ��� و و�� �� � از ���ر ��� � ی�ت، � و�� ��ل ���� � �� ا� �� ��� ارز  �� �ت و  � ��د.��� ��

1. �� ،� ��� ���� � �� �� داد ��� ��د ا  �� �ن� در آ�   در��رت ����� � ��او� �� ���� ن �  � ��� ا�� ��ه در ا��اد� �� ��� ا� ��ن�    � �ن�، ا

�� �� �� � و�� ا�� ی� �ن� ن       ���� و��� ) �� ��ن�  �ن��ز ا ز  ن�� ا � زی �� � ی در��ر�� �  � � ،) ... � و�� �  ���  ،���� ،�� �� � �� ��ل ا� دو

�ر �� ��� ������ �� ��� را �� �� ��م ا��، ا�� � ا��� ���� ن ����� و�ی� زی�  ��  �� � .���� � �� ��� � را  ��� �زم در��ره ���� ���

��ردار� ��� از �  �� �� ��رگ � ی���  ردار �� ���  را� �� در ی�د  .2 0  �� ��� � ��� ����� ��د �� �ك ���� ز� ی�� ا ا��، در ز  �� ��

��د؛ ��  �� �ا� � � �� ��� را� �� �� � ��ار  � را�� ����ر ���د ده ��و��و�� ����� چ� ر�� زی��   � �� ار ��� �� ��� �� از زی�� �� ی

�� ��د. � ی��� دار �� ����� چ � ی�در ��ر ا��� ���� � درو���� ��  د
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ز : 3پ�وست  )ا���اد راه �وا��( ب�رگ��ل )ب�ش ا �م�ی خف��   س�ل( 41را�
(�� اه  و��اد ر �، ا � ا�� ی���� و����� �� ی��� ا�� ا�� �  �� �� ����را ا���� ���، �� ر �ر و ��� �  �� �CPR ل��� � ��ر ��  (ی�ا��� �
 

ب ي ����� آ ������� .��� � �� د�دن �� �ا�   ����� �� ���� �ؤ

��رزدن، ���ي �� وی ��ي �� ���  �� ���ر ��� � �� ��� .���

� و  ������ي ��� ��ً �ز���  ��ي ����. ����ر ر� ��� �� ���وی �

��ر �م ���� �ؤ��  ���.���� ي  � 

���

د؟ ��( د�ر ����( ����� � ��� ���� ��  آ
���

���
 ) ������( ��� ی ��� � رو �� ��د ر ��

.��� ��  ��� �ر��؛ ��ي ��� دو  ��� 
���

د��ا� )��ا�(    ؟ ���  � ����ه د�رد ��� ��� آ��  ز �و ��� �

����� ���س  و ��ون   �� ���� ��ه �و ر�  ه ���� �� �ر ��

ز ����  � ،� ��� �� س وی ر�    ر� � آ�ا���گ �ا��ره ��ا�

��ا��ه،    ���� )������( ������ � �� و �� �و �ز ��� ���

.� ��� د�� ر� �د  ���وره 

�� ���� �ي �     آ �ا�ر �ا �ي در ��د��اي �� ��� � �� د�ر��؟ آ� �

�د�ک ا�د    ������ � ��اي و� �رد؟ آ��  �د د ��دن �� �و و�

���ي ر��� د ��  �        د�ر �ا� �ا� �ا� �ا� �� �� �ز � �ا�ی �ا

�� � �د  �������؟ �� ی ��� � �ر�� ����، د�� ���م ���� 

� و �� �����  �ر����� ���    � ز �ا� ���ا ؛ درص�رت ��� ��و��

.��� م �� �� م؛ ��� ��� �� ���د �� و ��� ��   ����د

 

���� ����

�� ر� و�� �� ��د  ����. �� د��  ���ر ��� � �� � � د��ا�،   ���� �� ����� د�  ��ش ���ر د���. �� 

�ر در ��� ��� �� ���� ��، ��زو��ی����  �� �� �����. ��� ��� ��ر�ي ���ون � ��ن ر�  �� ��� دو �

�� ��ا� ر�   ��� ، ��� �ي �� ������ن د و در��  ���� � ر� �� ��د  ��� ����ر ������، �ک د��  دور 

����� �� �� آن در �� د� و �� د ���ر��  ی ��ف( � ��ي ��� ��ه ����ر ) �ا�.   ���، ��� د�� ر� روی � ر� ����

� � � ر ���� � ����� ر� آن �� �����  ��� ����ي  �رد ����.  � و �ا�ر�ي   ��� ��  ��� � � � �ر ��� ��ر ���

ا�،   دن ���� ����� �� ��� �ن �� ��� � � د�� � � �� ����ر � �ي  رص�ر ��د. د ون � ���Ch est T hrust  ر� در

����ه ����م د���.  و���� ��

��وع

�س �ي�����ه �يآ�� ��  /  ����� �����Vi deo Call ل ���؟ ���س �����ی( ر� ���  � ����( 

ل ��د ����� �ر��  در

������

���؟ ر �����ر   آ�� ����

 ���� �� ����ر  آ

رد؟ ��� د� � �� 

�� ��� ��� �؟  ��� ��ک ��  �� � �� ��ي در آ��� ��� � �� آ آر��ي ����ر ر� روی ز�

�؛ آ�� �ي �� ��� .� �������� � ���د�ً � � و  ����� �؟������ ��ک � ز��د� �� ��� � 

 � ر�� �� �� ����ر د �� ���� ز��� ����� و ����� �� �ک د�� ر� در  �ر   ��ك ���� ���2ر ����ر  �ا� � ����اي(  �� در � �ش )
��  ���� � ���� د�� ر � ���  .� ن د�� ���ر د�� �� ��د ر� روی ��� �� د� ��ری  د���. �� د ���ر د���؛   �� ��� ���

ود �������ر د��� �� ���� ��:  ����ي �-�6ش �� �د و ��ا��ر ده � �� �، و ... �، 2، ���1 � ���ا�    5 ا�دن  ا��� �� � .
ر در د���� ����. 125-155 �� 

���

�ر �ش �����ری ���

د�د. � �ز د��   ر

ت  درص�ر

����ن ���� 

 ��� �� �� ر� 

�� �ر ��� ���.

 

�������ي

وی ز��� ���������. ��� ر  �� � ��ر ر �� 

�اا�     ااک �� ا� � ر� �ا ���اا�ر 

�������ااا�( و   �( ��د���ااا�  ��

    � �� ����ا� ���ا�� �ا ���

.��� وی ���ي � و��ي �� ���

���

��اي ��ا�     چ��� ر� ��ي ���� ���� �� �ا� 

درون آن  ز ����؛ ��� چ��ی  د. د��ن ر� �� ��و
ا�ي   �ي ��ه، � � ���ون آ �ً �ز �� ��� و ��� ��

رج �������� آن  ر� ��
 

ر�   ��� ��  �� ��� و
����� ��  �� ��� ���.�� 

ر�خ � و �� � �ک د�� ���� ر� � ���ر  �    ���ي � �. �ا �ا ر� ����  ����

�� � د��� چ��� ����ر ر� �� ���ي �� ��  ود،   د� � �ا� �� ���

��ً �� د��ن �ر ر� �� �. د��ن ��� �ا�   ���� ��� �����. �ک � ��ن ���
�� �� رد ر �ي و� � �� ���ي آر� ی ����ر ��� �ا�   �� ��  � �   �ا �ا��� �ا�

� � �ئ� ��� �� .�� ��� �ي ���� �� � ������� ��ي  �ا�ر    آر آ�ا�. ��

ي    ا� ���ا �� د���ی ���� �د�ً � � �� ��� ������ه ����. �� ���
�ض  در �  ���� �� � دو �� ��د. �����2. ��  ����� د�ده 

��ر  �

����ي ����ر

�ي������ ����� ��ه  ت د �ز ��� ی  � ،����  �� ��د؟ )���� ����

� �ا ز��دن چ ��، ��رج�� دن ��، �� �� و ...(�ا� ، �ا�  ص�ت

�رز���ي ������  �ن   ����� 15ز�

 

�� و ��  ��د�� ف �� ��  ����ر ر� �� �ک 

.����� �� وی  ن ��ک، ����� ��  آ��
 

���

���

ص��� ر �� ���� /  �ر ��د ��؟آ�� ���  ��دن �
 

���

���

���ي�������ي ����

 ���� در ������ و
.��� ع �  ��و

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  
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��ه: �ت � ���� 

ا�� ی�� ���� �� در ا��اد چ�ق � ��و� .۱  ��� دارو�، � � ��� ��ر��  ردار � ��د. ��� �� ���ر ��ار � غ � �� ا� �  ��� ی��ه، ر�� ا����

رت �� .2 ��س در�� � ������� آژ �ن�       ��ار� �  �ز، چ �ن ر�ن�رت و ن�. د �نك �� او� � �� � �� � �� ��� آرام � � �� ��� � ��� �� �� �� ً��� �و�ه، ی� ��

����ه �� � ���� د��� �� آرام ��د.����   � 

�رت ���� .3 و� ی���� ���. در� �� دری� ����ر را �� ی�  � � ��� ���� و���� ���� � ��� ��ر��، ��د ���� ی���� ر ��ج  ی�ون��   در��ت �

��و� �د. �� ���ز ����و� و رت �� �� � �و ا��س آ� و� �� �� ���� رز���� � را داً ���� ا  ا� )ی�و�� ���� و��(، ی��

��رت ا�� .1 ��و�،    در و��ن �� �ن� ��نك ا رج ��د  ��  � �� و� �� ی�����ت د �ف ����دا �ك �  � ی� � �� �ر را  ��� ���� ���اه �����  ��اغ، �� 

.��� ��� �� را � ت دا�� د� ��  ی���

�. Chest  Thrust    د�ن� �  ) �� ���ن� � د� و�ک �ن� ��( �� �� ���� �� د�� را در ی� �� �ك  �و��.  ���ا�  � �� زی� ��� ر ���ر را ��  � :

�� را ��د��� را  ار د���؛ ��� ���� �� �� � �ر در  ��و�� �و��� ���ر د��� �� ���د  ر�� آ د� � �ر را �� ����  � �� ی�� ���ده ��د. ا

� آ� � ��و� ر ادای� ی� � ن�ر���       �� �، ��ن� ا�� رج �ن � ��ن� �ن� ���ش � �ر � ��� �� � ��ر� د. در ���ش �� �ر � ��� � ��� ��رج �  �� �� � ��

او��م  را  ی�ت �زم  ا��ا �ق،   د���.�

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

0��

ی : 1پ�وست   س�ل( 4-�41ودک ) CPRرا��م�

���

� د�ر��؟ دآوری ���  آ�� ���ز �� ��
CP R  ت ���� �� درص�ر  ���� � ��  �� .��� ر� ��وع �

 ��وم ��ک ��� �� ��ک ����.

������

رد؟ ��( د� ����( ����� � �� � ���� ��  آ

���

���

 ) ���� ��د ر� روی ������ )��  � ���.��� دو ��� �� �� ��ي ���  ���ر �

 

���

���

     ) )��ا� ��ا�  ا� د د؟ �� ه د�ر ���� ��ا�� �ز �و ������ آ�� 

ر�  ��� ���س  �� و ��ون �� �ه �و ر� ���� ��� ��� ���ره �

��� و  ر� �� ی  ��ره ���س و گ � ��� �، �ز ���� آ� ��� ���

ر�   ��ا�وره  ( ���� ����ه،  ������( � �و �ز ���� �����  ��

 �.�د��� د��

�� ���� �ي ��� د�ر��؟ آ�ا� ����اي در ��د��اي �ا�دك �ا� �����ا�        آ

�د�ک �� ر������ي � �رد  د د �� ��ي و�� د؟ آ د د�ر ��ی  ��دن �� �و و��

� ������؟ ��� �ا��  �� �� �� �� �ز ��� �� ���ا�،     � ا�  ��� ��م  �ا

��؛ درص�رت ���ز �ا�   ��دك ��و ��د ������ و �� �����   � �ر��ی �� د��

���د�� و ��م �����. ���� �  ��� �� ��� �� ���دم؛ ���

 

�������ي

�� �� ��� ��ک ���؟ ��� ��� �� ي در آ��� ���  �� � �    آ� �ا�؛ آ�ا � ��� .� ��� �� ��� ��� ی ز دك ر� رو آر��ي ��

��؟�ي �ز��د � � ���د�ً �� ��� ������ و  ک � �� ��� ��� 

�������ي

�ي ���ی ����� و ���رش ��  ��� ��� و��د  ��� ����ر روی   ���

��ر ���� � ،��� ز���  �ا�.    د�رد �� روی  ��� �ا��ر � ز���  وی دو  ����

ا�،    ��ی ���ا�� ��� �ي � �رش �� � ��� و �� ر روی �� ���� ���

اي آن    ���ر ���� �� �صا��ح ��� �. ����� د�� ) ����� � وی � ���

   �� دو �ا�ك �ا� �� �ا��  ر، در ���� ��( ر� در ���� ����  ش )در  ��� �

�ر د�� �� ��ي(  �� ��� � ����� د�� ر� ���� ��� �� .� �� ��� ���

���، ��ری �� ���ر د ك  �� �� ��د ���  ����ي ���ل،  1-����� در 

ك  1و در ��د ل،  �-� ��ي  ��� �� �ک ����ي ��� ���ي � ��م ��� �

����  �� �ر ��� ( ���ده ��د و  ، و ... �، 2، ����1 )�� ���� ���ي

255 �� دن ��  ���.��ر در د���� � 125-155. ���� ���

 

��س �ي�����ه �يآ�� �  /  ����� �����Video Call ل ���؟ ��� ���س �����ی( ر�   � ����( 

�ل ��د ��وع �ر�  در����� 

 ����  در ������ و

.��� ع � ر� ��و  ��ر 

 

������

 �� ��� � �����؟ CPRآ�� ��ي در آ��

و ��چ� �����������ي �ک ���  در �و��� ��ص�   ،��

�اا�ر   �ك ��د ر� �اا��ی آوردن د�اا���ه �اا

(AED)   ا���ه �� د� ��� � �� �� .����� ��

س ���ر ����، آن ��ده  در د��� � رو��  ر

.� ر��ی د����ه ر� ���� ��� ���  و د

 

.� ز��� �������� ك ر� �� ��� روی   ��د

� ��اا���  ���اا �اا�ه  �� �ی �ز ��اا�ت د

��� ��ااي )�اا ���اا� ���اا�، �اا�د؟  �
�دن چ�� �رج ��ز� � ،���� دن   ��،  �ا�

�� و ...( ت، ��  ص�

 

���ي ������  �رز �ن   ����� 15ز�

���؟  ي �� ��� �� � �� د�دن ��  آ�� ���

�د��ن( � �� �� د د�دن �� ��ر )����� ����� در 

 

���
ك     �ت �ا�د ��ا �� �ا�  د�دن ��

ي ��اک �اي   �ن    ��� �د�ا � .� ��ا

ع ����.�ي  د�� ��و

��� ��� ��ش ���ی ر�� ��� ��م ����� 

ر��ي �دن ���سو  ی � �����ه ���

دن����  د�

���

ر�خ ��� و �� �� �ک د�� ��� ��دك ر�  �ي  ��       � ��ً �ا � �ا� �ا� ا�دك ر د�ا�ن � ود.  ش ��� �� � چ��� ر� ��ي ���� ���� �� �� ��. �� د�� د�� ��� ر� ���� �

���ي  د��ن �� ����� د��ن و  �� ر� �( ر� �� د��ن��ن ��������  �رد ر�� ��ن ��������(. �� ��دك  �ي دو ��� و �  آر� ��� �� ���� � �. ���ئ ی ��دك ��� ��

�� �� ��ه و ���� ���� آر��ي ��� �ي �� ����  ��� � � �� ��ر �� د. �� ��ض  رو �� ���� در  � دو �� �صا��،     �2ش �� ����. �� د�ده �ا�د. ��� �����ا�  �ا�ر   5

�د�ً ���ر د��� و �� ر�  ���� ���� ر�  ���ي  � �� � و � ��� �� )���ی ���� �دو ���� � .  ��ر ����ر �� م ���ي ��� ����، د  �� �� ���آ��ن �� دن، �� � د�

ن، ���� ��� �(.�� ���ن � �م د�� ر� ���  د�دن 

 

ر� �� �اک �ا�ف    ك  ��د
�اا� و �اا� آ�اا�ن   ��د�� ��

����� ���� وی  ��ک، 

.��� �� 

���

���



���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  
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��ه: �ت � ���� 

۱. �� ��رت � ��ن���،     در �رج ��د �ن� �ن� ��نك او آ� � � �� ی�����ت  ��داو ف �� ���� ���� �� ��دک را �� �ك �� اه � ��� �� ��اغ،  ز ا��

.��� ��� �� را � ت دا�� د� ��  ی���

��س در��رت �� .2 آژ������� � ار� �  ت و� �� ��دک ��ك ���. در��ر و� ��  ��ا ��� آرام ���� �� � � �� ���� �����  � �ز، ���و�ه، ی����ً �� �

� آرام ��د. � ��� �� ���� د  � ��� ����ه �  چ�� �

� ی� .3 و� �ك  �� ����� از   � ����  در��� � ��  ��CPRاو� در � د ا���� �� ا��   ���� ،�� م     ��2ك � ���ن� )�ن� از ا��ن� ��ن�د�   200د

 �� � ��� �� ���� 30:2چ���  ��� �ض ���. ا�� ��� ���د�  ��د را �� ��د د��� �  ��� ،)���� ���� � ��� �ن�� از  � �۱ي و���� �� 0 

��و� و�� ����� و دک ���� از � ی�ت، �� و�� ��ل ���� � �� ا� ��� ��د. �� �� ارز� ���ت و  ��� 

���ن� در       .1 ��ن� ن � ��� ا���ن� ا��ن� �  ً� �� د��� �� ی� ا�� در ��  ���� ،���� ��� داد� �  �� �� ��� �د ا او��� � �� � � �� در��رت ��

و�� ا���  آ� ��� )ی� � و ��� ��� �� ����، ا �� �� ،) .. ��� و�� � . � ،����  ،����� ��ز   د��� ا���  � از �ن زی�  �� �ر�� �� ی� ��ه در� �

  ���� ا��، ا����� را �� � ����� و�ی���م  ن   ���� ��� �� زی�� ا  � � ن ����� ��دک ���� �ن�      ا��� ��� �� ��� �� �زم در�ن�ره �ن �ن

.��� � ����  را��

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

0� �

�(: 5پ�وست  ی خف�� )ا���اد راه �وا�  س�ل( 4-�41ودک ) را��م�
�� ا���� ���، �� ر �ر و ��� ���ر � ا�� �� �  �� �ا د راه � � و����� �� ی��� ا���، او��ا ��  )ا�� ی��� �CPR )� ���  ��دک ی�ا��� 

���� آب �ي � ���� ی  �� � و �ي � ن، �� رزد د�دن �� �� ��� ����

� ���.  ��ي ك ر ����د �� � ی ���ا�  � ��    .� ��ا � �� ��ا� �ا� 

� �� �� � ��دك ��� ����  ً� ر� ����ا �. ��دك  ��� �ي  وی �� ��

�ؤ�� ��ر�ي ����.  �� ���� و ����م �� �ي  �����  �ز��� 

���

رد؟ �( د� ���  آ�� ���� ��� ������ )��
���

���
 )������( ������ ی  �� ��د ر� رو ��

.����� �� �ر��؛ ��ي ��� دو � ��� 

���

ا�(   ��( ��ا�  � د د؟ �� ��ه د�ر �� ���� ��  �ز �و ������ آ

���س  ون �����  و ر� ������ و �� ه � ���� �� ���ره ��

ر�     �س وی  ا��ره ��ا آ�ا���گ �  ���� ���، �ز  � ��� ر� 

��ه،   ���( ���� ��ا ���( ���� �� ��� �و �ز � ��� و ��  ��

.��� ��� د ر� �د وره  ��� 

�� ���� �ي �     آ �ا�ر �ا در ��د��اي �� ����ي  ��� د�ر��؟ آ�� 

� ��د�ک رد؟ آ ����� د د� و و�� ا�د   ��دن �� � ي و� �ا � ��

�� ر������ي �رد  �        د ا� �ا� ا�� �ز ��ا� ���ا� � ی � �ا�

؟ ��� ��� ��� ��ر��ی ��� ��د  ��� � ����، د� ��� ��م  �

 ���� �� و �� � �ا�     ����ر���� �ز �ا� �� ��؛ درص�رت ��ا ��و

��م �����. �� �� ��� �� ���دم؛ ��� ��د�� و � �� 

 

���� ����

� ر� و�� ���� �ک د�  �� .�� ��دك ز��� ���  �� � �� �� ��   ،� ��ا �� د � ����� د � .�� ر د� �   ��ش ��� �ا��

��، ��زو��ی �� �� �����. ��� ��� ��ر�ي ���ون � دو � � ��دك در�� ���  �� �� � ���  � ��ی �� دور � ��ن ر� 

� ����� ،�� ���ن د� ���ي �� ��� و در  ���� � ر� �� �� ��د  ��، �ک د ��� ر���������دك � ر� د  ��  � �� ،���

و �� د�� د��� آن ( ����ر��  �ف ي ���ی � ��( ه ��دك  روی ��� � ر�  �  �ر� ������.  د� ���� ��� �ر ���� ��  ��

ر� آن �� �� ����ي  � .� �رد ��� �  ��� ��� و � �� �� ��دك  درص�ر�ي  �د.  �ر ���� �� ��� ��ر�ي ���ون �� ��� ��ر 

دن ����� ���� �� � ��� Chest T، د��� ����ن � hrust .ه ����م د��������� ����  ر� در و

��وع

���س �ه �يآ��  �ي����  /  ����� �����Video C al l ؟� ل �� ��� ی( ر�   )����� ���س �����

�ل ��د  در����� �ر�

������

��؟ ��ر � ��دك ���  �  آ�

�� �� � �� �� �� ��� ��ک ���؟ �  ���  ��� در آ �� ��ي  ��دك ر�آ روی  آر��ي 

�ي  � � ���؛ آ� �� .����� ���� ��� ��د��؟ز ������ و ���د�ً �� ���� ��ز ک � �� ������

 ��� �� �ر در �� � ر� در ���� ���� � �ک د�  �� ��� �� ����� و �� ��دك ز� ��ر  ك �ا���  �2 ��    ) ����اي �ش )در ���ا� 

�� ��� ر� � ��� ����� د��  �ر د���.  �� � ���� �؛ ��ری ��  ر د�� ��� ����� ����� ود  � �� ��ده  ����ي ��ش  � ���
���ر��:  د و � �، و ... �، 2، ��1 5 �� دن �� ��� ���� .125-1 55 .��� ر د���� �  ��ر د

���

��ری ��دك �ش ���
� د�د.  ر� �ز د�

�رت  درص

����ن ���� 

ر� �� ����� 

�� ��� ��ر  ��.

 

������ي �

وی ز��� ���������. ر� �� ��� ر ��دك 

ر� ��  ���.��دك  وی ���ي � ��� �� ����� �����  �� �( و ��� ��� ���� �( ��� � ����د� �ک ���

�ا�     ي � �ا � �ا� � ي ���� ���� � ر� ��  �� چ�

رون آن  ی د �� �ز ����؛ ��� چ ن ر� � ��ود. د��
�ً �ز ��� ���ون آ��ه، �ا�ي   �ي و ���  �����

��� آن ج ����� �ر  ر� �
 

�� ��� ر�   �� ��� و
��.��� �� ��  ����� �� � 

�خ � و ��ر � �ک د�� ���� ر� � ي ��دك  ���   � ��. �ا ر� ����  ����

�� ��ي �� ��  � چ��� ��دك ر� �� � ود،  د�� د�� �� ��� �� �

��ً �� د��ن ��دك ر� �� ��ن  . د ���� ����  �� �������. �ک � �ن � �

ک   آر��ي و�رد ر�� �� ��� ����ي �� �ک ��د��ا �� � ��دك ��� ��ی 

�ي ��د  �� ����������. ���ئ� ���� ��  ر�  �. آر��ي ��� �ي�� آ�

�ه و ���� ���� ���� � ��� �� � ���د�ً  ��دك ���  .�� ش ��ز �� �

�ض  در �  �� �� �� �� ���� ���ي �����. ��� دو   ���2 د���ی �

�د. ده �  ����� د�

��ر  �

ر����ي �� ��

��� �� � �ت د��ه �ي����� ���� ����، �ی �ز �� �� �� ��د؟ )��

�ز��دن چ�ا� ��� �� و ...(�، ��رج��، � ت، �ا� ص� دن   �ا�

 ���� 1ز��ن �رز���ي �� 5 �� ��� 

 

.���� �� وی � ن ��ک، ����� �� � آ�� � و � د��� � �ک ��ف ���� ر� � ��دك 
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���

� / ص��� ���  /  �� ر �� �� ك ��د  ��دن ���؟آ�� ��د
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 ��� در ���
 ���� و

.���� ع  ��و

�� �� 

���

رد؟ � د� ��� �� ��� �� ��دك � �ردآ �� د ��.
���

���

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  
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��ه: �ت � ���� 

��س در��رت �� .۱ آژ������� � ار� �  در��رت و��ز،  ��  .��� �ك  �� ��دک � و�  �� ���ا  ��� �و�ه، ی����ً �� �� ����� ���� �� ���� آرام � ��

� آرام ��د. � ��� �� ���� د  � ��� ����ه �  چ�� �

���ج .2 �� در��ت  �و� ی���� ���. در��رت �� ری � د �� ��دک را �� ی��  ���� ���� �� �� ر���� و ی����   � ��ر��، ��د ��� ی�و��  ��� 

��و� �د. �� ���ز ����و� و رت �� �� � �و ا��س آ� و� �� �� ���� رز���� � را داً ���� ا  ا� )ی�و�� ���� و��(، ی��

�دک را ��ی�  .3 � �� �� ��� ���اه �� ا����اغ، ��  ت  ��و�،   در��ر و��ن � �� ��نك ا ��د � �رج  � �� ی�����ت د�  � و� � �� �ك ��ف ����دا

.��� ��� �� را � ت دا�� د� ��  ی���

1. Chest  Th rust  د�ن� �  ) ��� � � د� و�ک ���  ���( �� �� ����  �� �ك د�� را در ی� ا��و��. ��  ��� �� : ��دک را �� ��� ر�� زی

�� را �� ار د���؛ ��� ���� �� �� � �� را ر�� آ �ر در  ��و�� �� ���ر د��� �� ���د و�� د� د� � �ر را �� ����  � �� ی�� ���ده ��د. ا

� آ� � ��و� ر ادای� ی� � ن�ر���       �� �، ��ن� ا�� رج �ن � ��ن� �ن� ���ش � �ر � ��� �� � ��ر� د. در ���ش �� �ر � ��� � ��� ��رج �  �� �� � ��

�م د���. را او� م  ی�ت �ز �ا ق، ا� �� 

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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ی : 6پ�وست  ل( 0-4) ���خوار CPRرا��م�  س�

 
  

� د�ر��؟ دآوری ��� �� ���ز �� ��  آ
CPR    رت� ا� درصا � �� ��  ���� � ر� ��وع ����. �� ��

.��� �� ��ک � �وم ��ک ���  � 

������

رد؟ ��( د� ����( ��� ��� ��� ���� ��  آ

���

���

.����� � دو �� � ��ي ���  ��ر� �� ) ��� ���( ���� �د ر� روی �� � � ���
 

���

���

ا��ره    �ز  د��ا� )��ا�( � رد؟ ���  ه د� ��� � � �� آ�� ��� �و ����

�، �ز  �� ���س ر� ��� ��� �ون ��� � و � ر� ����� ���� ����ه �و 

�ا�       ا� �و �ز�� � ����ا� و � ی ر ه ��ا�س و ا��ر گ � ��� ���� آ�

���ه، ���وره ر� �د��� د���. � ���� ) ������( ��� ��� 

���د��� ��� �م ����  �� 

��ر ر� ��� ��ده �ور��.���� �� � ��� �ک   ، ��د

�د ر� در�ا� �ا��    ره � ���ن ���� و و�� �� و�� و ��� ���  ��2ك 
       � �ا �� � د��ا� �ا �ا�ری ��ا�ر  � و  ��� ������ر ���ر د��ا ��ك �

�� �ود و ��ا��ر��:      �ا���ي  ��ش  �� ا�و �ا . �5، و ... �، 2، ��1ا� �

دن ����  ر در د���� ����. ����125-155 ��� �� 

��س �ي�����ه �يآ�� �  /  ����� �����Video Call ل ���؟ ��� ���س �����ی( ر�   � ����( 

�ل ��د ��وع  در����� �ر�

������

 �� ��� � �ي در آ�� �����؟ CPRآ�� �

�اا��� اا�ه �����اا� � ت د� �اا� �ی �ز �
ا�،      �ي ��� ���ا�  �� ا�د؟ )�ا���  �

��دن چ�� �رج ��ز � ،��� � ،� دن  � ��
�� و �ت، �� .( ص .. 

 � ���� ���� 15ز��ن �رز���ي � � 

.��� �� �� ��� ��� �ن ��ک، �� �� آ� �د���� و  ���  ������ر ر� �� �ک ��ف 

ر�   ���ي �ا�����ر  � ��ود. د��ن و  �� ��ش �� ��ي ���� ����  ��� ر�  �� چ �� �ک د�� د�

���ً �� د��ن دو ��� �� ��ن ��������. �� �� � �ي  رد ر�� آر� �.   �ا�ی �ا�����ر   ��� و� ��ا �

�� ���� ���� � � � �ئ� ��� ��،  آر��ي ��� �ي �� ���ص د. � ���ر  �5رو � ر�  ��� ���� ��ر 

ر�  ����ي   ��� � و  ���� �ً دو ����  � و ���د ����. �د�� �ر   ��ر ���

� ��������� و ���� ر� �� ���، روی ز�� �.����������ر  ش ر� ����� ��� � 

���

���
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��ه: �ت � ���� 

��ن���،   در .۱ �د �� �� ��نك او �ت آ� ��رج � ���� �� ی ��ف ����داو�  ار را �� �ك  �� �� � �� �� ���اه ����� ��  �� ، ���اغ ��رت ���ز ا�

.��� ��� �� را � ت دا�� د� ��  ی���

��س در��رت �� .2 آژ������� � ار� �  �� ���او� �� �����ار ��نك   �� ام ����  �� آر �� �� ��� � ����� �� ��  ً�� �ه، ی�� رت   ���و در�ن� ��ن�. 

�د. �� د��� �� آرام � �� � ����ه �� ��  چ�� ��� �ز،   و�

و�� ی� .3 ك  از �  ��� ��  �� ���� �  در ���� ��  ��CPRاو� در ���� � ��د ا� ، ���� ا� )�ن� از ا��ن�م    ��2ك ���  ���� �ن�   �د 3چ� 0:2 

 � �ي و��� ���  �� ��د د��� ��ض ���. ا �� ��د را ��  � ،)���� ����  � �� �� ���� ��و�� ��ل ���� � �� ا�ن�   �����۱0 از ���د� 

ازو�� ����� و��و�  �� �� ��ار  �� ��د. ی�ت، �  ���� �ت و�� ارز �� � �� 

م ی� .1 د� �� ا��� را او�� ا�� � �� ا�� �� ��ه  د��� ر�� ���� د��، آ �ار را ی���� ین�  ���� ��� او���  �ن�د، از ا�ن�ف    ���� ����

����� ��ا�   � �� ���� �د�  ر  � ��ا �� ر� و�����.���� �  ��ددا

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���

 

0�1

ا��( ���خوار ): 7پ�وست  اد راه �و ��� � )ا  س�ل( 0-4را��م�ی خف�
�� ا���� ���، �� ر �ر و ��� ���ر � ا�� �� �  �� �ا د راه � � و����� �� ی��� ا���، او��ا ��  )ا�� ی��� �CPR ار��� �� )��   ی�ا��� ��

� روی د�� ر ر ������ .��� ری ����م �� ������؛  �� ی ��� ��� ن �� رو ��

��ي �� ��ری � ����ا�   �� �� ������ر  ���� ����؛ ��� � �� ��� �� �� �

ي �ا�     ا�� � � ��، �ا �� ر� ��ي ��� �� �����ر  د، �� � ��� و ���ره ��

��� ��� در � ��ر  ل  د�ر �� �� �ر در �� ����� �� ،�� ��� ��� ���� � ���

«�� »�������  �� ��� ر�  .  ���ر  ي ���� و �ا�� وی ��� ��� �� �����  �

�ً �ز���  دن��رج���� ��م ���� � �� ر�ي ����.ؤص�ت و �� �� �� 

 

���

����� )������( د�رد؟ � ��� ���� �� آ
���

��� ���� ���� ��د ر� روی ��

��ر��؛ ��ي �� ) ��� ���( 

.��� ��  ���  ��� دو 

 
���

�� آ��  ��� ز �و � د��ا� )��ا�(   � ؟ ���  � ����ه د�رد ���

����� ���س  و ��ون   �� �� �� ��ه �و ر�  �ره ���� �� ��

س وی ر�     ���� آ�ا���گ �ا��ره ��ا� ، �ز  ر� ��� ����

��ا��ه،    ���� )������( ������ � �� و �� �و �ز ��� ���

��� د���. ر� �د  ���وره 

 

ي ���ا�ر �ا�    آ�� ���� �ي در ��د�� �� ����ي  ��؟ آ ��� د�ر

و�ا�د    �� ��د�ک���� �� ��اي  د؟ آ ��د د�ر ��دن �� �و و

� �ا��        د�رد �� ر������ي � �ا ا� ���ا �� � �ز  �ا�ی �ا�

���؟ ��� ��� �ی �ا��    ��� �ر� � ����، د�ا� ��م ��� �

�ا�     ت ��ا�ز  ��؛ درصا�ر ��د ������ و �� ����� ��دك ��و

���ا�م      م؛ � �� �� ��ا� �ا� ��ا�د ���� ����د�� و �

.����� 

���� ����

�؛ ��ری ر� روی �ک د��������ر  ����� �� �� �� ��ن د �ر  �� ص�ر �� ��ي ��� �ک ���  .���� ����� �� �

��ل ���� �� �� ������ر �� �� ����� �����. �� ��� ر� �� ���ن د�� �� ��اي     � د و  �ا� ا� �ا���  دن � د�

�� ��� ��� �����ر ر� ��ری �� � �� ،� ن د� ���� �� آورد �ز  �ا    ��  ���ا�� د�ا� د���  �� .���� ��ن، �ش ��

ر� �ا��   �ر  ����� ،�� رج � و ��� �����. ��� ��� �� � ������ر، در�� ��� د �� �� � ���  ً����� ����

��ا��ن   ك �� �� .� ��د��� ر� �� ��� �� ����، �و  ��ش � �� و در���ي �� �����  ���� �� دو ���� ��د ��

 � د ر� در�� �� ���ره �� �� و�� و  �ر ���ر د���.  ����2 و و��  ا�ری ��ا�ر   ��ك ���� ����� �ر � � � ��

���� �� د��� ��  ���د.����ي ��� � ��ر�ي ���ون  �� �� � ����ر ��� ��ر  �ود. ��� ����ي ر� آ� �� ��و � � 

 

��وع

�يآ�� ���س �����Vi ����� / �ي�����ه  deo Call ل ���؟ ���س �����ی( ر� ���  � ����( 

�ل ��د  در����� �ر�

������

��در �� �ر  �� ��؟ آ�� ��� �دن � � �� �� /  �� ��

 آ�� ������ر �����ر ���؟

ز��� �� �� ���� ،�� �� ،�� ��

�ره ��د ر� در�� ���  �� و �� �� و �� و و��  �� �ن  ر د���. ��2ك ����� ��� �� ������ر  ك �� �ا�    �ا  �� ی ��ا�ر د��ا�  �ر

�� �: ����ي ��ش ������ ��ر� ود و �� � ��و �� دن�5، و ... �، 2، ��1 �� � ���� .  � ���125-155 .� �� د���� � در   ��ر 

 

.����  ��� ر� �� �� ��������� و ����  � �� ک � �، روی � �ر ر� �� �� �����
 

�����ری��� ك  �ش ��د
د�د.  ر� �ز د�� 

���

���� 

ت  رص�ر د

 � ��� ��ن  ��

 � ر� �� ����

.����ر �����

 

�������ي

���

رد؟ �� د� �� �� �� �� �����ر  � ��  آ

���� �� ( و ��� ����� ����( �� ��د�� �ک ���� �� وی ���ي ����.������ر ر� ��  ��� � ���� �� و��ي � �ش �

���

ود.      �ا� ا� ��اي ��ا�  � �� � ��ي ���� ����  چ��� ر
��ی درون آن �اي  �� چ �؛ � ر� ��ز ��� ��ن  ��ا� و   د ��

���� آن�ي ج ����، ��ي  ��ر �ور��.������  در��  ر� 
 

ر�   ���  �� � و �� � �.�� ��� �� ����� � �� �� 

ا�ود.    ا� � �� ��ش ��  ���� ��� ��ي � ر�   ��� �ک د�� چ  ��

� و      ���ا��� �ا�ن �ا�د � ا� د � ً�� ر� �� �����ر  د��ن و ���ي �
رد ر�� �� �� و� ي دو � �ی �ا�����ر ���ا�. ���ائ�      آر�� �ا

�� ���� �� � �ا��� ���ا�    آر��ي ��� �ي ��� دن  �ز د� رود. 

آ��� ر�  �� � ��� �� � �  � ��د، ��دد�ری ����.�� ���
 

��ر  �

ر����ي ����

�ي������ ����� ��ه  ت د �ز ��� ی  � ،����  ����� ��د؟ )���� �
� �ا ز��دن چ �رج�� � ،��� �� و ...(��، � ، �ا� ص�ت دن   �ا�

�رز���ي ������  �ن   ����� 15ز�

 

�� و  �ک ��ف ����د�� �����ر ر� ��  � 

.��� ی �� �� و �� ����� ، �ک  �� آ��ن �
 

���

���

���� چ��ر س���د ���ژ � � � س��را���  
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��ه: �ت � ���� 

��س در��رت �� .۱ آژ������� � ار� �  رت     �� در�ن� ��نك ��ن�.  ��ار  ��� �� و�  �� ���ا  ��� ��� �� ���� آرام � �و�ه، ی����ً �� �� ����� � ��

�د. �� د��� �� آرام � �� � ����ه �� ��  چ�� ��� �ز،   و�

2.  ���� ر���� و  ��� �� ی� ��د �� ���ج ��� ��ر��،  رت         در��ت  در�ن� ��ن� ��ن�.  �و� ی� رین �ن� ی��ن� د ��ار را  ���� ���� �ن� �ن��

��و� ���� ����و� و ��د. ی�و�� �� ���ز  �رت � آ� و��و� � ��ا��س   ������ � � را ��� ارز ، ی��داً ����  )��  ا� )ی�و�� ���� و

���ن�ت    .3 ����داو� �ن� ی� را ��ی� �� �ك ��ف  ، �� ���اه ����� ���� �� �����ار  ���اغ ��نك       در��رت ا� �رج �ن�د �ن� �ن�  �ن د�ن�� 

.��� ��� ���ت دا�� د��� را � �� و����و�، ی  ا

���� چ��ر س���  ���ژ � � �  دس��را���
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زا�م�را��: 8پ�وست   نم�ی 

��؟ ر � ����ض �� درد چ��  ��ص�� ��� دو �

� در ر��� ��� �� �� ���� �� و ��

 � ���� ������؛ روی ����ی چ� ����� و

��� ����� �� �و � ��ی ���� ����.���. 

 

���

   ��� ا�ون و �ا� ����ا� �� ���ر ������� در  �ز � ر� ��د�ک ����ر �����.  ���ن، ����  ت � ر��ا�ن   درص�ر

�� ������ و ��� و �� �� � و���� ر���  و�� ���، در  ر�  ��� ��ش  ��. ���س ز �� � ��� ��ی 

و ����در���ور��، ���� ����ر��   ���� ��� ز�� � ر د���س د���� �����.��ی � ی د ��  ��ی ���

�ل ��د��وع ر����� �ر�  د

������

�ن ��ده ���؟ ��ً ز��� ��ر � �� �  آ�

�� ���س ���ه �يآ � / �ي�� ���� �� ���Video Cal l ل ���؟��� �ی( ر�  ��� ���س �  ��� ��( 

�د،      ��� �ا ر ���ا�س د�ا� �ا ���� ���؛ ���  ��� ��� ��ر ر� ���  ��

ب � ز����ن ����� �رت ���� �� د؛ در ��� ص ��  ���  �د��� د���.���

 

���

���  د���� ����ز  �

���
رد؟ ��� د� � �� آ�� ����ر ����س د

���

 

�ي  �� د �� د��� آ��ه ��� و � ���.��ز�

 

ع ز����ن )آب ت ��و رص�ر (د �� و ... ���ر  ی،  �� ���� ��ش،   ر

�د. آن· � �� �ز�د �� ��ر� ���ول ���� �� � �� ه �� ����  �ي ���� ��رج �ي���ن��ی ��ن، آر�  �� ��� � و�ا�    � ��. �ا� �ا� ��� د� و ��� �  ��� ��د �� 

.��� �� ��  ��  ����� 

·.��� � ����ي  � � � � رج ���� �ن �� ��  آب و �

ج ��، د��ن و ���ي· ��ي ��ز�د ��ر �.و ��ف ���� �ن ���  ر ����ن �� ��� �ك ����. ��ي د �ک د����ل ��ک و ����، ����ً �  �ش ر� �� 

��.��ز�د ر� در �ک ���، · روی ز��� ����ر ��ی ��درش  ��ک د��� ������ و ��� ��  ����، �� �� ��رچ� 

·.�� ����ژ د�  ����� در ر� ��  �� � ��ي �� ��� ���� 

���� ��د��·  � �ي � �.درص�ر ���� �� �� �� �� ���� ���� �� ���� �� چ ر� ��  ���� ،�� ع � د ��و ز�  ��دی ��

·��  � � ،�� �� ��وع � �ص ���� ��ز�د ���  � �ي � ��.درص�ر ��ز��د  �� 

:� رج � و��د د�رد( �� ��� ��� ��ف  �ی د �� در ���� )����ي   ��� ��  و��ي 

· � � ��� � ��� �� ل ���ا�. آن  ��25وج � �� � �� ��� چا�   د� ��ر � د��ا�  �ی  ر

���.������ و �� �ر د �� ��� �� ��ي �� ز�د  �� ��� 

·��� �د ��د��، ��� ��ف ر� �� �ک  درص�ر�ي �� ����ر �� � �دن ��ز چ�د ���ا�   ��ر

.�� ���� 

�رج �ي � �� ��� � و��� ��� ف � �� ��� ��  ��� � ،  ��د:��� ��، د��

ن �ي· ی ���ي �� �� و ������ �� ���و م �� �ن د���، �و ر� آر�  ر��.�� ��در �����

·.���� ���� �� ��� و � ور � �، ز ��� �� ������� ز �و  � 
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��؟ ر � ����ض �� درد چ��  ��ص�� ��� دو �

د���� ز دو  � � دو  ��� ���� �ز  �

����  د
�� د���� ����ز  ���

د؟ �س د�� ���� د�ر ��ر ��� آ�� ��

�ه ��� و ��� ��ي � آ� ز�د �� د�� ��.���

���ي ر���  ��CPRی �� 

�ر ر��ع ��د �����. 
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