
 

 سردرد، تهوع و استفراغ و اختالالت بينايی 

 پمفلت آموزشي 

تهيه شده در  واحد آموزش همگاني اورژانس پيش 

پزشكي گناباد علومبيمارستاني و مديريت حوادث دانشگاه 

 فشار خون چيست؟

سرخرگها خون را از قلب به ديگر 

براي آنكه خون   .رسانندنقاط بدن مي

بتواند در اين عروق به جريان در آيد، 

 نياز به فشار مناسبي دارد.

سرخرگهاي   درفشار جريان خون  اين 

بدن يعني فشاري كه در هر انقباض 

عضله قلب در اثر برخورد خون به 

فشار  شود، ديواره سرخرگ وارد مي

 دارد. نام  خون

 علائم:

 سردرد 

 تهوع و استفراغ 

 اختلالات بينايي 

 ...و 

شده  جاديكه صدمات ا يتا زماننكته :  

 انيتوسط فشار خون در بدن نما

 يبرا يعلامت اينشانه  چياند؛ هنشده

 آن وجود ندارد.

  قدامات: ا
 ه بيمار استراحت بدهيدب.  

 علا تشديد  صورت  اورژانس  در  با  ئم 

  .دتماس بگيري 

  مار را در وضعيت نيمه نشسته و پاها  بي

   .آويزان يا دراز كشيده قرار دهيد

  او هم به  و  بنشينيد  بيمار  كنار  و  سطح 

   .آرامش دهيد

  تلاش كنيد   ،اگر محيط پر از تنش است

   .محيط را آرام كنيد


