
بسم الله الرحمن الرحیم
كمك هاي اوليه در خونريزي و شوك
First aid in bleeding and shock

https://t.me/gonabad115

https://ems.gmu.ac.ir/in
dex.html



انواع خونريزي 
خونریزی خارجی:1

خونریزی داخلی:2

.زخم باز، به هرگونه شکاف و برش پوستی گفته می شود•

.زخم بسته نیز به صدمه بافت نرم زیر پوست اطلاق می شود•



:چند نکته
  هب خون جهش با همراه و شدید خونریزی معمولا ، باشد دیده آسیب شریان یک اگر•

.است روشن قرمز رنگ

 هگون هیچ بدون و مداوم طور به تیره، قرمز رنگ به خون معمولا ورید یک صورت در•

 دچار گردن ژگولاردر ورید مانند بزرگ ورید یک اگر حال این با.دارد جریان جهشی

.باشد حیات تهدیدکننده و شدید است ممکن شود،خونریزی بریدگی

 .است متفاوت محل به بسته خونریزی، درگیرند ها مویرگ که سطحی های زخم در•

 بآسی است ممکن چند هر رسد می نظر به ،شدید سر پوست از خونریزی مثال برای

.باشد جزئی



:ا علائم و نشانه ه

(  نافذ)خونریزی خارجی•

زخم با یا بدون شئ خارجی فرورفته•

درد شدید زخم های سطحی پوست •

کبودی یا تغیر رنگ زیر پوست•

از دست دادن عملکرد طبیعی در ناحیه آسیب دیده•

شوک•



(:غیر نافذ)خونریزی داخلی•
ضعیف و سریع نبض•

سریع و منقطع های تنفس•

عطش افزایش•

:مختلف اعضای در داخلی خونریزی های نشانه -

ها ریه از سرفه داربا کف قرمز خون خروج•

آهن زنگ رنگ به یا قرمزرنگ ادرار•

(ای قهوه های دانه شبیه)خون های لخته یا قرمز خون استفراغ•

رنگ قیری سیاه مدفوع•

:ا علائم و نشانه ه



:اقدامات گام به گام
کنید اعمال فشار مستقیم طوربه خونریزی محل به :1

 استریل بزرگ گاز ،چند حجیم پد یک از ، دارد وجود زخم در آشکار خارجی جسم که مواردی جز به•

 را نپانسمان،آ داشتن نگه برای و دهید قرار خونریزی محل روی محکم را آن و کنید استفاده تمیز یا

.کنید بانداژ

.کند وارد فشار زخم به بخواهید مصدوم از امکان صورت در•

 یک از ، نیست دسترس در بزرگی پد اگر . بپوشاند کاملا را آن اطراف از کوچکی بخش و زخم باید پد•

.کنید استفاده معمولی پد یک درون لایه چند صورت به روشن های لباس یا تمیز پارچه



ناحیه آسیب دیده را بالا ببرید:2

 بالا را آن ، دیده آسیب قسمت خون جریان کاهش برای ، دارد قرار اندام یک روی زخم اگر-•
.دارید نگه

 که صورتی در . نکنید تلف را وقت مناسب پد کردن آماده برای ، است شدید خونریزی اگر•
 تنداش نگه برای خود دست از که باشید داشته را این آمادگی نیست کمک به قادر مصدوم

.کنید استفاده زخم

 اگر اام داد، خواهد کاهش را عفونت متقابل انتقال خطر ، مصرف بار یک دستکش از استفاده•
 داپی برای را وقت دهد، دست از بیشتری خون بیمار اینکه از ،قبل است شدید خونریزی

نکنید تلف ها دستکش از استفاده و کردن

.نیدک خودداری مصدوم بدن  مایعات دیگر یا خون با مستقیم تماس هرگونه از کنید سعی•

 دهش پاشیده خون هرگونه یا ها دست ، بدن مایعات دیگر یا خون با تماس گونه هر صورت در•
بشورید صابون و آب با کامل طور به (حادثه از پس) وقت اسرع در را پوست روی

 تمشور خود پزشک با وقت اسرع در هستید، نگران عفونت احتمالی خطر مورد در شما اگر•
.نمایید



:اگر یک جسم خارجی در زخم وجود دارد:3

 آن را خارج نکنید بلکه بدون ایجاد فشار روی جسم خارجی، از پد هایی در دو•
.طرف جسم برای تثبیت آن استفاده کنید

ری ،پد را با استفاده از بانداژ رولی یا مثلثی چند لایه به صورت متقاطع یا ضربد•
.محکم کنید(برای جلوگیری از فشار بر روی جسم خارجی )در محل 

ر آن اگر باند به راحتی در دسترس نیست ، با یک جوراب ،شال یا پارچه های دیگ•
داژ استفاده از یک سنجاق قفلی یا نوار چسب برای نگه داشتن بان. را تثبیت کنید

.کنید



:اگر زخم روی سر ،قفسه سینه یا شکم قرار دارد:4

 برای استراحتراحت ترین وضعیت مصدوم هوشیار را در حالت دراز کشیده،در •
قرار دهید

دن ببالاتر از سایر نقاط در صورت امکان ، مطمئن شوید که ناحیه آسیب دیده •
.است



:مصدوم را در حالت استراحت کامل قرار دهید:5
  ،بیمارخونریزی کنترل به کمک برای باشد، بدن فوقانی نیمه یا دست شامل آسیب اگر حتی•

.دارد نیاز کامل استراحت به نیاز دقیقه 10 حداقل

 شدرازک صورت به را مصدوم است لازم که شود می ایجاد شوک از خون،درجاتی رفتن دست از با•

 قفسه و سر ناحیه به خون بازگشت با کار این.دهید اید،قرار داشته نگه رابالا پاهایش که حالی در

.کند می کمک مصدوم خون فشار تقویت سینه،به

.بگیرید تماس 115شماره با سپس•



:نکته
رمان اگر زخم خفیف به نظر می رسد  و مصدوم می تواند به خودرو منتقل شود،برای ارزیابی و د▪

یا مصدوم  اگر آسیب شدید است. آسیب ،سریعا به نزدیکترین پزشک یا درمانگاه مراجعه کنید

.جهت درخواست آمبولانس تماس بگیرید 115دچار شوک شده است،با 

وم را هر مصدتعداد تنفس و ضربان قلب در حالی که منتظر آمبولانس هستید ،سطح هوشیاری،▪

رسنل چند دقیقه بررسی کنید و به هرگونه تغیر توجه داشته باشید و مشاهدات خود را به پ

.اورژانس ارائه دهید



:اگر خون از پد فشاری و بانداژ نشت کرد:6

سنئله از پد دوم روی اولین پد استفاده کنید،مگر اینکه پد اول کاملا خونی شده باشد که اینن م -

.باعش کاهش فشار روی زخم باشد

پند  ، سریعا بانداژو پد آغشته به خون را برداریند و بنا ینکخونریزی وسیع کنترل نشده برای •

ارج از ادامه خونریزی ممکن است به دلیل سر خوردن پد به خن. حجیم تازه و بانداژ،جایگزین نمایید

.محل زخم در زمان بانداژ اولیه باشد



زخم با سرعت زیاد

خنم در صورت درگیری با سلاح گنرم، ز. زخم با سرعت زیاد به وسیله یک گلوله ایجاد می شود •

اینن . اسنت بزرگ(جایی که گلوله از پوست خارج می شود)و زخم خروجی کوچکورودی اغلب 

ه گلوله در صورتی که از بافت عبور کرده باشد ممکن است باعث آسیب هنای جندی داخلنی بن

یی غالبا خونریزی زخم خروجی شدید است و ممکن است در جا.شودریه،کبد و کلیه خصوص در 

.که بافت از بین رفته است شبیه دهانه یک آتشفشان به نظر برسد

.اصول درمان بریدگی و پارگی و کنده شدگی  مانند خونریزی خارجی است•



:خونریزی داخلی

 لگننیا م به سر ،قفسه سینه،شکخونریزی داخلی ممکن است به دنبال یک ضربه شدید •

یله نقلینه برخورد با یک وسیا سقوط مصدوم از ارتفاع اتفاق بیفتد که می تواند ناشی از 

از  ممکن است زخم غیر قابل مشاهده باشد و با علایمی همچون خروج خون از بدن.باشد

.شود شوکهمراه باشدو باعث  مدفوعیا  ادرار،خلط، استفراغطریق 



:اقدامات گام به گام در خونریزی داخلی
:مصدوم را در حالت استراحت کامل قرار دهید :1

.اگر مصدوم به کمک نیاز دارد از لباس اضافی یا پتو استفاده کنید•

.به مصدوم کمک کنید تادر راحت ترین وضعیت قرار گیرد•

ن،سرد در صورتی که مصدوم روی سطح خش.برای حفظ دمای بدن مصدوم را با یک پتو بپوشانید•

رار دراز یا گرم قرار گرفته زیر بیمار پارچه ای محافظتی قرار دهید؛برای مثال اگر بیمار روی جاده قن

.کشیده است،از یک ژاکت یا کت استفاده کنید

.تماس بگیرید 115سپس با •



:بیمار را زیر نظر بگیرید:2

.کنیدآسیب های شناسایی شده را مدیریت در حالی که منتظر رسیدن آمبولانس هستید،•

.در وضعیتش،تحت نظر بگیریدهر گونه تغییر با دقت بیمار را برای •

ه منقطنع صورت تنفس های کوتنا،بیمار ممکن است برای دریافت اکسیژن بیشتر،به وخیم شدن وضعیتدر صورت •

.نفس بکشد( گرسنگی هوا)

منار همه افراد نظاره گر را از محنل دور کنیند تنا بی.تمام لباس های تنگ به ویژه در ناحیه کمر و گرده را شل کنید•

.آزادانه نفس بکشد

ل اورژانس بیمار را هر چند دقیقه بررسی کنید و آن ها را برای ارائه به پرسنهوشیاری،تنفس و ضربان قلب وضعیت •

.یادداشت کنید

.ستاست و مراقبت های فوری پزشکی ضروری اادامه خونریزی ، نشان دهنده افزایش سرعت ضربان قلب  و تنفس•

یرا احتمنالا هنگامی که منتظر رسیدن آمبولانس هستید، اجازه ندهید بیمار چیزی بخورد، بنوشد یا سیگار بکشد ز•
.نیاز به بیهوشی خواهد داشت



:تشخیص خونریزی داخلی







شوك
.باشد می بافتها به ناکافی رسانی خون هیپوپرفیوژن، یا شوک•
های تباف متابولیک های نیاز تامین در خون گردش سیستم توانایی عدم شوک، •
.است زاید مواد دفع و بدن •

“در حقيقت شوك دفاع بدن در برابر كاهش خونرساني است”
:اين اختلال به سه دليل مي تواند بروز يا پيشرفت كند

(شوك كارديوژنيک) كاهش قدرت قلب -1
تغيير ناگهاني قطر رگهاي خوني  -2

شوك ناشي از غش يا سنکوپ -الف
شوك آنافيلاكتيک وعفوني -ب
نخاعي -ج

(هموراژي وهيپوولميک)ناكافي بودن حجم مايع داخل عروقي  -3•



رنگ پریدگی▪

پوست سرد و مرطوب▪

نبض تند و ضعیف▪

تنفس تند و سطحی▪

علامت )کاهش فشارخون ▪
(دیررس

کاهش درجه حرارت بدن▪

مردمک های گشاد▪

تهوع و استفراغ▪

اضطراب▪

بی قراری▪

کاهش سطح هوشیاری یا بیهوشی▪

تشنگی▪

گیجی و منگی▪



بسیارآورید،دراجرابهمصدومبرایرااورژانساقداماتتاداریدفرصتکهرازمانیمدت✓
شوکدچارکهمصدومینی.شوندشروعسریعترهرچهبایددرمانیاقداماتلذا.استاندک

.شوندمنتقلبیمارستانبهسریعبایددارد،وجود آنهادرشوکاحتمالیاوشده اند

ارویمی توانمصدومصدماتومشکلاتبهتوجهبادهیدقرارمناسبموقعیتدررامصدوم✓
:دادقرار مناسب وضعیتدر

درصدمهموارددر.کنیدبلندسانتیمتر25رامصدومپاهای.استروشبهترینپاکردنبلند✓
وتگیرفدر،شکموسینهقفسهبهصدمه،سرناحیهدرصدمه،فقراتستونیاوگردنناحیه

بدن.دنکنیاستفادهروشاینازخاصرهلگن شکستگی   یاولگناستخوانشکستگییا
باعثزیراندهید،قرار گیرد،قرارپایینتربدنسطحازسینه اشوسرکهحالتیبهرامصدوم
بازاقط)وضعیتیدرمصدومکهاستاینهدف.بیاوردفشاردیافراگمبهشکمیاحشاءمی شود

رهدررامصدوم.کندتنفسراحتیبهوباشدراحتکاملاًکهبگیردقرار(نشستهنیمیا
امکانزیراباشیدمراقبوکنیدبررسیاودرراحیاتیعلائمبایدمی دهید،قرارکهموقعیتی
.داردوجوداستفراغ

اقدامات اورژانس در بیمار مبتلا به شوك 
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ودوممصپییشانیبررادستیککاراینجهت.کنیدبازرامصدومتنفسراه✓
کاراین.کنیدخمعقببهرامصدومسر.دهیدقراراوچانهزیررادیگردست
سیتنفمجاریمی کشد،نفسمصدوماگر.شودبازاندکیاودهانمی شودسبب

.داریدنگهبازرااو

وحهمترشموادمراقب.بدهیدمصنوعیتنفساوبهنمی کشدنفسمصدوماگر✓
ردشگوتنفساگر.کنیدپاکراآنهاوجودصورتدروباشیدمصدوماستفراغ

انجامرا(CPR)ریوی–قلبیاحیاءاقداماتاست،شدهمتوقفمصدومخون
.دهید
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فشاراعمال،مجروحعضوداشتننگهبالا،مستقيمفشارروشهايباراخونريزي✓
دچاركهمصدوميبرايخونحجمكاهش.كنيدمهار لازم راههايديگرياونقطه اي

نيزشوكضدلباسهاياز،بودندسترسدرصورتدر.است،خطرناكشدهشوك
اندهايبازاستفادهبامي توانيدنداريددسترسدرلباسيچنيناگر.كنيداستفاده

.نماييدبانداژمتوسطفشارباراتحتانياندام سرتاسركشي

خونجريانكاهشاثردراكسيژنكمبود.برسانيداكسيژنمصدومبهسريعترهرچه✓
.برسانيدخالصاكسيژن  مصدومبه.مي شودايجاد

.اريددنگهبي حركترامصدوم،فقراتستونناحيهدراحتماليآسيبوجودصورتدر✓

دوهركهدردوخونريزيكهمي شودباعثكاراين.كنيدبنديآتلراشکستگيها✓
.يابدتخفيفمي كنند،تشديدراشوك

. كندميتشديدراشوك،بدنحركتكهچراندهيدتکانشدتباوتنديبهرامصدوم✓
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بهنزديکامکانحدتارامصدومبدندمايبايد.كنيدجلوگيريبدندمايكاهشاز✓
دارد،امکاناگر.نکنيدگرمحدازبيشرامصدوم يول.نگهداريدطبيعيميزان

ستون،سرناحيه  ازكهرامصدوميني.آوريددرمصدومتنازراخيسلباسهاي
.ندهيدتکانزيرشاندرپتوگذاشتنبرايراآنهاديده اند،آسيبگردنوفقرات

.نخورانيدمصدومبهچيزهيچ✓

.مي كندتشنگياحساسومي شودخشکدهانشاست،شدهشوكدچاركهمصدومي✓
مصدومبينيمجاريودهان،مصدومبهرسانياكسيژن اثردراستممکنهمچنين

طريقازرامايعيوغذاودارونوعهيچ.بنوشدچيزينبايدمصدوم.شوندخشک
افزايشمصدومدررااستفراغوقوعاحتمالكنيد،چنيناگر.ندهيدمصدومبهدهان

.مي دهيد

هكمصدومينياگر.داريدنگهبي حركترااوودهيدقلبقوتواطمينانمصدومبه✓
هندخواماندنزندهبرايبيشتريشانسباشند،آراموبي حركتشده اند،شوكدچار

.داشت













کمیته آموزش همگانی با همکاری 
روابط عمومی اورژانس گناباد
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