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آمار
.دارد قرار دوم مرتبه در تروما و تصادف از بعد سوختگی✓
.میشوند سوختگی دچار نفر میلیون 4 حدود سالانه ایران در✓

.دهند می دست از را خود جان سوختگی اثر در نفر هزار 2 سالانه ایران در✓
.دهند می دست از را خود جان نفر 8 الی 5 روزانه✓
.است تومان میلیاردها سالانه وارده خسارات✓
.افتد می اتفاق دقتی بی و انگاری سهل اثر در ها سوختگی 90%✓
.افتد می اتفاق منازل در ها سوختگی80%✓
.افتد می اتفاق بیشتر سرما فصل در✓



عوارض

انواع معلولیت ها و ناتوانی ها.1
اثرات روحی و روانی.2
خسارات اقتصادی.3
خصارات ناشی از نیروی کار.4



پوست
 خشی از دستگاه محافظ بدن است که سطح خارجی بدن را پوشانده و آن را درب

.مقابل عوامل خارجی حفظ می کند

ساختمان پوست از سه لایه تشکیل شده است که شامل

(اپیدرم)روپوست .1

(درم)پوست .2

(آندودرم)زیرپوست .3

.می شود



سوختگی
 به آسیبهای ناشی از مواجهه پوست و اندامهای سطحی بدن با عوامل

.سوختگی گفته می شود

فی سوختگی با توجه به عامل و منبع ایجاد سوختگی به انواع مختل
گری تقسیم میشود که مدیریت و درمان هر یک از انواع سوختگی با دی

.متفاوت است

عوامل سوختگی

شیمیایی)1
الکتریکی)2
حرارتی)3
نورانی)4
تشعشعاتی)5



طبقه بندی سوختگی

.سوختگی را میتوان به چند روش طبقه بندی و ارزیابی کرد

عامل و منبع ایجاد سوختگی.1

درجه سوختگی .2

شدت سوختگی.3

درصد سوختگی.4



درجه سوختگی

 یکی از انواع طبقه بندی سوختگی ، طبقه بندی آن بر اساس عمق محل
.سوختگی است که به سه گروه تقسیم می شود

درجه یک.1
درجه دو.2
درجه سه.3



درجه سوختگی

یک درجه سوختگی

یعنیتپوسخارجیلایهفقطکهاستسوختگینوعخفیفترینسطحیسوختگی
.استملایمشعلهازناشیسوختگیآنعلل.می کنددرگیررااپیدرم

استلمسبهحساسو(شدیددردگاهی)دردناکوقرمز،گرمسوختگیمحلدر
فشارختهسوناحیهبهملایمتبهانگشتنوکباوقتیباشدمتورمکمیمی تواندو

سیاربابتدادریکدرجهسوختگی.می شودسفیدموقتبطورقرمزیکنیم،وارد
وجوشگاهگذاشتنجایبربدونروزچندعرضدرمعمولاًولیاستدردناک
.می یابدبهبودی،سوختگیمحلریزیپوستهبا،اضافهگوشت



درجه سوختگی
سوختگی درجه دو. 2

را مبتلا ( اما نه همه درم)سوختگی با شدت متوسط است که فقط اپیدرم و قسمتی از درم
ی درجه یک این نوع سوختگی مانند سوختگ. می کند و به بافتهای زیرین آسیبی نمی رساند

.از نوع با ضخامت نسبی است
. ستمحل سوختگی دارای قرمزی قابل توجه ، تاول و ظاهری توری مانند یا شبکه ای شکل ا
 .ودمانند سوختگی درجه یک با فشار انگشت در محل قرمزی ، سفیدی موقت ایجاد می ش

.معمولاً شکافهای کوچکی در اپیدرم و تاولهای بزرگ پر از مایع دیده می شوند
به لمس مشخصه این نوع سوختگی درد بسیار شدید و عمیق می باشد و سوختگی بینهایت

.  ودحساس است بطوری که حتی برخورد باد یا جریان هوا با آن سبب درد سوزاننده ای می ش
اگر سوختگی درجه دو بطور مناسب درمان و مراقب شود خودبخود بهبودی می یابد و 

خمعفونت یافتن زدر این نوع سوختگی امکان . جوشگاه بسیار کمی بر جای می گذارد
 .سوختگی وجود دارد که باید از این نظر مراقبت شود

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA+%D8%B2%D8%AE%D9%85


درجه سوختگی
سوختگی درجه سه. 3

ت در سوختگی درجه سه تمام ضخامت پوست ، یعنی اپیدرم و درم ، تخریب می شود و حتی ممکن اس
گاهاً تمایز . را نیز درگیر کند(و استخوان ، ماهیچهچربی) آسیب عمیق تر شده و بافتهای زیر پوستی

سه سوختگی درجه سه از سوختگی درجه دو مشکل می باشد؛ با این وجود ناحیه سوختگی در نوع درجه
معمولاً سیاه رنگ و یا خشک و سفید است اما در نوع درجه دو قرمز و مرطوب بوده و ظاهر عرق کرده 

 .دارد

ق پوست بعضی از مناط. پوست سوخته ، سفید مرواریدی یا زرد و قهوه ای و بعضی مواقع سیاه و زغالی است
ت پوس. ممکن است شفاف شود و می توان در زیر آن شبکه ای از سیاهرگهای حاوی لخته های خون را دید

(  اهجوشگ)لایه ای سخت و غیر قابل ارتجاع به نام اسکار . مرده که شامل پروتئینهای منعقد شده است
اس جوشگاه خشک و سخت است و به علت از بین رفتن پایانه های اعصاب پوست ، در لمس حس .می سازد

عفونت .نیاز شودپیوند پوستبرای ترمیم زخم سوختگی درجه سه ممکن است به . نیست و دردی ندارد
.مسئله عمده ای در ارتباط با این نوع سوختگی است



.سازد می متاثر را پوست خارجی لایه تنها سوختگی نوع این : (سطحی)1 درجه سوختگی

  تاول بدون درد / بودن حساس / خفیف تورم /قرمزی : ها نشانه

 در را پوست خارجی لایه تمام سوختگی نوع این :(پوست عمق از قسمتی)2 درجه سوختگی
. شود می کشیده هم پوست داخلی لایه به و برمیگیرد

  شدید درد / مایع ترشح / تورم / تاول : ها نشانه

 های لایه تمام به و بوده شدید سوختگی نوع این :(پوست عمق تمام)3 درجه سوختگی
.یابد می گسترش استخوانها و عضلات ، پوست زیر چربی داخل به و پوست

 / تپوس شدن چرمی / (آلبالویی قرمز یا سفید ، زغالی رنگ به) پوست رنگ تغیر: ها نشانه
  عصبها سوختن علت به درد عدم یا دردشدید و ظاهرخشک / پوست سوختن





درصد سوختگی
 و درمانی رویکرد در زیادی اهمیت است شده سوختگی دچار که بدن سطح از درصدی
.دارد سوخته بیمار عاقبت تخمین

 هب را وی بدن کل سطح از درصد یک تقریبا فرد هر دست کف مساحت متوسط طور به
 گیسوخت درصد میتوان سوخته ناحیه بر دست کف قراردادن با و دهد می اختصاص خود

 تر وخیم اربیم وضع بالاتر سوختگی درصد قدر هر .کرد محاسبه قبولی قابل تقریب با را
.بود خواهد بالاتر وی درمان اهمیت و

 (9) ها نه قانون
 و اسان محاسبه برای پزشکی های فوریت دهندگان ارایه و پزشکان که است روشی
.کنند می استفاده است سوخته که شخصی برای درمانی نیازهای سریع



درصد سوختگی کودکان

19سر و گردن                  .1
     18قسمت جلوتنه               .2
18قسمت پشت تنه            .3
9دست                         .4
13پا                             .5

       1دستگاه تناسلی               .6

ندرصد سوختگی بزرگسالا

9سر و گردن               .1
18قسمت جلوتنه            .2
18قسمت پشت تنه         .3
                      9دست                     .4
18پا                         .5

1دستگاه تناسلی          .6



شدت سوختگی
:سوختگی خفیف -1

سطح بدن % 2در کمتر از 3سوختگی درجه ( الف
سطح بدن %15در کمتر از 2سوختگی درجه ( ب
سطح بدن % 50در کمتر از 1سوختگی درجه ( ج

:سوختگی متوسط  -2
بجز )سطح بدن % 10تا2بین 3سوختگی درجه ( الف

دست و پا و صورت ، دستگاه تنفسی فوقانی و 
(تناسلی 

سطح بدن %30تا 15بین 2سوختگی در ( ب
سطح بدن % 50دربیش از 1سوختگی درجه (ج

سوختگی بحرانی -3
در دست و پا و 3سوختگی درجه ( الف

صورت و اندام تناسلی 
%  10در بیش از 3سوختگی درجه ( ب

سطح بدن 
%  30در بیش از 2سوختگی درجه ( ج

سطح بدن 
سوختگی با اسید ، برق فشار قوی (د

شوختگی در بیماردارای بیماری ( هـ 
زمینه ای 



عوامل تعیین کننده 
اهمیت سوختگی

درجه سوختگی.1
درصد سوختگی.2
شدت سوختگی.3
سن مصدوم.4
بیماریهای زمینه ای.5
محل سوختگی.6
نوع عامل سوختگی.7



سوختگی ناشی از آتش

و مسیر تنفسیدر سوختگی با آتش نکته مهم سوختگی 
.باید مورد توجه قرار گیرداکسید کربن مسمومیت با منو



سوختگی شیمیایی

دسوهمچونقلیاهایییابازها،اسیدهامانندشیمیاییموادبرخیباتماس
وسوزشسببقویبر رنگموادوحلالها،قویهکنندسفیدموادیاسوزآور

.می شودپوستبهصدمه

نفوذتربیشپوستدرچوناستخطرناکتراسیدهاازقلیاییموادباسوختگی
استاینکارمهمتریناینجادر.می مانندباقیفعالتری طولانیمدتومی کند

.بگیریدآبشیرزیرراسوختهمحلفوراکه



سوختگی با مایعات جوش

درکهکاریسریعترین.می دهدرویسرعتبهبافتیهای آسیبمواردایندر
استممکنکردنسرد.استحرارتدرجهکاهشدادانجامبایدموارداین

.می شوددردکاهشسببسرعتبهوکندکمبسیارراضایعهشدت

ودنداریبرراقیرهرگز،قیرباسوختگیدرکهاستاینتوجهموردنکته
.کنیدخنکسردآببابلافاصلهراسوختگیمحلفقط



سوختگی ناشی از اشعه

.می گرددایجادسوختگیاتمیتشعشاتودخورشیاشعهنوعدوتوسط
وتشعشاتخطرازامدادگرخودمحافظتابتدااتمیتشعشاتمورددر

.می گیردقرارنظرمدمصدومآلودگیرفعسپس



سوختگی الکتریکی

 بورع دلیل به که شود می اطلاق سوختگی هایی به الکتریکی سوختگی های
.می آیند وجود به بدن از برق الکتریکی جریان

صنعتی و خانگی گرفتگی برق.1

رعدویرق یا صاعقه اثر در گرفتگی برق.2



یعلائم سوختگی الکتریک

سوختگی)1
عوارض موجود در اندام ها)2
دردهای عضلانی و ماهیچه ای)3
تقییرات فشارخون)4
ایست قلبی تنفسی)5
عوارض روانی)6



واحد آموزش همگانی با همکاری 
روابط عمومی اورژانس پیش 

بیمارستانی گناباد
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