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مقدمه
 دهايپيام ترين شده شناخته از يكي عنوان به قلبي هاي سكته كلي طور به•

 طوري به هستند، مرگ موارد از %20 مسئول تنهايي به عروقي قلبي هاي بيماري
 علت هب نفر يك دقيقه هر در و شده قلبي سكته دچار نفر يك ثانيه20 هر در كه

.كند مي فوت قلبي سكته

 ردمرگعلتاولينكماكان عروقي – قلبي بيماريهاي كه دهد مي نشان آمارها•
.باشند مي جهان

 هاي ككم اقدامات قلبي حمله علائم بروز از پس كه اينجاست توجه قابل نكته •
.دارد بيمار مشكل شدن بدتر يا بهبود در مهمي بسيار نقش اوليه



 در و سنين تمام در مير و مرگ علل شايعترين از يكي نيز ايران در•
 عروق بيماريهاي بخصوص عروقي قلبي هاي بيماري جنس، دو هر

.است كرونر

 خوني رگ هايكرونر، عروق❑
 را اكسيژن داراي خون كه هستند

.مي كنند حمل قلب عضله به



 مانيز قلبي حمله .دارند نياز اكسيژن به ماندن زنده براي شما قلب هاي ماهيچه•

  دتش به ميرساند قلب هاي ماهيچه به را اكسيژن كه خوني جريان كه ميدهد رخ

.ميشود قطع يا مييابد كاهش

حمله قلبي



ونریآترواسکلروز کر/ تصلب شرايین
 عتجم براثر ميكنند تغذيه را قلب هاي ماهيچه كه قلب عروق زندگي طول در•

 اين .شوندمي گفته پالك آنها به كهميشوندباريكديگر مواد و كلسترول ،چربي
 وند،ر اين به و ميرود پيش آرامي به عروق، شدن باريك و رسوبات تشكيل روند

.ميشود گفته شرايين تصلب

 تنگي و انسداد سبب مواد اين•
كه طوري به ,شدهكرونر عروق

كاهشقلبيعضلهبهخونجريان

.يابدمي



عوامل موثر برروند 
ت بروز پیشرفت وضعی
آترواسکلروز 

عوامل غير قابل تغيير•

عوامل قابل تغيير•



ت عوامل غیر قابل تغییر موثر برروند بروز پیشرفت وضعی
:آترواسکلروز 

.ميشوند منتشر عروق سرتاسر در ها پالك سن افزايش با :سن( 1•

 سن زا بعد البته .است زنان از بيشتر مردان در قلبي بيماريهاي درصد :جنس(2•
  .ميباشد يكسان جنس دو هر در يائسگي

 شانس خانواده، در قلبي كرونري بيماري سابقه وجود صورت در :فاميلي سابقه(3•
 حادثه تري پايين سنين در يك درجه بستگان در اگر بخصوص .است بيشتر ابتلا

(سال 44 از كمتر هاي خانم و سال45 از كمتر آقايان) .باشد داده رخ كرونري

.است بيشتر بروز احتمال مضطرب افراد در :نژاد و شخصيتي تيپ(5 •



عوامل قابل تغییر موثر برروند بروز پیشرفت
:وضعیت آترواسکلروز  

كلسترول بالا( 1•
مصرف سيگار( 2•
افزايش فشار خون( 3•
ديابت ( 4•
رژيم پر نمك و چرب(5•
چاقي(6•

كم تحركي(7•



يحالت حمله قلبي يا سکته قلب
 ديواره از و ميشكند عروق در شده تشكيل هاي پلاک از قسمتي كه هنگامي•

 يزن خوني لخته اين .ميشود تشكيل خون لخته آن، اطراف در ميشود، جدا رگها
 علت به قلب، هاي ماهيچه كه هنگامي .شود رگها شدن مسدود موجب ميتواند

 ناي به اند، شده لازم مواد و اكسيژن شديد كمبود دچار ،كافي خونرساني عدم
،قلبييايسكماثربروقتي .ميشود گفته موضعي خون كمبود يا ايسكمي حالت

 ملهح حالت اين به ،بيافتدكارازياببيندآسيبقلبهايماهيچهازقسمتي
.ميشود گفته قلبي سكته يا قلبي



علائم و نشانه ها
  سينه قفسه در كننده له سنگيني يا درد احساس•
چپ بازو يا كتف دندانها، و فك گردن، به درد انتشار•
 نفس تنگي احساس و سريع تنفس•
(است معمول حد از تر آرام نبض اوقات گاهي)منظم نا يا سريع نبض•
 پريده رنگ و آبي به پوست رنگ تغيير•
كردن غش يا سر سبكي احساس•
سرد تعريق•
 تهوع•

اضطراب احساس•



:لهتوصیه های خودمراقبتی در منزل در هنگام درد حم

.باشيد خونسرد•

 انهش روي آرام).كنيد بررسي را وي هوشياري رسد مي نظر به بيهوش بيمار اگر•
(بزنيد صدا را او بلند صداي با و زده ضربه هايش

 (رود مين پايين يا بالا او سينه قفسه)ندارد هم تنفس و بوده بيهوش بيمار اگر•
  .كنيد شروع را قلبي احياي

.داريد نگه پهلو يك به را او كشد مي نفس اما بوده بيهوش بيمار اگر•

 ستهنش نيمه بصورت و كرده حركت بي بلافاصله را وي است هوشيار بيمار اگر•
.بنشانيد



.كنيد آرام را بيمار و بگيريد تماس115 اورژانس با•

.بمانيد بيمار كنار ،115 اورژانس رسيدن تا•

 راهنمايي و گرفته تماس115 با مجددا بيمار، شرايط در تغيير گونه هر صورت در•
.كنيد دريافت

.دهيدب وي به پزشك قبلي دستور طبق آسپيرين، قرص داشتن همراه صورت در•



زمان مراجعه به مرکز درماني

 يناخوش احساس نوع هر حاضر حال در و داشته ديابت بيماري سابقه بيمار اگر•
  .دارد سينه قفسه در

  .كشد طول دقيقه 4 از بيش كه دردي•

.كند پيدا انتشار فك يا پشت بازوها، مانند ديگر هاي قسمت به درد•

 ى سرفه اي فراوان تعريق تهوع، حالت نفس، تنگى مانند ديگري علائم با همچنين•
.كند پيدا تظاهر خونى



پیگیری و مراقبت های بعدی
ديابت و  كلسترول بالا، سيگار كشيدن، رژيم غذايي ضعيفعوامل مختلفي مانند 

ست در نابراين مي باي. موثر مي باشدبيماري هاي قلبي و عروقي بطور مستقيم در 
.جهت حذف عوامل خطر ساز تلاش نمود

:توصيه هاي تغذيه اي زير توصيه ميگردد
غذاهاي دريايي ، ميوه ها وسبزيجات ، آجيل ، غذاهاي سلولزي ، غذاهاي غني از -

و بتاكاروتن از  E,Cمنيزيوم ، سير ، پياز ، روغن زيتون و غذاي حاوي ويتامين 
.بيماريهاي قلب و عروق جلوگيري مي كنند

.مواد سرشار از اسيد فوليك اثر محافظت كننده دارند -



 به ابتلا احتمال كاهش موجب كه است3 امگا چربي زيادي مقادير حاوي ماهي-
.شود مي قلبي بيماريهاي

 ، ودش مي عروقي قلبي بيماريهاي مقابل در فرد محافظت موجب ميوه و سبزيجات -
  .هستند انعقاد ضد هاي اكسيدان آنتي از سرشار سبزيهاي و سيروپياز

.شود مي بدن كننده محافظت چربي سطح افزايش باعث زيتون روغن -

  .كنيد احتياط ها شيريني نيز و مرغ تخم مصرف در-

.دهستن قلب كننده محافظت غذاهاي از هايي نمونه بادام و زيتون روغن ، فندق -

 .شود مي عروق و قلب بيماريهاي افزايش موجب چرب شير و خامه ، كره مصرف -

 حافظتم اثر گندم جوانه و اي سبزينه مواد ، سبز لوبيا مثل منيزيوم از سرشار مواد -
.دارند كننده



با تشکر از حسن توجه شما
کمیته آموزش همگانی با همکاری روابط عمومی اورژانس گناباد
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