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:مقدمه
.مهمترین ماده برای عملکرد سالم تمام اجزای بدن و به ویژه مغز است اکسیژن

دقیقه بدون اکسیژن باشند منجرر بره یسریا هرای  10تا  6اگر سلول های مغزی  

به  به همین منظور جهت رساندن اکسیژن. دائمی و در نهایت مرگ مغزی می گردند

. ریه ها باید راه هوایی همیشه باز باشد و تنفس انجام گردد

 در صورت بروز انسداد راه هوایی با هر جسم خارجی جهت رساندن دوباره اکسیژن

ت به ریه و ارگان های بدن، انجام اقدامات اولیه و صحیح جهت کمک به فرد از اهمی

.بسیار بالایی برخوردار است





انسداد راه هوایی
.است مرگ از پیشگیری قابل اما معمول غیر علتی هوایی راه انسداد

.Aمیدهد رخ غذا خوردن هنگام معمولا بزرگسالان در

.Bکردن بازی یا خوردن هنگام کودکان و شیرخواران در

 یم آن بقای میزان و است آمیز موفقیت معمولا درمان

.باشد ٪95 تواند



راه هواییانواع انسداد
انسداد نسبی 

لت به عاست وکامل دچار گرفتگی نشده در این نوع انسداد، راه هوایی بصورت 

.عدم بسته شدن ناقص راه هوایی، همچنان دم و بازدم وجود دارد

انسداد کامل

ازدم و عمل دم و بدچار گرفتگی شده  کاملدر این نوع انسداد، راه هوایی بصورت 

.می شود متوقف



علایم  انسداد راه هوایی
:انسداد کامل

عدم توانایی در سرفه کردن، نفس کشیدن و صحبت کردن•

ترقوه تلاش تنفسی یشکارهمراه با به داخل کشیده شدن فضای بین دنده ای و بالای استخوان•

.رنگ صورت مایل به خاکستری شده و لا ها کبود می گردد•

.معمولا بیمار هر دو دست خود را روی گلوی خود فشار می دهد•



:انسداد نسبی

سخت و صدادار تنفس•

صدا خشونت و سرفه•

شدید اضطراب و قراری بی•

علایم  انسداد راه هوایی



عوامل انسداد راه هوایی

:بزرگسالان

هنگام خوردن•

تنهايي يادر جمع •

چسبيدهلقمه به هم •

:کودکان

هنگام خوردن يا بازی•

در حضور والدين يا مراقب کودک•

شيرخواراندر  مايعات•

هات داگ، آب )و مواد غذايي  بادکنک، اشياء ريز•

(نباتهای گرد، آجيل و انگور



اهمیت  انسداد راه هوایی

.شود تنفسی قلبی ایست و هوشیاری رفتن دست از به منجر تواند می•

.است انسداد صحیح تشخیص به منوط احیا عملیات موفقیت•

 .افتد می اتفاق اطرافیان حضور در معمولا هوایی راه حاد انسداد•

.دارد فرد سرنوشت در مهمی نقش شاهدان صحیح و سریع عملکرد•



موارد شک به  انسداد راه هوایی

سرفه یا تنگی نفس در حین بلع غذا یا چیزی•

شروع حاد و بی مقدمه تنگی نفس•

وجود شرایط و بیماری های زمینه ای و مستعد کننده•

بالا نیامدن قفسه سینه در عملیات احیا به دنبال تنفس کمکی•

مشاهده علایم خفگی•



علامت جهانی کمک برای خفگی



انسداد راه هوایی خفیف 

(ناقص یا خفیف یا نسبی انسداد) تکلم یا سرفه به قادر هوشیار فرد•

.شود می انجام هوا تبادل و ندارد شدید خفگی علائم•

 .باشد می موثر هایسرفه انجام به قادر و دهد می پاسخ مصدوم•

.شود شنیده (wheeze)خِس خِس است ممکن هاسرفه بین•



اقدامات 
:خوبی ادامه داردتا زمانی که تبادل هوا به•

ها و تنفس های عمیقتشویق مصدوم به ادامة سرفه•

های مصدوم برای خارج کردن جسم خارجی عدم ممانعت از تلاش•

کنترل وضعیت مصدوم•

  شد، اگر انسداد راه هوایی خفیف، برطرف نشد و وضعیت فرد بدتر•

.را خبر کنید 115اورژانس 



انسداد راه هوايي شديد
.تبادل هوا ناچیز است یا اصلاً وجود ندارد-

.ای نداردهای ضعیف و نیمه موثر یا حتی هیچ سرفهمصدوم بی حال، سرفه-

.صدایی با فرکانس بالا در هنگام دم دارد یا هیچ صدایی ندارد-

(یبی رنگ شدن)ممکن است سیانوز داشته باشد -

.قادر به صحبت کردن نیست-

( سرالیونیور)گردن خود را با شست و سایر انگشتانش محکم می گیرد علامت عمومی -

.خفگی را نشان می دهد

(تواند فوت کندنمی)قادر نیست هوا را به جریان بیاندازد -



اقدامات در انسداد کامل راه هوایی
 اورژانس از و گرفته تماس 115 شماره با خونسردی با بایست می اول مرحله در-1

.کنید کمک درخواست

 او کتف ود بین و پشت به دست پاشنه با ضربه پنج ابتداهوشیاربیمار در سپس-2

..نمایید بررسی را انسداد شدن برطرف ضربه هر از پس و بزنید

.یدده انجام را هایملیچ مانور نیست سرفه یا تنفس به قادر فرد که صورتی در-3

 ارهوشی فرد که زمانی تا و نوبت چند هر تا را مانور انسداد نشدن رفع صورت در-4

.میشود انجام ایستاده پاسخگو مصدوم در هایملیچ مانور.کنید تکرار است



مانور هایملیچ





اقدامات در انسداد کامل راه هوایی

و پاسخگمانور هایملیچ در مصدوم

:درازکش

 از دادن مايعات و مواد آشاميدني ديگر*

.خودداري كنيد



باز کردن انسداد راه هوایی در مصدوم باردار یا چاق 
برای خانم باردار یا افراد چاق دستانتان را دور شکم حلقه کنید ، قفسه 

سینه را فشار دهید

انجام فشار شکمي در هفته های آخر *
.حاملگي و شيرخواران ممنوع است



بزرگسال بیهوشرفع انسداد راه هوایی در فرد 

.A،اگر بیمار بالغ دچار انسداد راه هوایی بدون پاسخ و غیرهوشیار شد

.B بیمار را سریعا به پشت خوابانیده و دست ها را کنار بدن قرار دهید.

.C درخواست کمک کنید 115از اورژانس.

.Dمانور هایملیچ برای فرد غیر هوشیار را شروع کنید.

.Eچانه و زبان را به جلو کشیده و داخل دهان را وارسی کنید.



.، با دو انگشت سعی در خارج کردن ین کنیدمشاهده جسم خارجیدر صورت •

.برای این کار چندان مجاز به تأخیر نیستید•



آمار انسداد مسیر هوایی در اطفال

سال  5در کودکان زیر های ناشی از خفگی جسم خارجی در اطفال، مرگ  90% بیش از •

.اتفاق می افتد 

سال 3ماه تا  6شایعترین سن .          درصد این قربانیان شیرخوار می باشند 65•

. مایعات شایع ترین علت خفگی در شیرخواران است•

ایع بادکنک، اشیا ریز، و غذاها یب نبات، مغزها، انگور، تکه های کوچک اسباب بازی ش•

.ترین علل انسداد راه هوایی در اثر جسم خارجی در کودکان را تشکیل می دهند



(بدون توان تنفس یا گریه)شیاروهشیرخواررفع انسداد راه هوایی در 

.کودك را مطابق تصویر وضعیت داده1.

.وارد کنید( دو استخوان کتف/ بین دو اسکاپولا)ضربه به پشت  5 2.

سانتیمتر  2/5تا  2بار  5سپس کودك را به پشت برگردانده و با دو انگشت خود 1.

.استخوان جناغ را به داخل فشار دهید



(یهبدون توان تنفس یا گر)شیاروهشیرخواررفع انسداد راه هوایی در 

1 2



(ریهبدون توان تنفس یا گ)شیاروهشیرخواررفع انسداد راه هوایی در 

ش ضربه به پشت و فشار سینه به طور متوالی تا خروج جسرم خرارجی یرا بیهرو•

.شدن کودك ادامه می یابد

.جسم خارجی، با دو انگشت سعی در خارج کردن ین کنیددر صورت مشاهده •





زمان مراجعه به مرکز درمانی
 هب همیشه کند ایجاد تواند می که مزمنی و حاد مشکلات علت به هوایی راه های انسداد
 شده ایجاد عوارض به توجه با .شود می شناخته مهم بسیار های اورژانس از یکی عنوان
 پس ستبای می تنفسی دستگاه های عفونت احتمال همچنین و حلق و گلو به یسیا مانند

.گردد معاینه پزشک توسط بیمار انسداد، انواع همه از

بعدی های مراقبت و پیگیری
 انواع .گردد راه این از باکتری ورود باعث میتواند هوائی راههای به خارجی جسم ورود

 به توجه .یورد بوجود افراد برای را ای عمده مشکلات میتواند موارد این از پس ریه عفونت
 شامل دهد نشان را هوایی راه انسداد یک از پس عوارض میتواند که هایی نشانه و علائم
:باشد می زیر موارد

مزمن های سرفه و تحریک گونه هر-

گلو در درد و التهاب-

ها ریه عفونت و نفس تنگی-



کمیته آموزش همگانی با همکاری روابط 
عمومی اورژانس گناباد
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