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تاریخ بازنگری 
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:صاحبان فرآیند

عموم مردم
همکاران دیسپچ

:تهیه کنندگان
منیره سادات موسوی 

اکرم نامی 
غلامرضا قاسمی 

احسان فاطمی نژاد

:تایید کننده

محمد حسین اسماعیل زاده

115تماس با 

پاسخگویی و شرح 
حال گیری

تشخیص ایست قلبی 
تنفسی -

ثبت آدرس و 
800ارجاع به 

قرار دادن تلفن در 
حالت بلندگو

آماده سازی بیمار 
برای شروع احیاء شروع فرآیند احیاء انجام احیاء به مدت 

دقیقه 2

ارزیابی مجدد 
 10بیمار به مدت 

ثانیه

قرار دادن بیمار در 
پوزیشن ریکاوری

نشانه هایی از 
حیات هست

پایش بیمار تا 
رسیدن آمبولانس

پرسیدن آیا مایل به 
دادن تنفس کمکی 

هستید

نشانه ای از حیات 
دیده نمیشود

خیر

دادن تنفس به بیمار ادامه احیاء  تا 
رسیدن آمبولانس

بله

بیمار هوشیار است ؟ صحبت می کند ؟

صدا کردن بیمار و زدن ضربه به شانه 
.بیمار به صورت همزمان

ثانیه و اگر  10بررسی تنفس به مدت 
.کمتر از یک یا صفر بود تشخیص ارست

(قرار دادن بیمار بر روی سطح سفت 

. )خاموش کردن تخت مواج

ایستادن در کنار بیمار و تسلط /زانو زدن 
بر قفسه سینه

در معرض دید قرار دادن قفسه سینه بیمار

قرار دادن کف یک دست در وسط قفسه سینه روی قسمت استخوانی بین دو نوک پستان

قرار دادن دست دیگر بر روی دست قبلی و قفل کردن دستان

صاف بودن آرنج ها 

بار در  100-120 سانتی متر پایین برود با سرعت 5-6فشردن قفسه سینه به گونه ای که 
دقیقه

توصیه به بازگشت قفسه سینه بعد از هر بار فشردن

گرفتن چانه بیمار و بلند کردن به مقدار کم
فشردن نرمی بینی بیمار با دست دیگر

انجام یک دم عمیق توسط احیاگر
انجام بازدم در داخل دهان بیمار

چک بالا آمدن قفسه سینه بیمار در حین دادن تنفس
انجام دوباره اقدامات فوق 

ثانیه باشد 2مدت زمان دو تنفس باید 
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