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تاریخ بازنگری 
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:صاحبان فرآیند

دانشگاه NRFاعضای 
EOCکارکنان 

:تهیه کنندگان
اکرم نامی

غلامرضا قاسمی 
احسان فاطمی نژاد

:تایید کننده

محمد حسین اسماعیل زاده

115تماس با 

پاسخگویی و شرح 
حال گیری

تشخیص انسداد راه 
هوایی

اقدامات حمایتی

تلفن را در حالت 
بلندگو قرار دهید

بیمار قادر به سرفه یا 
گریه یا تنفس است

بیمار قادر به سرفه یا 
گریه یا تنفس نیست

اقدامات رفع 
انسداد

شروع احیاء

هوشیار است

هوشیار نیست

پایش بیمار تا 
رسیدن آمبولانس

انسداد رفع نشدارزیابی هوشیاری

رفع انسداد

هوشیار نیست

هوشیار

احیاء بر اساس 
پروتکل احیاء 

نوزادان

.کاری انجام ندهید

.شیرخوار را روی دستتان به روی شکم بخوابانید طوری که سر شیرخوار کمی به سمت پایین متمایل باشد 

.کلمه نه است  با انگشت شست و اشاره خود سر شیرخوار را کمی بالا بگیرید به شکلی که انگار در حالت شیی دار به سمت پایین   سر شیرخوار در حال گفتن

.مراقی تنفس باشید تا همکاران عملیاتی ما برسند 

روی لبه صندلی بنشینید و شیرخوار را روی ساعد دست تان به شکم 
بخوابانید به گونه ای که سر پایین تر باشد   صورتش روی کف دست 

.قرار دهید 
با انگشتان شست و اشاره راه تنفس بیمار را باز و سرش را عقی نگه 

.دارید انگار شیرخوار نه می گوید 

.با پاشنه دست ها ضربه به بین دو کتف وارد کنید 

.اگر جسم خارج نشد نوزاد را روی ساعد دست دیگر به پشت برگردانید
سانتی متر به  4 بار تا 5با انگشت وسط و اشاره بین دو نوک سینه نوزاد 

. داخل فشار دهید
.این توالی را تکرار کنید تا انسداد رفع شود یا بیمار بی هوش گردد 

شیرخوار را روی سطح سفت به پشت بخوابانید و روی 
.سینه اش را برهنه کنید 

نوک انگشت وسط و اشاره خود را بین دو نوک سینه 
.شیرخوار قرار دهید

سانتی متر فرو برود با شمارش  4طوری فشار دهید که 
بار در دقیق  100-120 سرعت فشردن 30و...و2و1 من

. می باشد
.چانه شیرخوار را بلند کنید تا سر به عقی برود 

.هر چه در دهان وی می بینید با انگشتان خارج کنید 

.به هیچ وجه جسم خارجی را به ته حلق فشار ندهید
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